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ABSTRACT 

DETERMINANTS OF YOUTH IN FOLLOWING YOUTH POSYANDU 

ACTIVITIES 

By: 

Firda Muflikhatul Izza 

 

Youth Integrated Services Post is a community forum that facilitates youth in 

understanding adolescent health problems and as a health service for adolescents 

by implementing youth-based activity models. Service coverage at the Kenanten 

Ponkesdes Youth Integrated Healthcare Center in 2018-2023 is still less than 

35%, which is a national target. This study aims to determine the determinants of 

youth in participating in youth Integrated Services Post activities at Ponkesdes 

Kenanten, the working area of the Puri Health Center, Mojokerto Regency. This 

type of research is descriptive quantitative analytic with a survey approach. The 

sampling technique used consecutive sampling of 42 respondents. The results of 

the study found that most of the youth posyandu participants were women, almost 

all of the respondents were middle adolescents (14-17 years old), almost all of the 

respondents had good knowledge and the role of health workers, almost all of the 

respondents had good attitudes, peer support and family support. positive, most of 

the respondents' houses were close to the location of the youth posyandu activities 

and almost all of the respondents had transportation to attend the youth 

posyandu. Therefore, to increase the participation of youth in youth posyandu, it 

can be done by maximizing existing factors, such as with Cadres being more 

active in disseminating information about posyandu activities to all youth. 
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ABSTRAK 

DETERMINAN REMAJA DALAM MENGIKUTI KEGIATAN 

POSYANDU REMAJA 

Oleh: 

Firda Muflikhatul Izza 

 

Posyandu remaja merupakan sebuah wadah masyarakat yang memfasilitasi remaja 

dalam memahami permasalahan kesehatan remaja dan sebagai pelayanan 

kesehatan kepada remaja dengan menerapkan model kegiatan yang berbasis 

remaja. Cakupan pelayanan di Posyandu Remaja Ponkesdes Kenanten tahun 

2018-2023 masih kurang dari 35%, dimana angka tersebut merupakan target 

nasional. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui determinan remaja dalam 

mengikuti kegiatan posyandu remaja di Ponkesdes Kenanten Wilayah Kerja 

Puskesmas Puri Kabupaten Mojokerto. Jenis penelitian ini adalah deskriptif 

kuantitatif dengan pendekatan survey. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

consecutive sampling sebanyak 42 responden. Hasil penelitian menemukan bahwa 

sebagain besar peserta posyandu remaja adalah perempuan, hampir seluruh 

responden adalah remaja tengah (14 – 17 tahun), hampir seluruh responden 

memiliki pengetahuan dan peran tenaga kesehatan yang baik, hampir seluruh 

responden memiliki sikap, dukungan teman sebaya dan dukungan keluarga yang 

positif, sebagian besar rumah responden dekat dengan lokasi kegiatan posyandu 

remaja dan hampir seluruh responden memiliki transportasi untuk hadir di 

posyandu remaja. Oleh karena itu, untuk meningkatkan partisipasi remaja dalam 

posyandu remaja dapat dengan memaksimalkan faktor yang yang ada, seperti 

dengan Kader lebih aktif menyebarluaskan informasi tentang kegiatan-kegiatan 

posyandu ke seluruh remaja. 

 

Kata Kunci: Posyandu Remaja, Determinan Remaja, Remaja 

 


