BAB 5

PENUTUP

Pada bab ini akan membahas simpulan hasil dari penelitian dan saran tentang hubungan

tingkat kecemasan dengan lama hari perawatan pasien penyakit jantung koroner di Ruang

ICCU RSUD Bangil

5.1 Simpulan
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5.1.2

5.1.3

Pada tingkat kecemasan pasien penyakit jantung koroner di Ruang ICCU
RSUD Bangil, didapatkan hasil bahwa sebagian besar responden memiliki
tingkat kecemasan sedang Yyaitu 34 orang (68 %). Sedangkan responden
dengan kecemasn ringan yaitu 12 orang (24 %) dan yang memiliki
kecemasan berat yaitu 4 orang (8 %).

Pada lama hari perawatan pasien penyakit jantung koroner di Ruang ICCU
RSUD Bangil, didapatkan hasil bahwa sebagian besar responden memiliki
lama hari perawatan sedang yaitu 34 orang (68 %). Sedangkan responden
yang memiliki lama hari perawatan cepat yaitu 14 orang (28 %) dan
responden yang memiliki lama hari perawatan lama yaitu 2 orang (4 %).

Pada analisis hubungan-tingkat kecemasan dengan lama hari perawatan
pasien penyakit jantung koroner di Ruang ICCU RSUD Bangil,
didapatkan hasil bahwa ada hubungan tingkat kecemasan dengan lama
hari perawatan pasien penyakit jantung koroner di Ruang ICCU RSUD

Bangil.
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Saran
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Saran
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Bagi tempat penelitian

Bagi perawat ICCU diharapkan dapat meningkatkan pemberian edukasi
terkait proses penyakit untuk mengurangi kecemasan pasien selama masa
perawatan di ruang ICCU.

Bagi responden

Bagi pasien untuk pro aktif berkomunikasi dengan perawat dan dokter
sehingga diharapkan tidak timbul rasa cemas. Bagi responden dalam
proses pengisian  kuesioner diharapkan untuk jujur karena akan
mempengaruhi hasil dari penelitian

Bagi peneliti selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya dianjurkan mempersiapkan seseorang yang
memahami beberapa bahasa agar proses penelitian lebih efektif dan cepat.
Penelitian selanjutnya diharapkan untuk memperluas penelitian dengan
menerapkan terapi distraksi yang dapat mengurangi tingkat kecemasan
pasien saat menjalani perawatan di ruang ICCU serta menggunakan

kriteria penelitian yang lebih spesifik.

Bagi tempat penelitian

Bagi perawat ICCU diharapkan dapat meningkatkan pemberian edukasi
terkait proses penyakit untuk mengurangi kecemasan pasien selama masa
perawatan di ruang ICCU.

Bagi responden

Bagi pasien untuk pro aktif berkomunikasi dengan perawat dan dokter

sehingga diharapkan tidak timbul rasa cemas. Bagi responden dalam



5.2.6

proses pengisian kuesioner diharapkan untuk jujur karena akan
mempengaruhi hasil dari penelitian

Bagi peneliti selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya dianjurkan mempersiapkan seseorang yang
memahami beberapa bahasa agar proses penelitian lebih efektif dan cepat.
Penelitian selanjutnya diharapkan untuk memperluas penelitian dengan
menerapkan terapi distraksi yang dapat mengurangi tingkat kecemasan
pasien saat menjalani perawatan di ruang ICCU serta menggunakan

kriteria penelitian yang lebih spesifik.



