
LAMPIRAN 1 

SURAT PENGANTAR PENELITIAN KE UPT PUKESMAS TRAWAS  

 



LAMPIRAN 2 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan hormat,  

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya mahasiswa program studi S1 

Keperawatan STIKES Bina Sehat PPNI Mojokerto: 

Nama : Laily Nurrohmah 

NIM : 201701019 

Dengan ini saya selaku mahasiswa yang akan mengadakan penelitian dengan judul 

“Pengaruh Latihan Range Of Motion (ROM) Spherical Grip Terhadap Peningkatan Kekuatan 

Otot Esktremitas Atas Pada Pasien Stroke”. 

Untuk kepentingan di atas, maka saya mohon kesediaan saudara untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini. Selanjutnya saya mohon saudara untuk memberikan 

jawaban secara jujur. Jawaban yang saudara berikan dijamin kerahasiaannya dan tidak 

perlu mencantumkan nama pada lembar observasi. 

Demikian permohonan saya, atas kesediaan dan kerjasamanya, saya sampaikan 

terima kasih 

Mojokerto, Februari 2021 

Hormat saya 

 

 

Peneliti 



Lampiran 3 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONCENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

Kode responden : 

Alamat  : 

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian yang 

diselenggarakan oleh mahasiswa STIKES Bina Sehat PPNI Mojokerto, maka saya 

( Bersedia / Tidak Bersedia ) 

Untuk berperan serta sebagai responden. 

Apabila sesuatu hal yang merugikan diri saya akibat penelitian ini, maka saya akan 

bertanggung jawab atas pilihan saya sendiri dan tidak akan menuntut di kemudian hari. 

*) Coret yang tidak dipilih        

      

       Mojokerto, 2021 

      Yang bersangkutan 

 

 

 



Lampiran 4 

DATA UMUM RESPONDEN 

Pengaruh Latihan Range Of Motion (ROM) Spherical Grip Terhadap Peningkatan  

Kekuatan Otot Esktremitas Atas Pada Pasien Stroke  

 

 

Kode Responden :  

1. Umur    

1) < 25 tahun 

2) 26-35 tahun 

3) 36-45 tahun 

4) 46-55 tahun 

5) 56-65 tahun 

6) 65 tahun 

2. Jenis Kelamin 

1. Laki-laki 

2. Perempuan 

3. Pendidikan 

1. Dasar (SD, SMP) 

2. Menengah (SMA) 

3. Tinggi (Perguruan Tinggi) 

 



Lampiran 5  

SOP Latihan Range Of Mation (ROM) Spherical Grip : 

 

1) Berikan benda berbentuk bulat  

2) Lakukan koreksi pada jari-jari agar menggenggam sempurna  

3) Posisikan Wrist Joint 45 derajat 

4) Berikan instruksi untuk menggenggam (menggenggam yang kuat) selama 5 detik 

kemudian rileks 

5) Lakukan selama 10 menit sebanyak 8 kali pengulangan. 



LAMPIRAN 6 

Lembar Data Observasi Sebelum dan Sesudah Latihan ROM Spherical Grip 

No Sebelum Sesudah 

Kekuatan Otot Persentase  

Kekuatan 

Skala Kode  Kekuatan Otot Persentase 

Kekuatan 

Skala Kode 

0 1 2 3 4 5 0 1 2 3 4 5 

1   V    25 poor 3     V  75 good 5 

2   V    25 Poor 3     V  75 Good 5 

3   V    25 Poor 3    V   50 Fair 4 

4   V    25 poor 3     V  75 Good 5 

5  V     10 trace 2    V   50 Fair 4 

6  V     10 trace 2    V   50 Fair 4 

7   V    25 poor 3     V  75 Good 5 



8    V   50 Fair 4     V  75 Good 5 

9    V   50 Fair 4     V  75 Good 5 

10   V    25 Poor 3     V  75 Good 5 

11   V    25 Poor 3    V   50 Fair 4 

12  V     10 Trace 2    V   50 Fair 4 

13 V      0 Zero 1   V    25 Poor 3 

14  V     10 Trace 2    V   50 Fair 4 

15  V     10 Trace 2    V   50 Fair 4 

16    V   50 Fair 4     V  75 Good 5 

17   V    25 poor 3    V   50 Fair 4 

18   V    25 Poor 3     V  75 Good 5 

19    V   50 Fair 4    V   50 Fair 4 



20  V     10 Trace 2  V     10 Trace 2 

21   V    25 Poor 3     V  75 Good 5 

22    V   50 Fair 4     V  75 Good 5 

23 V      0 Zero 1   V    25 Poor 3 

24    V   50 Fair 4     V  75 Good 5 

25   V    25 Poor 3     V  75 Good 5 

26 V      0 zero 1   V    25 Poor 3 

27   V    25 Poor 3    V   50 Fair 4 

28   V    25 poor 3     V  75 good 5 



LAMPIRAN 7 

OUTPUT SPSS 

Frequencies 

Statistics 

 Jenis Kelamin Usia Pretest Postest 

N Valid 28 28 28 28 

Missing 0 0 0 0 

 

Frequency Table 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 13 46,4 46,4 46,4 

Perempuan 15 53,6 53,6 100,0 

Total 28 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

Usia 



 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45-50 tahun 0 0 0 0 

 51-55 tahun 6 21,4 21,4 21,4 

 56-60 tahun 7 25,0 25,0 25,0 

 >60 tahun 15 53,6 53,6 53,6 

 Total 28 100,0 100,0 100,0 

 

 

 

Lama_Menderita_Stroke 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ≤6bulan 6 21,4 21,4 21,4 

≤1 tahun 8 28,6 28,6 50,0 

1-2 tahun 14 50,0 50,0 100,0 

Total 28 100,0 100,0  

 

 

Pretest 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid zero 3 10,7 10,7 10,7 

trace 6 21,4 21,4 32,1 

poor 13 46,4 46,4 78,6 

fair 6 21,4 21,4 100,0 

Total 28 100,0 100,0  

 

 



Postest 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid poor 3 10,7 10,7 10,7 

fair 11 39,3 39,3 50,0 

good 14 50,0 50,0 100,0 

Total 28 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 8 
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