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ABSTRAK 

 

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA LANSIA YANG MENGALAMI 

GOUT ARTHRITIS DI PERUMAHAN INDRAPRASTA DESA MLATEN 

KECAMATAN PURI KABUPATEN MOJOKERTO 

 

OLEH : MUHAMMAD ALDI IZZULHAQ 

 

Gangguan kesehatan pada lansia di sebabkan oleh proses penuaan. Peningkatan 

kadar asam urat atau gout arthritis menjadi salah satu masalah yang dihadapi oleh 

lansia. Tujuan penelitian ini adalah melaksanakan asuhan keperawatan nyeri akut 

pada lansia yang mengalami gout arthritis. Penelitian ini menggunakan metode 

studi kasus dimana di lakukan dengan pengamatan langsung, pengumpulan data, 

analisis data dan pelaporan hasilnya akan di peroleh pemahaman yang mendalam 

tentang mengapa sesuatu terjadi dan dapat menjadi dasar riset selanjutnya. Hasil 

penelitian menunjukkan kedua klien mengalami keluhan nyeri pada sendi 

ekstremitas dan diberikan tindakan Manajemen Nyeri sesuai dengan buku Standar 

Intervensi Keperawatan Indonesia (SIKI) selama 3 x 24 jam. Evaluasi hari ke 3 atau 

hari terakhir pada klien yaitu kedua klien sudah tidak mengeluh nyeri dan skala 

nyeri yang di rasakan oleh kedua klien menurun yaitu berada pada skala 0 yang 

artinya kedua klien sudah tidak merasakan nyeri. Di harapkan kepada klien dan 

keluarga akan senantiasa meningkatkan pengetahuan lebih tentang segala informasi 

kesehatan khususnya lansia dengan penyakit Gout Arthritis. 

 

Kata Kunci : Lansia, Gout Arthritis, Nyeri Akut. 
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ABSTRACT 

 

NURSING CARE OF ACUTE PAIN IN THE ELDERLY WHO EXPERIENCE 

GOUT ARTHRITIS IN INDRAPRASTA HOUSING MLATEN VILLAGE 

PURI DISTRICT MOJOKERTO DISTRICT 

 

BY : MUHAMMAD ALDI IZZULHAQ 

 

Health problems in the elderly are caused by the aging process. Increased levels 

of uric acid or gout arthritis is one of the problems faced by the elderly. The purpose 

of this study was to carry out acute pain nursing care for the elderly with gouty 

arthritis. This research uses the case study method which is carried out by direct 

observation, data collection, data analysis and reporting of the results to obtain an 

in-depth understanding of why something happens and can become the basis for 

further research. The results showed that both clients experienced complaints of 

pain in the extremity joints and were given pain management measures in 

accordance with the Indonesian Nursing Intervention Standards (SIKI) book for 3 

x 24 hours. Evaluation of the 3rd day or the last day for the client, namely that the 

two clients have not complained of pain and the pain scale felt by the two clients 

has decreased, which is on a scale of 0, which means that the two clients no longer 

feel pain. It is hoped that clients and families will always increase their knowledge 

about all health information, especially the elderly with Gout Arthritis. 
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