ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN LANSIA DENGAN NYERI AKUT
PADA GASTRITIS DI WILAYAH UPT PUSKESMAS
BANGSAL MOJOKERTO

Oleh : Fransiska Lisdiani

Nyeri akut biasanya terjadi karena beberapa penyakit gastritis. Nyeri akut
pada lansia dengan gastritis diakibatkan karena gaya hidup yang kurang sehat yang
bisa berakibat munculnya peradangan pada mukosa lambung. Tujuan dari
penelitian ini yaitu memberikan asuhan keperawatan lansia dengan nyeri akut pada
gastritis di wilayah UPT Puskesmas Bangsal Kabupaten Mojokerto. Penelitian
memakai metode deskriptif pendekatan studi kasus dengan 2 lansia yang mengidap
nyeri akut pada gastritis. Asuhan keperawatan ini dilakukan selama 3 hari pada
klien 1 maupun 2, untuk klien 1 di mulai dari tanggal 19 Juni 2023 sampai tanggal
21 Juni 2023, untuk klien 2 di mulai tanggal 26 juni 2023 sampai 28 juni 2023.
Hasil penelitian ini diperoleh setelah dilakukan asuhan keperawatan selama 3 hari
di harapan keluhan nyeri menurun. Klien 1 menunjukkan adanya penurunan nyeri
dengan melaporkan nyeri menurun, skala 3, ekspresi meringis kesakitan menurun,
nafsu makan membaik, kesulitan tidur menurun. Sedangkan untuk klien 2 adanya
penurunan nyeri dengan melaporkan nyeri menurun, skala 2, eskpresi meringis
kesakitan menurun, sehingga masalah nyeri akut pada klien 1 dan klien 2 teratasi.
Pemberian asuhan keperawatan lansia efektif menurunkan nyeri akut terutama
pemberian kompres hangat pada lansia yang mengalami nyeri akut pada gastritis.
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ABSTRACT

ELDERLY NURSING CARE WITH ACUTE PAIN
IN GASTRITIS IN THE UPT PUSKESMAS
BANGSAL MOJOKERTO

By : Fransiska Lisdiani

Acute pain usually occurs due to some gastritis. Acute pain in elderly people
with gastritis is caused by an unhealthy lifestyle which can result in inflammation
of the gastric muacosa. The aim of this research is to provide nursing care for elderly
people with acute pain in gastritis in the UPT area of the Bangsal Community
Health Center, Mojokerto Regency. The study used a descriptive case study
approach with 2 elderly people suffering from acute pain in gastritis. This nursing
care was carried out for 3 days for clients 1 and 2, for client 1 starting from June 19
2023 to June 21 2023, for client 2 starting from June 26 2023 to June 28 2023. The
results of this research were obtained after the care was carried out. nursing for 3
days in the hope that complaints of pain will decrease. Client 1 shows a decrease in
pain by reporting decreased pain, scale 3, decreased expression of grimacing in
pain, improved appetite, decreased difficulty sleeping. Meanwhile, for client 2,
there was a decrease in pain by reporting decreased pain, scale 2, the expression of
grimacing in pain decreased, so that the problem of acute pain in client 1 and client
2 was resolved. Providing nursing care for the elderly is effective in reducing acute
pain, especially giving warm compresses to the elderly who experience acute pain
due to gastritis.
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