BAB 5

PENUTUP

Pada bab ini disajikan kesimpulan dari hasil penelitian serta saran yang

sesuai dengan kesimpulan yang diambil.

5.1

5.2

5.21

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat
disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara motivasi dengan kepatuhan
terapi insulin pada penderita diabetes mellitus di Ruang Edelweis RSUD
Bangil. Semakin kuat motivasi penderita diabetes mellitus maka semakin
tinggi kepatuhan terhadap terapi insulin. Penderita diabetes mellitus yang
baru memulai pengobatan insulin akan memiliki tingkat kepatuhan lebih
tinggi daripada penderita diabetes mellitus yang sudah menderita

diabetes mellitus lebih lama.

Saran
Bagi RSUD Bangil

Bagi RSUD Bangil diharapkan dapat meningkatkan pelayanan
pasien penyakit diabetes melitus dengan meningkatkan motivasi pasien
diabetes mellitus agar lebih patuh dalam penggunaan terapi insulin
dengan cara meningkatkan jadwal penyuluhan kesehatan baik secara
tatap muka maupun melalui radio di RSUD Bangil tentang diabetes

mellitus.
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5.2.2

5.2.3
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Bagi Pasien Diabetes Mellitus

Bagi pasien diharapkan dapat meningkatkan wawasan terkait
pentingnya penggunaan terapi insulin untuk mengkontrol gula darah agar
dapat meningkatkan produktifitas dalam beraktifitas sehari — hari dengan
cara selalu mengikuti penyuluhan kesehatan tentang diabetes mellitus di
tempat pelayanan kesehatan secara langsung maupun tidak langsung
seperti melalui media sosial RSUD Bangil (instagram atau youtube).
Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi  peneliti selanjutnya - diharapkan dapat menjadikan
penelitian ini sebagai acuan atau dasar literatur untuk mengembangkan
penelitian terkait motivasi dan kepatuhan terapi insulin pada penderita
diabetes mellitus, seperti mengembangkan lebih dalam faktor-faktor
yang mempengaruhi motivasi dan kepatuhan pasien diabetes mellitus
agar dapat mencegah terjadinya peningkatan komplikasi pada penderita

diabetes mellitus.



