BAB 5

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

1.

Sebagian besar pasien Stroke Non Hemoragik sebelum diberikan mobilisasi
miring kanan miring kiri di Ruang 7 RSPAL dr. Ramelan Surabaya
kemungkinan terjadi pressure injury, 15 orang (62,5%).

Sebagian besar pasien Stroke Non _Hemoragik sesudah diberikan mobilisasi
miring kanan miring kiri di Ruang 7 RSPAL dr. Ramelan Surabaya
kemungkinan kecil terjadi pressure injury, 13 orang (54,2%).

Mobilisasi miring kanan miring kiri efektif dalam mencegah pressure injury
pada pasien stroke non hemoragik di ruang 7 RSPAL Dr. Ramelan Surabaya
yang dibuktikan dengan Uji Wilcoxon Sign Rank didapatkan p value sebesar

0,003 kurang dari a (0,05) sehingga H; diterima dan Ho ditolak.

5.2 Saran

5.2.1

5.2.2

Bagi Rumah Sakit

Meningkatkan kualitas perawatan di ruang 7, menambah jumlah
perawat, melakukan monitoring kondisi pasien kapan bisa dilakukan
mobilisasi miring kanan miring kiri agar dapat menurunkan pressure injury,
membuat SOP mobilisasi miring kanan miring kiri untuk pencegahan
pressure injury.
Bagi Perawat

Bagi perawat diharapkan untuk lebih intens lagi dalam memberikan

pelayanan keperawatan pada pasien stroke non hemoragik untuk
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5.2.3
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mengembangkan nilai-nilai professional keperawatan sehingga kinerja
keperawatan lebih berkualitas dan dapat mengurangi angka pressure injury.
Diharapkan setiap shift perawat melakukan mobilisasi miring kanan miring
kiri tiap 2 jam untuk mencegah pressure injury
Bagi Peneliti Selanjutnya

Melakukan pengembangan penelitian tentang faktor-faktor lain yang
mempengaruhi pressure injury, mengadakan penelitian yang lebih lagi dan
lebih kompleks dengan menambah jumlah responden, mengubah jenis

penelitian dan menambah variabel





