BAB 5

SIMPULAN DAN SARAN

1.1. Simpulan

Pada bab ini akan disajikan kesimpulan dan saran dari hasil studi kasus yang telah dilakukan

pada klien skizofrenia dengan Halusinasi Pendengaran di Rumah Sakit Jiwa Menur Surabaya.

Berdasarkan perbandingan antara Tn. S dan Sdr. A antara teori dan kasus nyata dengan

Halusinasi Pendengaran di Rumah Sakit Jiwa Menur Surabaya, maka penulis dapat mengambil

kesimpulan sebagai berikut :

1.

Gejala klinis pada pasien Halusinasi Pendengaran didapatkan pasien berbicara sendiri dan
Melukai orang lain.

Diagnosa keperawatan yang ada diteori dapat ditemukan pada kasus nyata Halusinasi
Pendengaran

Rencana keperawatan yang ada diteori dapat dilakukan pada kasus nyata dengan menyesuaikan
dari kondisi klien serta dukungan dari keluarga

Implementasi pada kasus Halusinasi Pendengaran sudah dilakukan. Keberhasilan dari setiap
tindakan yang telah dilakukan tergantung dari kerjasama antara perawat, klien, dan keluarga.
Evaluasi dari masalah yang dialami klien secara umum dapat teratasi sesuai rencana yang telah

ditetapkan.



1.2. Saran
5.2.1. Bagi Pasien Skizofrenia

Pasien harus lebih aktif dan melaksanakan teknik menghardik yang diajarkan.

5.2.2. Bagi Keluarga
Keluarga dapat meningkatkan pengetahuan tentang penyakit skizofrenia dengan
mencari informasi dari sumber yang lain, dapat merawat anggota keluarganya yang
menderita penyakit skizofrenia dan keluarga bisa melaksanakan simulasi kepada klien

ketika klien mengalami kekambuhan.

5.2.3. Bagi Rumah Sakit
Kebijakan Rumah Sakit dalam intensitas program-program jiwa untuk diatasi

dipertegas dan sumber daya manusianya.

5.2.4. Bagi Tenaga Medis
Melaksanakan frekuensi kunjungan kepada klien yang mengalami resiko perilaku

kekerasan dan melakukan simulasi kepada klien dan keluarga.



5.2.5. Bagi Peneliti Selanjutnya
Sebaiknya penulis dalam meneliti dengan berbagai responden mampu meningkatkan

knowledge, keterampilan-keterampilan, dan melakukan terapi modalitas.



