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OLEH : VIKA NUR OCTAVIA

Hipertensi merupakan suatu keadaan terjadi peningkatan tekanan darah secara abnormal dan
terus menerus pada beberapa kali pemeriksaan tekanan darah. Salah satu tanda dan gejala
hipertensi adalah nyeri yang disebabkan oleh gangguan vaskuler atau gangguan aliran
pembuluh darah. Penatalaksaan pada hipertensi bisa dilakukan dengan kompres hangat. Tujuan
penelitian ini yaitu melaksanankan asuhan keperawatan dengan masalah nyeri kronis pada
pasien hipertensi di Rumah Sakit Anwar Medika Sidoarjo. Metode penelitian yang digunakan
adalah studi kasus yang dilakukan pada 2 partisipan hipertensi. Pada saat pengkajian
menunjukkan bahwa pasien hipertensi mengalami penurunan skala nyeri pada partisipan 1 dan
partisipan 2. Diagnosis keperawatan yang ditegakan nyeri akut berhubungan dengan agen
pencedera fisiologis. Intervensi keperawatan yang dilakukan yaitu manajemen nyeri dan
kompres hangat. Implementasi yang dilakukan sesuail dengan intervensi yang direncanakan.
Evaluasi dilakukan selama 3x24 jam. Pada partisipan 2 sudah tidak ada masalah nyeri kronis
sedangkan pada partisipan 1 masih mengalami nyeri kronis namun secara klinis mununjukkan
adanya penurunan skala nyeri.Hasil yang didapatkan bahwapada apsien 1 dan 2mengalami
penurunan skala nyeri, dengan dilakukan kompres hangat dapat menurunkan nyeri pada
partisipan 1 dan 2.
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ABSTRACT

NURSING CARE FOR CHRONIC PAIN PROBLEMS
IN HYPERTENSION PATIENTS IN THE HOSPITAL



ANWAR MEDIKA SIDOARJO
BY: VIKA NUR OCTAVIA

Hypertension is a condition with an abnormal and continuous increase in blood pressure on
several blood pressure checks. One of the signs and symptoms of hypertension is pain caused
by vascular disorders or impaired blood vessel flow. Management of hypertension can be done
with warm compresses. This study aimed to carry out nursing care with chronic pain problems
in hypertensive patients at Anwar Medika Sidoarjo Hospital. The research method used is a
case study conducted on two hypertensive participants. At the time of assessment, it showed
that hypertensive patients experienced a decrease in the pain scale in the first and second
participants. Nursing diagnosis established acute pain associated with physiological injuring
agents. Nursing interventions carried out are pain management and warm compresses. Planned
interventions carry out implementation. Evaluation is carried out for 3x24 hours. The second
participant had no chronic pain problems, while the first participant still experienced chronic
pain but clinically showed a decreased pain scale. The results obtained were that patients 1 and
2 experienced a decrease in the pain scale, using warm compresses could reduce pain in
participants 1 and 2
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