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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA PASIEN SKIZOFRENIA 

DENGAN MASALAH HARGA DIRI RENDAH 

DI RSJ MENUR SURABAYA 

 

OLEH : LUTHFIYAH HUSNIYAH SARI 

 

Skizofrenia gangguan psikiatri ditandai dengan gangguan pola pikir yang 

diungkapkan melalui masalah komunikasi. Masalah utama sering terjadi pada 

pasien skizofrenia Harga Diri Rendah. Metode pendekatan yang digunakan adalah 

wawancara dan observasi serta pemeriksaan fisik. Untuk melakukan asuhan 

keperawatan pada pasien skizofrenia dengan masalah harga diri rendah.Tahap 

pengkajian didapatkan pasien 1 dan pasien 2 sama-sama merasa malu, minder, 

tidak berguna dan tidak percaya diri. Diagnosis keperawatan utama yang 

ditemukan pada pasien 1 dan pasien 2 sama, yaitu gangguan konsep diri : harga 

diri rendah situasional. Tahap perencanaan keperawatan, pasien 1 dan 2 

diterapkan perencanaan keperawatan yang sama dan sesuai diagnosis 

keperawatan gangguan konsep diri : harga diri rendah, pasien dapat membina 

hubungan saling percaya, mengidentifikasi kemampuan dan aspek positif yang 

dimiliki, menilai kemampuan yang dapat digunakan, menetapkan dan 

merencanakan kegiatan sesuai kemampuan yang dimilki, melakukan kegiatan 

sesuai kondisi sakit dan kemampuanyya, serta memanfaatkan sistem pendukung 

yang ada. Tahap implementasi keperawatan yang dilakukan pada pasien 1 dan 

pasien 2 yaitu berkenalan, bina hubungan saling percaya, mendiskusikan 

kemampuan yang dimiliki pasien, kedua pasien sama-sama memiliki dan dilatih 

4 kemampuan. Hasil evaluasi yang diperoleh dari kedua pasien sama-sama 

tercapai. Hal ini dikarenakan pasien sudah mampu mengikuti dan melaksanakan 

intervensi. Diharapkan keluarga dapat membantu pasien minum obat dan control 

secara rutin. Perawat dapat lebih meningkatkan komunikasi terapeutik. Peneliti 

harus dapat meningkatkan kualitas asuhan keperawatan, melakukan pendekatan 

pada pasien secara terus-menerus sehingga proses keperawatan dapat berjalan 

dengan baik. 
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ABSTRACT 

PSYCHIATRIC NURSING CARE IN SCHIZOPHRENIC PATIENTS 

WITH LOW SELF-ESTEEM PROBLEMS 

AT RSJ MENUR SURABAYA 

 

BY : LUTHFIYAH HUSNIYAH SARI 

 

Schizophrenia is a psychiatric disorder characterized by impaired thinking 

expressed through communication problems. The main problem often occurs in 

schizophrenia patients Low Self Esteem. The approach method used is interview 

and observation as well as physical examination. To carry out nursing care in 

schizophrenic patients with low self-esteem problems. The assessment stage 

found that patient 1 and patient 2 both felt embarrassed, inferior, useless and not 

confident. The main nursing diagnosis found in patient 1 and patient 2 is the same, 

namely self-concept disorders: situational low self-esteem. Nursing planning 

stage, patients 1 and 2 applied the same nursing planning and according to the 

nursing diagnosis of self-concept disorders: low self-esteem, patients can foster 

trusting relationships, identify their abilities and positive aspects, assess abilities 

that can be used, determine and plan activities according to their abilities, carry 

out activities according to their illness and abilities, and utilize existing support 

systems. The nursing implementation stage carried out in patient 1 and patient 2 

is getting acquainted, building a trusting relationship, discussing the patient's 

abilities, both patients have and are trained in 4 abilities. The evaluation results 

obtained from both patients were equally achieved. This is because the patient has 

been able to follow and implement the intervention. It is hoped that the family can 

help patients take medicine and control regularly. Nurses can further improve 

therapeutic communication. Researchers must be able to improve the quality of 

nursing care, approach patients continuously so that the nursing process can run 

well. 
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