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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Pada bab ini akan disampaikan mengenai kesimpulan dari peneliti tentang 

Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Pasien Skizofrenia Dengan Masalah Harga 

Diri Rendah Di RSJ Menur Surabaya yang dilaksanakan tanggal 20-25 juni 

2023. 

1. Tahap pengkajian didapatkan pasien 1 dan pasien 2 sama-sama merasa 

malu, minder, tidak berguna dan tidak percaya diri. 

2. Diagnosis keperawatan utama yang ditemukan pada pasien 1 dan pasien 

2 sama, yaitu gangguan konsep diri : harga diri rendah.  

3. Tahap perencanaan keperawatan, pasien 1 dan 2 diterapkan perencanaan 

keperawatan yang sama dan sesuai diagnosis keperawatan gangguan 

konsep diri : harga diri rendah, menurut (Makrifatul Azizah Imam 

Zainuri Amar Akbar, 2016)  yakni ada 5 tujuan khusus yakni pasien 

dapat membina hubungan saling percaya, pasien dapat mengidentifikasi 

kemampuan dan aspek positif yang dimiliki, pasien dapat menilai 

kemampuan yang dapat digunakan, pasien dapat mentapkan dan 

merencanakan kegiatan sesuai kemampuan yang dimilki, pasien dapat 

melakukan kegiatan sesuai kondisi sakit dan kemampuanyya, serta 

pasien dapat memanfaatkan system pendukung yang ada. 

4. Tahap implementasi keperawatan yang dilakukan pada pasien 1 dan 

pasien 2 yaitu berkenalan, bina hubungan saling percaya, mendiskusikan 



 

91 
 

kemampuan yang dimiliki pasien, pasien 1 memiliki dan dilatih 4 

kemampuan yaitu menulis puisi, merapikan tempat tidur, membersihkan 

meja dan berinteraksi dengan orang lain. Sedangkan pasien 2 memiliki 

dan dilatih  4 kemampuan yaitu merapikan tempat tidur, membersihkan 

meja, menyisir rambut, dan berinteraksi dengan orang lain. 

Mengevaluasi setiap kemampuan serta membantu memasukkan dalam 

jadwal kegiatan harian pasien. 

5. Tahap evaluasi keperawatan pada kedua pasien dengan masalah harga 

diri rendah, pada kedua pasien dapat mencapai SP 1, 2 dan 3 dalam 

waktu 5x24 jam dengan 4 jumlah kegiatan. Hasil evaluasi yang 

diperoleh dari kedua pasien sama-sama tercapai. Hal ini dikarenakan 

pasien sudah mampu mengikuti dan mau melaksanakan intervensi 

Tindakan keperawatan yang dianjurkan oleh perawat. 

5.2 Saran 

1.1.1 Bagi Keluarga 

Diharapkan keluarga dapat memantu pasien minum obat dan control 

secara rutin. 

1.1.2 Bagi Institusi Kesehatan 

Dari hasil penelitian ini diharapkan perawat dapat lebih 

meningkatkan komunikasi terapeutik, karena komunikasi terapeutik dapat 

mendorong pasien untuk lebih kooperatif dan percaya terhadap perawat. 
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1.1.3 Bagi Peneliti 

Peneliti harus dapat meningkatkan kualitas asuhan keperawatan, 

melakukan pendekatan pada pasien secara terus-menerus sehingga proses 

keperawatan dapat berjalan dengan efektif, tepat guna serta meningkatkan 

keadaan yang lebih baik bagi pasien dan dapat mempercepat kesembuhan. 

 

 

 

 


