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ABSTRACT 

APPLICATION OF BREASTFEEDING TECHNIQUES FOR SUCCESSFUL 

BREASTFEEDING IN POSTPARTUM MOTHERS AT MIDWIFERY 

INDEPENDENT PRACTICE MURTI MARGIRAHAYU.A.Md.Keb 

By: 

Fitri Ayu Indrayanti 

 

Correct breastfeeding techniques are often neglected, mothers do not understand 

proper management, for example how to position breastfeeding and good 

attachment so that the baby can suckle effectively. If this is not followed up, it will 

have an impact on growth being hampered. The purpose of this study was to 

describe the application of correct breastfeeding techniques at TPMB Murti 

Margirahayu, Mlaras Village, Sumobito District, Jombang Regency. This type of 

research is descriptive quantitative with an observational approach. This 

research was conducted on the 14th day of postpartum women with a sampling 

technique using purposive sampling of 14 respondents. The results of the study 

found that 57.1% of respondents had applied breastfeeding techniques correctly, 

28.6% of postpartum mothers applied adequate breastfeeding techniques, 14.3% 

of postpartum mothers applied inadequate breastfeeding techniques. It can be 

concluded that more than half of postpartum mothers at TPMB Murti have been 

able to properly apply correct breastfeeding techniques.  
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ABSTRAK 

PENERAPAN TEKNIK MENYUSUI UNTUK KEBERHASILAN 

MENYUSUI PADA IBU NIFAS DI TPMB MURTI 

MARGIRAHAYU.A.Md.Keb 

Oleh: 

Fitri Ayu Indrayanti 

 

Teknik menyusui yang benar sering kali terabaikan, ibu kurang memahami tata 

laksana yang benar, misalnya bagaimana posisi menyusui dan perlekatan yang 

baik sehingga bayi dapat menghisap secara efektif. Jika hal ini tidak ditindak 

lanjuti akan berdampak pada pertumbuhan menjadi terhambat. Tujuan : dari 

penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan penerapan teknik menyusui yang 

benar di TPMB Murti Margirahayu Desa Mlaras Kecamatan Sumobito Kabupaten 

Jombang. Metode : Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif dengan 

pendekatan observasional. Penelitian ini dilakukan pada ibu nifas sampai hari ke 

14 dengan teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling 

sebanyak 14 responden. Hasil : penelitian menemukan bahwa sebesar 57,1% 

responden telah menerapkan teknik menyusui dengan benar, 28,6% ibu nifas 

menerapkan teknik meyusui yang cukup, 14,3% ibu nifas menerapkan tentang 

teknik menyusui yang kurang. Simpulan : Hal ini dapat disimpulkan bahwa lebih 

dari setengah ibu nifas di TPMB Murti sudah mampu menerapkan teknik 

menyusui yang benar dengan baik. 
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