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ABSTRACT 

 

NURSING CARE WITH ACUTE PAIN PROBLEMS 

IN THE CA MAMAE PATIENT AT Dr. RAMELAN RSPAL SURABAYA 

 

OLEH: 

 

BENHUR  PAPILAYA KARWUJD 

 

Cancer is the most common malignancy in women. This disease is caused 

by the occurrence of irregular division of body cells so that cell growth cannot be 

controlled and will grow into a tumor lump. Actions performed after surgery are 

expected to reduce acute pain in the mass. The purpose of this study was to carry 

out nursing care with acute pain problems in breast cancer patients in Room C1 

RSPAL Dr.Ramelan Surabaya. The research method used is descriptive with a case 

study approach to examine a problem through a case study consisting of a single 

unit. Collecting data obtained. Conducting Informed consent, assessment, 

observation and physical examination, documentation study. The data obtained 

were analyzed by comparing theory with cases. The results of nursing care for 3 

days showed that the patient's subjective data said that the right breast had pain in 

the right breast as if it was being stabbed continuously, while the objective data was 

that the pain scale felt by the patient ranged from 7 from 1 to 10, could not be 

controlled and said sometimes hard to sleep. In this nursing problem, the researcher 

taught deep breathing techniques in controlling the pain felt by the patient, and on 

the third day this nursing problem was partially resolved with the patient's outcome 

feeling reduced pain. The follow-up plan given by the patient Explains pain relief 

strategies, Teaches non-pharmacological techniques to relieve pain. 
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ABSTRAK 

 

ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN MASALAH NYERI AKUT 

PADA PASIEN CA MAMAE DI RSPAL Dr.RAMELAN SURABAYA 

 

OLEH: 

 

BENHUR  PAPILAYA KARWUJD 

  

Kanker merupakan penyakit keganasan yang paling banyak menyerang 

wanita. Penyakit ini disebabkan karena terjadinya pembelahan sel-sel tubuh secara 

tidak teratur sehingga pertumbuhan sel tidak dapat dikendalikan dan akan tumbuh 

menjadi benjolan tumor dengan Tindakan dilakukan operasi diharapkan nyeri akut 

pada massa berkurang. Tujuan Penelitian ini Melaksanakan Asuhan Keperawatan 

dengan masalah Nyeri Akut pada pasien Ca mamae di Ruang C1 RSPAL 

Dr.Ramelan Surabaya. Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan 

pendekatan studi kasus meneliti suatu permasalahan melalui studi kasus yang terdiri 

dari unit tunggal. Pengumpulan data didapatkan Melakukan Melakukan Inform 

consent, pengkajian, observasi dan pemeriksaan fisik, studi dokumentasi. Data 

didapatkan dianalisa dengan membandingkan teori dengan kasus. Hasil Asuhan 

keperawatan selama 3 hari menunjukkan dari data subjektif pasien yang 

mengatakan payudara kanan nyeri payudara bagian kanan seperti ditusuk-tusuk 

terus-menerus, sedangkan data objektifnya skala nyeri yang dirasakan pasien 

berkisar antara 7 dari 1 sampai 10, tidak bisa di control dan mengatakan kadang 

sulit tidur. Pada masalah keperawatan ini peneliti mengajarkan tekhnik nafas dalam 

dalam mengontrol nyeri yang dirasakan oleh pasien, dan pada hari ketiga masalah 

keperawatan ini teratasi sebagian dengan kriteria hasil pasien merasakan nyeri 

berkurang. Rencana tindak lanjut yag diberikan pasien Menjelaskan strategi 

meredakan nyeri,Mengajarkan teknik non farmakologis untuk meredakan rasa 

nyeri. 

Kata Kunci:Ca Mammae, dan Nyeri Akut 
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