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KUESIONER KECEMASAN 

Berikanlah tanda (√) pada skor yang sesuai dengan gejala yang anda rasakan! 

Keterangan  

0  : Tidak ada atau tidak pernah  

1  : Sesuai dengan dialami sampai tingkat tertentu atau kadang-kadang 

2  : Sering 

3  : Sangat sesuai dengan yang dialami atau hamper setiap saat 

No. Aspek Penilaian 0 1 2 3 

1. Mulut terasa kering     

2. Merasakan gangguan 

pernafasan (nafas cepat atau 

sulit bernafas) 

    

3. Kelemahan pada anggota tubuh     

4. Cemas yang berlebihan dalam 

situasi namun bisa lega jika ada 

hal/situasi itu berakhir 

    

5. Kelelahan     

6. Berkeringat (missal: tangan 

berkeringat) tanpa stimulasi 

oleh cuaca maupun Latihan 

fisik 

    

7. Ketakutan tanpa alasan yang 

jelas 

    

8. Kesulitan untuk menelan     

9. Perubahan kegiatan jantung dan 

denyut nadi tanpa stimulasi oleh 

latihan fisik  

    

10. Mudah panik     

11. Takut diri terhambat oleh tugas-

tugas yang tidak biasa 

dilakukan  

    

12. Ketakutan     

13. Khawatir dengan situasi saat 

diri anda mungkin menjadi 

panik dan mempermalukan diri 

    

14. Gemetar     
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Lampiran 6 Tabulasi Data Hasil Penelitian 

 

TABULASI DATA HASIL PENELITIAN 

No 

Resp 

Data Umum 
Masa 

Tunggu 

Kecemasan 

Usia 
Jenis 

Kelamin 
Pendidikan 

Pengalaman 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 Total Kriteria Kode 

1 5 1 1 2 2 0 0 2 3 3 1 2 0 0 0 2 2 0 0 15 Ringan 2 

2 6 2 1 1 1 0 0 0 1 1 0 2 0 0 1 0 2 0 0 7 Normal 1 

3 2 2 2 2 2 0 1 0 2 1 2 2 0 1 2 1 2 2 2 18 Ringan 2 

4 3 2 2 2 1 0 0 0 2 1 0 2 0 2 2 2 2 1 0 14 Normal 1 

5 5 1 1 2 2 0 0 2 3 3 1 2 0 0 0 2 2 0 0 15 Ringan 2 

6 4 2 1 2 2 0 0 0 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 0 15 Ringan 2 

7 4 2 1 2 2 1 0 1 2 1 1 1 0 1 2 2 2 1 0 15 Ringan 2 

8 3 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 0 17 Ringan 2 

9 4 2 3 2 1 0 0 0 1 2 1 2 0 0 1 0 1 1 0 9 Normal 1 

10 1 1 3 1 1 1 1 2 2 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 12 Normal 1 

11 4 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 0 0 1 1 1 0 15 Ringan 2 

12 2 2 2 2 2 1 0 1 2 3 1 0 0 1 3 0 3 0 0 15 Ringan 2 

13 6 1 3 1 2 0 0 1 0 3 0 2 0 0 2 0 0 1 0 9 Normal 1 

14 6 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 0 0 2 1 1 16 Ringan 2 

15 4 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 0 0 1 3 0 3 0 0 15 Ringan 2 

16 1 1 2 1 2 0 0 1 2 3 1 3 0 0 1 0 1 0 0 12 Normal 1 

17 5 1 1 2 1 1 2 1 1 0 2 1 0 0 1 2 2 1 0 14 Normal 1 

18 3 2 1 2 1 0 0 2 1 3 2 1 0 2 2 1 3 0 0 17 Ringan 2 

19 1 2 3 2 2 0 3 0 3 2 0 3 0 0 2 2 2 0 0 17 Ringan 2 

20 5 1 2 1 2 0 3 2 0 3 1 0 0 0 2 1 0 1 0 13 Normal 1 

21 1 2 2 2 1 0 0 3 1 3 0 2 0 0 2 0 1 1 0 13 Normal 1 

22 5 2 2 2 2 1 0 2 2 2 1 3 1 1 2 2 2 1 0 20 Sedang 3 
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No 

Resp 

Data Umum 
Masa 

Tunggu 

Kecemasan 

Usia 
Jenis 

Kelamin 
Pendidikan 

Pengalaman 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 Total Kriteria Kode 

23 6 2 1 2 2 0 1 1 2 1 1 1 2 1 3 2 1 1 0 17 Ringan 2 

24 4 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 0 0 1 3 0 3 0 0 15 Ringan 2 

25 3 2 2 1 1 0 0 2 2 2 1 2 0 1 1 1 1 0 0 13 Normal 1 

26 6 1 1 1 2 0 0 3 1 3 0 2 0 0 2 0 1 1 0 13 Normal 1 

27 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 12 Normal 1 

Keterangan: 

5) Umur  

Kode 1: < 40 tahun 

Kode 2: 40-44 ahun 

Kode 3: 45-49 tahun 

Kode 4: 50-54 tahun 

Kode 5: 55-59 tahun 

Kode 6: ≥ 60 tahun 

6) Jenis Kelamin 

Kode 1: Laki-laki 

Kode 2: Perempuan 

7) Pendidikan 

Kode 1: Dasar (SD, SMP) 

Kode 2: Menengah (SMA) 

Kode 3: Tinggi (Perguruan Tinggi) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data Khusus 

3) Masa tunggu 

Kode 1: Normal 

Kode 2: Lambat 

4) Tingkat Kecemasan 

Kode 1: Tidak ada kecemasan 

Kode 2: Kecemasan ringan 

Kode 3: Kecemsan sedang 

Kode 4: Kecemasan berat 

Kode 5: Kecemasan panik 
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TABEL DISTRIBUSI FREKUENSI 

 

 
Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 40 tahun 4 14.8 14.8 14.8 

40-44 tahun 3 11.1 11.1 25.9 

45-49 tahun 4 14.8 14.8 40.7 

50-54 tahun 6 22.2 22.2 63.0 

55-59 tahun 5 18.5 18.5 81.5 

>= 60 tahun 5 18.5 18.5 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

 

 
Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 11 40.7 40.7 40.7 

Perempuan 16 59.3 59.3 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

 

 
Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dasar (SD, SMP/sederajat) 10 37.0 37.0 37.0 

Menengah (SMA/sederajat) 13 48.1 48.1 85.2 

Tinggi (Perguruan Tinggi) 4 14.8 14.8 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

 

 
Pengalaman Operasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sudah Pernah 7 25.9 25.9 25.9 

Belum Pernah 20 74.1 74.1 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

 

 
Masa Tunggu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal (<= 2 hari) 10 37.0 37.0 37.0 

Lambat (> 2 hari) 17 63.0 63.0 100.0 

Total 27 100.0 100.0  
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Kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 12 44.4 44.4 44.4 

Kecemasan Ringan 14 51.9 51.9 96.3 

Kecemasan Sedang 1 3.7 3.7 100.0 

Total 27 100.0 100.0  
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TABEL SILANG DATA UMUM DENGAN KECEMASAN 

 

 
Usia * Kecemasan Crosstabulation 

 
Kecemasan 

Total Normal Kecemasan Ringan Kecemasan Sedang 

Usia < 40 tahun Count 3 1 0 4 

% within Usia 75.0% 25.0% 0.0% 100.0% 

40-44 tahun Count 1 2 0 3 

% within Usia 33.3% 66.7% 0.0% 100.0% 

45-49 tahun Count 2 2 0 4 

% within Usia 50.0% 50.0% 0.0% 100.0% 

50-54 tahun Count 1 5 0 6 

% within Usia 16.7% 83.3% 0.0% 100.0% 

55-59 tahun Count 2 2 1 5 

% within Usia 40.0% 40.0% 20.0% 100.0% 

>= 60 tahun Count 3 2 0 5 

% within Usia 60.0% 40.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 12 14 1 27 

% within Usia 44.4% 51.9% 3.7% 100.0% 

 

 
Jenis Kelamin * Kecemasan Crosstabulation 

 

Kecemasan 

Total Normal Kecemasan Ringan 

Kecemasan 

Sedang 

Jenis 

Kelamin 

Laki-laki Count 6 5 0 11 

% within Jenis Kelamin 54.5% 45.5% 0.0% 100.0% 

Perempuan Count 6 9 1 16 

% within Jenis Kelamin 37.5% 56.3% 6.3% 100.0% 

Total Count 12 14 1 27 

% within Jenis Kelamin 44.4% 51.9% 3.7% 100.0% 

 

 
Pendidikan * Kecemasan Crosstabulation 

 

Kecemasan Total 

Normal 

Kecemasan 

Ringan 

Kecemasan 

Sedang  

Pendidikan Dasar (SD, 

SMP/sederajat) 

Count 3 7 0 10 

% within Pendidikan 30.0% 70.0% 0.0% 100.0% 

Menengah 

(SMA/sederajat) 

Count 6 6 1 13 

% within Pendidikan 46.2% 46.2% 7.7% 100.0% 

Tinggi (Perguruan 

Tinggi) 

Count 3 1 0 4 

% within Pendidikan 75.0% 25.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 12 14 1 27 

% within Pendidikan 44.4% 51.9% 3.7% 100.0% 
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Pengalaman Operasi * Kecemasan Crosstabulation 

 

Kecemasan Total 

Normal 

Kecemasan 

Ringan 

Kecemasan 

Sedang  

Pengalaman 

Operasi 

Sudah 

Pernah 

Count 7 0 0 7 

% within Pengalaman Operasi 100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

Belum 

Pernah 

Count 5 14 1 20 

% within Pengalaman Operasi 25.0% 70.0% 5.0% 100.0% 

Total Count 12 14 1 27 

% within Pengalaman Operasi 44.4% 51.9% 3.7% 100.0% 

 

 

TABEL SILANG MASA TUNGGU DENGAN TINGKAT KECEMASAN 

 

 
Masa Tunggu * Kecemasan Crosstabulation 

 

Kecemasan Total 

Normal 

Kecemasan 

Ringan 

Kecemasan 

Sedang  

Masa 

Tunggu 

Normal (<= 2 

hari) 

Count 8 2 0 10 

% within Masa Tunggu 80.0% 20.0% 0.0% 100.0% 

Lambat (> 2 

hari) 

Count 4 12 1 17 

% within Masa Tunggu 23.5% 70.6% 5.9% 100.0% 

Total Count 12 14 1 27 

% within Masa Tunggu 44.4% 51.9% 3.7% 100.0% 

 

 

HASIL UJI SPEARMAN’S RHO 

 

 
Correlations 

 Masa Tunggu Kecemasan 

Spearman's rho Masa Tunggu Correlation Coefficient 1.000 .549** 

Sig. (2-tailed) . .003 

N 27 27 

Kecemasan Correlation Coefficient .549** 1.000 

Sig. (2-tailed) .003 . 

N 27 27 

**. Correlation was significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 


