
 

BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

1.1 Simpulan  

Bedasarkan hasil penelitian yang dilakukan tentang hubungan perilaku 

menggosok gigi dengan kejadian karies gigi pada anak di PAUD Raudlatul Ulum 

Desa Pasinan Kecamatan Lekok Kabupaten Pasuruan, dapat di tarik kesimpulan 

sebagai berikut : 

1. Perilaku menggosok gigi yang paling banyak adalah kurang baik yaitu sebanyak 

38 (63,3%) anak  

2. Kejadian karies di PAUD Raudlatul Ulum Desa Pasinna yaitu sebanyak 48 

(80,0%) anak 

3. Terdapat hubungan antara perilaku menggosok gigi dengan kejadian karies gigi 

yang didapatkan yaitu p= 0,001 < a = 0,050 dapat diartikan memiliki hubungan 

yang kuat. 

1.2  Saran  

1. Bagi PAUD Raudlatul Ulum  

Memberikan materi pembelajarn menggosok gigi yang baik dan juga 

mendemostrasikan supaya siswa bisa memahami dengan mudah waktu dan 

cara menggosok gigi yang benar. 

2. Bagi Orang Tua 



 

Hendakanya orang tua mencari tahu informasi melalu media cetak maupun 

media elektronik lain sehingga dapat mencontohkan kepada anak agar  

menggosok gigi dengan rutin yaitu minimal 2 kali dalam sehari yaitu pagi hari 

setelah sarapan dan malam hari sebelum tidur dengan cara  menggosok gigi 

yang benar sehingga terhindar dari penyakit mulut seperti karies gigi. 

3. Bagi tenaga kesehatan  

Hendaknya lebih giat dalam penyuluhan tentang menggosok gigi yang benar 

pada  anak usia pra sekolah dan menyarankan untuk siswa untuk lebih rutin 

memeriksakan secara rutin yaitu 6 bulan sekali untuk mengetahui pertumbuhan 

dan perkembangan gigi siswa. Hal ini bertujuan agar anak tepat dalam 

melakukan menggosok gigi yang tepat sekaligus untuk menekan angka 

prevalensi terjadinya penyakit gigi pada anak  
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