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Cerebro Vaskular Accident (CVA) merupakan faktor utama penyebab
terjadinya masalah kesehatan dan diperkirakan pada tahun 2019 penyebab
kematian terbesar ke empat di dunia. Tujuan penelitian ini adalah melakukan
analisis asuhan keparawatan Pada Pasien CVA Infark dengan masalah gangguan
mobilitas fisik melalui pemberian intervensi ROM Pasif yang berkombinasi
dengan kompres air hangat di RSUD Ibnu Sina Gresik. Pada penelitian ini
menggunakan metode studi kasus. Dengan subyek yang digunakan adalah 1
pasien utama dan 2 pasien pembanding dari 1 kasus. Dengan teknik pengumpulan
data meliputi wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan studi dokumentasi.
Hasil dari analisis asuhan keperawatan pada pengkajian didapatkan dengan
masalah gangguan mobilitas fisik dengan intervensi ROM Pasif dilakukan selama
3 hari. Dengan memberikan asuhan keperawatan pada pasien selama 3x24 jam
dengan kriteria hasil mobilitas fisik menurun. Intervensi yang dilakukan yaitu
melakukan kompres air hangat sebelum dilakukan gerakan ROM Pasif. Hasil
implementasi dilakukan sesuai dengan intervensi dan terapeutik yang dilakukan
oleh peneliti dapat meningkatkan perkembangan kondisi mobilitas fisik dapat
membaik dengan kriteria hasil tersebut. Dengan adanya terapi ROM Pasif. Hasil
evaluasi didapatkan bahwa pasien dengan gangguan mobilitas fisik teratasi
sebagian. ROM Pasif dapat diterapkan sebagai tindakan terapeutik untuk
menunjang keberhasilan pengobatan pada pasien CVA.
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Cerebro Vascular Accident (CVA) is the main factor causing health problems and
is estimated in 2019 to be the fourth leading cause of death in the world. The
purpose of this study was to analyze nursing care for CVA infarction patients with
impaired physical mobility through the provision of passive ROM interventions
combined with warm water compresses at the Ibnu Sina Gresik Hospital. In this
study using the case study method. The subjects used 1 main patient and 2
comparison patients from 1 case. With data collection techniques including
interviews, observation, physical examination, and documentation studies. The
results of the analysis of nursing care in the study were obtained with problems
with impaired physical mobility with passive ROM interventions carried out for 3
days. By providing nursing care to patients for 3x24 hours with the result criteria
of decreased physical mobility. The intervention was out by compressing warm
water before doing passive ROM movements. The results of the implementation
are carried out in accordance with the interventions and therapeutics carried out
by researchers that can improve the development of physical mobility conditions
that can improve with these outcome criteria. With passive ROM therapy. The
results of the evaluation found that patients with impaired physical mobility
partially resolved. Passive ROM can be applied as a therapeutic measure to
support the success of treatment in CVA patients.
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