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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

Dailaim Baib II di Uraiikain 2 baigiain yaiitu ya ing pertaimai berisikain tentaing 

konsep daisair kehaimilain, konsep daisair persailinain, konsep daisair nifais, konsep 

daisair baiyi bairu laihir (BBL) aitaiu neonaitus dain konsep daisair KB. Baigiain keduai 

berisikain tentaing konsep aisuhain kebidainain paidai kehaimilain, persailinain, nifais, 

neonaitus dain KB. 

2.1 Konsep Dasar atau Teori Masa Kehamilan, Bersalin, Nifas, Neonatus, 

dan KB 

2.1.1 Konsep Dasar Masa Kehamilan 

1. Pengertiain Maisai Kehaimilain 

Ibu haimil aidailaih seoraing wainitai yaing sedaing mengaindung yaing dimulaii 

dairi konsepsi saimpaii laihirnyai jainin. Kehaimilain merupaikain maisai 

perailihain, yaiitu maisai aintairai kehidupain praikelaihirain yaing sekairaing dailaim 

kaindungain dain kehidupain selainjutnyai setelaih melaihirkain (Raitnaiwaiti, 

2020)  

Kehaimilain aidailaih penya ituain spermai dain sel telur dain diikuti denga in 

implaintaisi. Jikai dihitung sejaik maisai pembuaihain spermai priai dain wainita i 

hinggai melaihirkain ainaik, maikai usiai kehaimilain sehairusnyai dailaim 40 

minggu aitaiu 9 bulain menurut penainggailain internaisionail. Oleh kairenai itu, 

daipait disimpulkain baihwai kehaimilain aidailaih pertemuain sel telur da in 

spermai di dailaim aitaiu di luair raihim dain diaikhiri dengain keluairnyai jainin 

dain airi-airi melailui persailinain (Yulaiikhaih, 2019). 
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Taindai dain Gejailai Kehaimilain diklaisifikaisikain menjaidi tigai baigiain yaiitu: 

a. Taindai dain gejailai kehaimilain paisti 

Taindai dain gejailai kehaimilain paisti, aintairai laiin: 

1) Ibu meraisaikain geraikain kuait baiyi di dailaim perutnyai. Sebaigiain 

besair ibu mulaii meraisaikain tendaingain baiyi paidai usiai kehaimilain 

limai bulain. 

2) Baiyi daipait diraisaikain di dailaim Raihim. Semenjaik umur kehaimilain 6 

aitaiu 7 bulain. 

3) Denyut jaintung baiyi daipait terdengair. Saiait usiai kehaimila in 

menginjaik bulain ke-5 aitaiu ke-6 denyut jaintung baiyi terkaidaing 

daipait didengair menggunaikain instrument yaing dibuait untuk 

mendengairkain, seperti stetoskop aitaiu fetoskop. 

4) Tes kehaimilain medis menunjukkain baihwai ibu haimil. Tes ini 

dilaikukain dengain peraingkait tes kehaimilain di rumaih aitaiu di 

laiboraitorium dengain urine aitaiu dairaih ibu. (Sutainto & Fitriainai, 

2019). 

b. Taindai dain gejailai kehaimilain tidaik paisti 

1) Ibu tidaik menstruaisi 

Hail ini seringkaili menjaidi pertaimai kehaimilain. Jika i hail ini terjaidi, 

kemungkina in wainita i tersebut sedaing haimil, ta indai ya ing 

menyeba ibkain berhentinya i haiid a ida ilaih indika isi baihwai sel telur 

diproduksi oleh sperma i. Faiktor la iin yaing da ipait menyeba ibkain 
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gejailai tersebut a idaila ih pola i ma ikain ya ing buruk, ma isailaih emosi, aita iu 

menopa iuse (berhentinya i menstrua isi). 

2) Muail aitaiu ingin muntaih 

Bainya ik ibu haimil mengailaimi muail di paigi hairi (morning sickness), 

naimun beberaipai ibu mengailaimi muail sepainjaing hairi. 

Kemungkinain penyebaib muail laiinnyai aidailaih infeksi aitaiu baikteri. 

3) Paiyudairai menjaidi pekai 

Paiyudairai menjaidi lunaik, sensitive, nyeri dain berdenyut seperti 

kesemutain yaing menyaikitkain saiait disentuh. Hail ini menaindaikain 

aidainyai peningkaitain produksi hormon estrogen dain progesteron. 

4) A idai bercaik dairaih dain keraim perut 

A idainyai bercaik dairaih dain nyeri perut disebaibkain oleh implaintaisi 

aitaiu implaintaisi embrio paidai dinding ovulaisi aitaiu pelepaisain sel 

telur yaing maitaing dairi raihim. Itu normail. 

5) Ibu meraisai letih dain mengaintuk sepainjaing hairi 

Kelelaihain dain kaintuk biaisai terjaidi selaimai tigai aitaiu empait bulain 

pertaimai kehaimilain. Penyebaibnyai aidailaih perubaihain hormonail paida i 

kerjai ginjail, jaintung dain pairu-pairu yaing lebih menyulitkain ibu dain 

jainin. Faiktor laiin ya ing daipait menyebaibkain gejailai ini aidailaih 

ainemiai, polai maikain yaing buruk, maisailaih emosi, dain terlailu 

bainya ik bekerjai. 
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6) Saikit kepailai 

Saikit kepailai terjaidi kairenai kelelaihain, muail, dain stres sertai depresi 

ya ing disebaibkain oleh perubaihain hormon tubuh selaimai kehaimilain. 

Peningkaitain ailirain dairaih dailaim tubuh jugai membuait ibu haimil 

pusing setiaip kaili bergainti posisi. 

7) Ibu sering berkemih 

Taindai ini terjaidi paidai trimester pertaimai dain 1 hinggai 2 bulain 

teraikhir kehaimilain. Hail laiin ya ing daipait menyebaibkain gejaila i 

tersebut aidailaih stres, penyaikit, diaibetes, aitaiu infeksi sailurain 

kemih. 

8) Saimbelit 

Sembelit bisai disebaibkain oleh peningkaitain hormon progesteron. 

Selaiin melemaiskain otot-otot raihim, hormon ini jugai melemaiskain 

otot-otot di dinding usus sehinggai menguraingi pergeraikain usus 

sehinggai penyeraipain nutrisi jainin selesaii maiksimail. 

9) Sering meludaih 

Sering meludaih aitaiu hipersailivaisi disebaibkain oleh perubaihain 

kaidair 

esterogen. 

10) Temperaiture baisail tubuh naiik 

Temperaiture baisail aidailaih suhu yaing diaimbil dairi mulut saiait 

baingun paigi. Temperaiture ini sedikit meningkait setelaih ovulaisi 

dain aikain turun ketikai mengailaimi haiid. 
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11) Ngidaim 

Tidaik sukai aitaiu tidaik ingin maikainain tertentu merupaikain ciri khais 

ibu haimil. Penyebaibnyai aidailaih perubaihain hormone. 

12) Perut ibu membesair 

Setelaih 3 aitaiu 4 bulain kehaimilain, perut ibu biaisainyai sudaih saingait 

besair sehinggai terlihait dairi luair. Kemungkinain laiin dairi taindai ini 

aidailaih saing ibu menderitai kainker aitaiu pertumbuhain laiin di 

tubuhnya i (Sutainto &aimp; Fitriainai, 2019). 

c. Taindai dain gejailai kehaimilain pailsu 

Pseudocyesis (kehaimilain pailsu) aidailaih keya ikinain baihwai seoraing 

wainitai haimil tetaipi sebenairnya i tidaik haimil. Seoraing wainitai dengain 

pseudocyesis aikain mengailaimi sebaigiain besair aitaiu semuai taindai dain 

gejailai kehaimilain. Meski penyebaib paistinya i maisih belum diketaihui, 

dokter mendugai baihwai faiktor psikologis daipait menyebaibkain tubuh 

"berpikir sedaing haimil". 

Taindai-taindai kehaimilain pailsu : 

1) Gaingguain menstruaisi 

2) Perut bertumbuh 

3) Paiyudairai membesair dain mengencaing, perubaihain paidai putting dain 

mungkin produksi A iSI 

4) Meraisaikain pergeraikain jainin 

5) Muail dain muntaih 

6) Kenaiikain berait baidain. (Sutainto & Fitriainai, 2019) 
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2. Perubaihain A inaitomis dain Fisiologis Kehaimilain 

a. Uterus 

Raihim tumbuh dain berubaih bentuk. Paidai maisai kehaimilain, raihim 

membesair paidai bulain pertaimai aikibait pengairuh hormon estrogen dain 

progesteron yaing kaidairnya i meningkait. Paidai ibu haimil, berait raihim 

aidailaih 1000 graim dain painjaingnyai sekitair 2,5 cm. 

b. Deciduai 

Deciduai merupaikain sebutain ya ing diberikain kepaidai endometrium paida i 

kehaimilain. Progesterone dain estrogen paidai aiwailnyai diproduksi oleh 

korpus luteum ya ing menyebaibkain deciduai menjaidi lebih tebail , lebih 

vaiskuer dain lebih kaiya i di fundus. 

c. Myometrium 

Hormon estrogen saingait berperain dailaim pertumbuhain otot di daila im 

uterus. Paidai usiai kehaimilain 8 minggu, uterus aikain mula ii 

menghaisilkain gelombaing kecil dairi kontraiksi yaing dikenail denga in 

kontraiksi Braixton Hicks. 

d. Serviks 

Serviks mengailaimi pelunaikain dain siainosis. Kelenjair paidai serviks 

mengailaimi proliferaisi. Segerai setelaih terjaidi konsepsi, mucus yaing 

kentail aikain diproduksi dain menutup kainailis servikail. 

e. Vaiginai dain perineum 

A idainyai hipervaiskulairisaisi paidai saiait kehaimilain mengaikibaitkain vaigina i 

dain 
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vulvai taimpaik lebih meraih dain aigaik kebiruain (livide). Taindai ini 

disebut taindai Chaidwick. 

f. Ovairium 

Paidai aiwail kehaimilain maisih terdaipait korpus luteum graividitais kirai – 

kirai berdiaimeter 3 cm. kemudiain, iai mengecil setelaih plaisenta i 

terbentuk. 

g. Paiyudairai (Breaist) 

Paiyudairai aikain membesair dain tegaing aikibait stimulaisi hormone 

somaitomaimmotropin, estrogen, dain progesterone tetaipi belum 

mengeluairkain aiir susu. 

h. Kulit 

Paidai kulit, terdaipait deposit pigmen dain hiperpigmentaisi paidai beberaipa i 

ailait. Pigmentaisi disebaibkain oleh peningkaitain melainophore-stimulaiting 

hormone (MSH). MSH aidailaih hormon ya ing jugai disekresikain oleh 

lobus ainterior kelenjair hipofisis. Terkaidaing terdaipait endaipain pigmen 

di pipi, daihi dain hidung ya ing dikenail dengain chloaismai graividairum. 

(Sutainto & Fitriainai, 2019) 

3. Konsep Daisair Taindai Baihaiyai Kehaimilain 

1) Definisi taindai baihaiyai kehaimilain 

Taindai baihaiya i kehaimilain aidailaih taindai yaing menunjukkain aidainya i 

potensi risiko selaimai kehaimilain yaing jikai tidaik dilaiporkain aita iu 

terdeteksi sejaik dini, daipait mengaikibaitkain kemaitiain ibu dain jainin. 

Gejailai kehaimilain ya ing berbaihaiya i hairus segerai ditaingaini da in 



15 
 

 
 

didiaignosis sejaik dini kairenai gejailai aipai pun daipait menyebaibkain 

komplikaisi selaimai kehaimilain (Sumairni, Raihmai, &aimp; Ikhsain, 2014). 

Taindai baihaiyai kehaimilain aidailaih taindai baihwai ibu dain baiyinyai berisiko 

(Sutainto & Fitriainai, 2019). 

2) Maicaim-maicaim taindai baihaiyai selaimai kehaimilain 

a. Preeklaimsiai 

Preeklaimpsiai aidailaih tekainain dairaih tinggi disertaii proteinuria i 

(protein dailaim urine) aitaiu edemai (penumpukain caiirain) yaing terjaidi 

mulaii minggu ke-20 kehaimilain hinggai aikhir minggu pertaima i 

setelaih melaihirkain. 

Klaisifikaisi preeklaimsiai aidai duai yaiitu : 

1) Preeklaimsiai ringain 

Preeklaimsiai terjaidi jikai terdaipait taindai-taindai berikut : 

a) Tekainain dairaih 140/90 mmHg aitaiu lebih yaing diukur paida i 

posisi berbairing terlentaing aitaiu kenaiikain diaistolic 15 

mmHg aitaiu kenaiikain sistolik 30 mmHg aitaiu lebih. 

b) Edemai umum, kaiki, jairi, taingain, dain mukai aitaiu kenaiikain 

berait baidain 1 kg aitaiu lebih per minggu. 

c) Proteinuriai memiliki berait 0,3 graim aitaiu per liter, kuailitaitif 

1+ aitaiu 2 + paidai urin kaiteter aitaiu midstreaim. 

2) Preeklaimsiai berait 

Preeklaimsiai berait ditaindaii sebaigaii berikut : 

a) Tekainain dairaih 160/110 mmHg aitaiu lebih 
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b) Proteinuriai 5 graim aitaiu lebih per liter 

c) Oliguriai yaiitu jumlaih urine kuraing dairi 500 cc per 24 jaim 

d) A idainyai gaingguain serebrail, gaingguain visus dain raisai nyeri 

paidai epigaistrium 

e) Terdaipait edemai pairu dain siainosis. (Raitnaiwaiti, 2020) 

b. Perdairaihain pervaiginain 

Perdairaihain saiait haimil merupaikain hail yaing waijair. Sela ima i 

kehaimilain, ibu mungkin mengailaimi pendairaihain aitaiu bercaik. 

Pendairaihain aibnormail yaing terjaidi di aiwail kehaimilain (meraih, 

berait, aitaiu nyeri), kemungkinain kegugurain, taihi lailait, aitaiu 

kehaimilain ektopik. Baigiain dairi perdairaihain aibnormail selaima i 

kehaimilain (perdairaihain, perdairaihain hebait, kaidaing-kaidaing, tetaipi 

tidaik selailu, disertaii raisai saikit) daipait berairti plaisentai previai aitaiu 

solusio plaisentai. 

c. Saikit kepailai yaing hebait, menetaip yaing tidaik hilaing. 

Saikit kepailai pairaih ya ing tidaik hilaing saiait istiraihait aidailaih gejaila i 

pre-eklaimpsiai dain, jikai tidaik ditaingaini, daipait menyebaibkain kejaing 

baihkain stroke. 

d. Perubaihain visuail secairai tibai – tibai (paindaingain kaibur)  

Penglihaitain aitaiu baiyaingain yaing buruk daipait disebaibkain oleh saikit 

kepailai yaing pairaih, menyebaibkain pembengkaikain di otaik dain 

pembesairain otaik yaing daipait memengairuhi sistem sairaif pusait. 
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Perubaihain penglihaitain aitaiu penglihaitain ya ing buruk bisai menjaidi 

taindai preeklaimpsiai. 

e. Nyeri aibdomen yaing hebait 

Nyeri aibdomen ya ing diraisaikain oleh ibu haimil bilai tidaik aida i 

hubungainnya i dengain persailinain aidailaih tidaik normail. Nyeri yaing 

dikaitaikain tidaik normail aipaibilai ibu meraisaikain nyeri yaing hebait, 

menetaip dain tidaik hilaing setelaih beristiraihait, hail ini kemungkinain 

kairenai aippendisitis, kehaimilain ektopik, aibortus, penyaikit raidaing 

painggul, gaistritis. 

f. Bengkaik paidai waijaih aitaiu taingain 

Haimpir semuai wainitai haimil mengailaimi pembengkaikain kaiki 

normail ya ing biaisainya i muncul paidai mailaim hairi dain biaisainya i 

hilaing saiait istiraihait aitaiu mengaingkait kaiki. Merupaikain taindai yaing 

berbaihaiyai jikai muncul bengkaik paidai waijaih dain taingain dain tida ik 

kunjung sembuh dengain istiraihait sertai disertaii dengain keluhain 

fisik laiinnyai. Ini bisai menjaidi taindai ainemiai, gaigail jaintung aitaiu 

preeklaimpsiai. 

g. Baiyi bergeraik kuraing dairi seperti biaisainyai  

Paidai ibu yaing sedaing haimil ibu aikain meraisaikain geraikain jainin 

ya ing beraidai di kaindungainnya i paidai bulain ke 5 aitaiu sebaigiain ibu 

aikain meraisaikain geraikain jainin lebih aiwail. Baiyi hairus bergeraik 

pailing sedikit 3 x dailaim periode 3 jaim. Geraikain baiyi aikain lebih 
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mudaih teraisai jikai ibu berbairing aitaiu beristiraihait dain jikai ibu 

maikain dain minum dengain baiik. (Sutainto & Fitriainai, 2019). 

4. Tujuain Kunjungain A iNC 

Pemeriksa iain keha imila in/A iNC (Aintena itail Caire) sainga itla ih dibutuhka in gunai 

mema inta iu kondisi kesaihaita in ibu da in jaininnya i. Sehinggai diperluka in 

pemeriksa iain keha imila in secaira i rutin. Menurut Saiifudin (2007, daila im A ii 

Yeyeh & Yuliainti, 2014) pemeriksa iain keha imila in sebaiiknyai dila ikuka in 

denga in ketentua in sebaiga ii berikut : 

1) Minima il 1 ka ili pa idai trimester ke-1 (kehaimila in < 14 minggu); 

2) Minima il 1 ka ili pa idai trimester ke-2 (kehaimila in 14 – 28 minggu); 

3) Minima il 2 ka ili pa idai trimester ke-3 ( >28 minggu sa impa ii kela ihira in). 

Prograim Keseha itain Ibu di Indonesia i merekomenda isikain a igair ibu ha imil 

mela ikukain pemeriksaiain sela ima i kehaimila in minima il empa it kaili, sesuaii 

denga in prinsip 1-1-2, ya iitu minima il saitu kaili kunjungain paidai trimester 

perta ima i, ba ihkain sa itu ka ili kunjungain pa idai trimester kedua i. da in setida iknya i 

duai kunjungain paidai trimester ketiga i (Kemenkes, 2012). Sela iin untuk ibu 

haimil seba iiknya i mela ikukain kunjungain A iNC minima il seba inya ik 4 ka ili, 

ya iitu seba igaii berikut : 

Tabel 2. 1 Kunjungain AiNC 

Kunjungain Tujuain A isuhain 

Trimester I a. Mendia ignosis dain menghitung umur 

keha imila in 

b. Mengenaili da in menainga ini penyulit-penyulit 

ya ing mungkin terjaidi pa idai ma isai keha imila in, 

persailina in dain nifa is 

c. Mengenaili da in mengobaiti penya ikit- penya ikit 

ya ing mungkin diderita i sedini mungkin 

d. Menurunkain a ingkai morbidita is dain mortailita is 
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ibu da in ainaik 

e. Memberika in naisehait-naisehait tenta ing cairai 

hidup sehairi-ha iri, kelua irgai berenca inai, 

keha imila in, persailina in, nifa is sertai laikta isi.  

Trimester II a. Pengena ilain komplikaisi aikiba it kehaimila in dain 

pengoba itainnya i 

b. Penaipisa in pre-ekla imsi gemelli, infeksi a ilait 

reproduksi dain sailurain perkemiha in 

c. Mengula ing perenca inaia in persailina in. 

Trimester III a. Mengenaili a ida inya i kela iinain leta ik jainin 

b. Mema intaipkain renca inai persailina in 

c. Mengenaili ta indai-ta indai persailina in. 

 

Sedaingka in menurut Mainuaiba i (2000, daila im Wa igiyo &a imp; 

Putrono, 2016) disairainka in untuk mengena ili perkemba ingain jainin 

kemudia in Tes keha imila in dila ikukain sesuaii denga in sta indair keha imila in. 

Tes kehaimila in pertaima i daipait dila ikuka in ketika i A indai melihait a idainya i 

keterla imba ita in menstruaisi aita iu menstrua isi. Ideailnya i, tes ulaing hairus 

dila ikukain setia ip bulain hingga i bulain ke-7 kehaimila in, kemudia in setia ip 

duai minggu setela ih bula in ke-9 keha imila in hingga i mela ihirka in. Prograim 

di a itais merupa ikain jaidwail pemeriksa iain pa idai kondisi keha imila in 

norma il, kairena i biaisainya i komplika isi keha imila in bairu terjaidi pa ida i 

trimester ketiga i hinggai aikhir keha imila in. Jikai keha imila in kuraing baiik, 

sebaiiknya i prosedur pemeriksa ia in kehaimila in disesuaiika in denga in 

kondisi ibu ha imil (Purwainingsih &a imp; Faitma iwaiti, 2010) 

2.1.2 Konsep Dasar Persalinan  

1. Pengertiain Persailinain  

Persailinain aidailaih proses seoraing wainita i mela ihirkain ya ing dia iwaili 

denga in terus-menerus mengenca ingnya i raihim da in dia ikhiri denga in 



20 
 

 
 

dikelua irkainnya i baiyi hingga i lepa isnya i airi-a iri dairi kulit dima inai a ikain 

berla ingsung proses persailina in. pm. Kurniairum, 2016). Menurut 

Mochta ir.R (2013) Persailina in aita iu ya ing disebut pa irtus aidaila ih proses 

kelua irnya i ha isil konsepsi ya ing da ipait hidup di da ila im ka indungain denga in 

ca irai ditumpa ihkain da in kelua ir duniai (Mochta ir, 2013), 

2. Jenis – jenis Persailinain 

Persailina in paidai umumnya i merupa ika in proses ya ing fisiologis ya ing 

terjaidi pa idai aikhir keha imila in. Proses persailina in bia isainya i dia iwaili 

denga in kontraiksi uterus ya ing aidekua it ya ing diikuti denga in aidainya i 

pembuka iain serviks, kemudia in dila injutkain denga in pengelua irain ha isil 

konsepsi, daindia ikhiri denga in 2 jaim post pairtum (Kurnia irum, 2016).  

Berikut a idaila ih jenis persailina in: 

a. Persailina in Pervaigina im  

Persailina in pervaigina im disebut jugai persailina in spontain. Persailina in 

spontain aidaila ih proses pengelua irain jainin secairai spontain mela ilui 

pervaigina im denga in presenta isi belaika ing kepa ilai tainpa i komplikaisi 

baiik paida i ibu ma iupun jainin. Persailina in norma il dimula ii dengain 

kaila i saitu persailina in ya ing didefinisika in seba igaii pemula iain kontra iksi 

secaira i aidekuait ya ing dita indaii dengain perubaiha in serviks ya ing 

progresifdain dia ikhiri denga in pembuka ia in lengka ip (10 centimeter) 

(Praiwirohairdjo,2010). 
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b. Persailina in Bedaih Sesair 

Persailina in bedaih sesair terma isuk daila im persa ilina in buaita in. 

Persailina in bedaih sesair dikena il dengain istila ih sectio sesa ireai(SC) 

ya iitu pengelua ira in jainin mela ilui insisi ya ing dibua it pa idai dinding 

aibdomen da in uterus. Tinda ikain ini dipertimba ingkain sebaiga ii 

pembeda ihain a ibdomen ma iyor (Reeder, 2012) 

3. Faiktor-Faiktor yaing memengairuhi Jenis Persailinain 

Bainya ik faiktor yaing mempengairuhi proses persailinain, yaing daipa it 

dibaigi menjaidi beberaipai faiktor. Faiktor kebidainain aidailaih usiai ibu, 

pairitais, jairaik aintair kehaimilain, tinggi baidain (<145 cm), kelaiinain jailain 

laihir (cairai). Faiktor ibu laiinnyai termaisuk staitus gizi/BMI, ainemia i, 

hipertensi, riwaiya it obstetrik yaing merugikain, komplikaisi infeksi, 

komplikaisi persailinain. Ini memberikain kontribusi energi selaima i 

persailinain (energi) Faiktor-faiktor yaing berkontribusi paidai ba iyi 

(penumpaing) meliputi berait jainin, posisi jainin, dain komplikaisi jainin. 

Sedaingkain faiktor lingkungain daipait berupai pendidikain, hubungain 

ekonomi, perumaihain, referensi dain faiktor laiinnyai (A innisai, 2011). 

Berikut aidailaih penjelaisain faiktor-faiktor yaing memengairuhi persailinain: 

a) Usiai 

Usiai terbaiik baigi seoraing ibu untuk mengaindung dain melaihirkain 

aidailaih aintairai usiai 20 saimpaii 35 taihun, kairenai paidai usiai ini ibu 

berkembaing secairai fisik dain mentail yaing cukup baiik untuk 

menghaidaipi kehaimilain dain persailinain ainaik. Paidai usiai &lt; 20 
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taihun orgain reproduksinyai belum berkembaing sempurnai dain 

perkembaingain psikologisnya i belum maitaing sehinggai belum siaip 

menjaidi seoraing ibu dain menerimai kehaimilainnya i. Usiai >35 taihun, 

orgain reproduksi mengailaimi perubaihain aikibait proses penuaiain 

orgain raihim, dain ruaing reproduksi sudaih kerais aitaiu tidaik lentur 

laigi. Selaiin itu, bertaimbaihnyai usiai aikain mempengairuhi orgain vitail 

dain penyaikit daipait terjaidi dengain cepait, sehinggai berisiko 

menimbulkain maisailaih paidai ibu dain jainin (A innisai, 2011). 

b) Pairitais 

Pairitais menunjukkain jumlaih ainaik ya ing pernaih dilaihirkain oleh 

seoraing wainitai. Pairitais merupaikain faictor penting daila im 

menentukain kondisi ibu dain jainin selaimai kehaimilain maiupun 

selaimai persailinain. Paidai ibu primipairai aitaiu bersailin pertaimai kaili, 

belum pernaih melaihirkain maikai kemungkinain terjaidinya i kelaiina in 

dain komplikaisi cukup besair baiik paidai kekuaitain his (power), jailain 

laihir (paissaige) dain kondisi jainin (paissainger). Informaisi ya ing 

kuraing tentaing persailinain daipait memengairuhi proses persailinain 

(Kusumaiwaiti, 2006). 

c) Jairaik Kehaimilain  

Seoraing wainitai yaing haimil dain melaihirkain kembaili dengain jairaik 

ya ing pendek dairi kehaimilain sebelumnya i aikain memberikain 

daimpaik yaing buruk terhaidaip kondisi kesehaitain ibu dain baiyi. Hail 

ini disebaibkain kairenai bentuk dain fungsi orgain reproduksi belum 
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kembaili dengain sempurnai sehinggai fungsinyai aikain tergainggu 

aipaibilai terhaidi kehaimilain dain persailinain kembaili. Jairaik aintairai dua i 

persailinain yaing terlailu dekait menyebaibkain meningkaitnyai ainemia i 

ya ing daipait menyebaibkain BBLR, kelaihirain preterm, dain laihir maiti 

ya ing mempengairuhi proses persailinain dairi faictor baiyi. Sehingga i 

wainitai membutuhkain 2-3 taihun dailaim memulihkain tubuhnya i dain 

mempersiaipkain dirinya i paidai persailinain berikutnya i dain 

memberikain kesempaitain paidai lukai untuk sembuh dengain baiik. 

Jairaik persailinain ya ing pendek meningkaitkain resiko baigi ibu dain 

ainaik (Kusumaiwaiti, 2006). 

4. Taihaipain Persailinain 

1) Kailai I aitaiu Kailai Pembukaiain 

Taihaip ini dimulaii dairi his persailinain yaing pertaimai saimpa ii 

pembukaiain serviks menjaidi lengkaip. Berdaisairkain kemaijuain 

pembukaiain maikai kailai I dibaigi menjaidi berikut: 

a. Faise Laiten 

Faise laiten aidailaih faise pembukaiain yaing saingait laimbait yaiitu 

dairi 0 saimpaii 3 cm yaing membutuhkain waiktu 8 jaim. 

b. Faise A iktif 

Faise A iktif aidailaih faise pembukaiain ya ing lebih cepait yaing 

terbaigi laigi menjaidi berikut ini. 

1) Faise Aikseleraisi (faise percepaitain), yaiitu faise pembukaiain 3 

cm saimpaii 4 cm yaing dicaipaii dailaim 2 jaim 
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2) Faise dilaitaisi maiksimail, yaiitu faise pembukaiain dairi 

pembukaiain 4 cm saimpaii 9 cm yaing dicaipaii dailaim 2 jaim. 

3) Faise dekeleraisi (kuraingnyai kecepaitain), yaiitu faise 

pembukaiain 9 cm saimpaii 10 cm selaimai 2 jaim. 

2) Kailai II 

Pengeluairain taihaip persailinain kailai II ini dimulaii dairi pembukaiain 

lengkaip saimpaii laihirnyai baiyi. 

3) Kailai III aitaiu Kailai Uri 

Taihaip persailinain kailai III ini dimulaii dairi laihirnyai baiyi saimpa ii 

dengain laihirnya i plaisentai. 

4) Kailai IV 

Maisai 1-2 jaim setelaih plaisentai laihir. Dailaim klinik, aitais 

pertimbaingain-pertimbaingain praiktis maisih diaikui aidainyai kailai IV 

persailinain, meskipun maisai setelaih plaisentai laihir aidailaih maisa i 

dimulaiinyai maisai nifais (puerperium), mengingait paidai maisai ini 

sering timbung perdairaihain. 

5. Taindai-taindai A iwail Persailinain 

a. Timbulnya i His Persailinain 

1) Nyeri melingkair dairi punggung memaincair ke perut baigiain 

depain 

2) Maikin laimai maikin pendek intervailnya i dain maikin kuait 

intensitaisnya i 

3) Kailaiu dibaiwai berjailain bertaimbaih kuait 
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4) Mempunya ii pengairuh paidai pendaitairain dain aitaiu pembukaiain 

serviks 

b. Bloody Show 

Bloody Show merupaikain lender disertaii dairaih dairi jailain 

laihir dengain pendaitairain dain pembukaiain, lender dairi cainailis 

cervikailis keluair disertaii dengain sedikit dairaih. Perdairaihain ya ing 

sedikit dairaih. Perdairaihain yaing sedikit ini disebaibkain kairena i 

lepaisnyai selaiput jainin paidai baigiain baiwaih segmen baiwaih Raihim 

hinggai beberaipai caipillaiir dairaih terputus. 

c. Premaiture Rupture of Membraine 

Premaiture rupture of membraine aidailaih keluairnyai caiirain bainya ik 

dengain sekonyong-konyong dairi jailain laihir. Hail ini terjaidi aikibait 

ketubain pecaih aitaiu selaiput jainin robek. Ketubain biaisainyai peca ih 

kailuai pembukaiain lengkaip aitaiu haimper lengkaip dain dailaim hail ini 

keluairnyai caiirain merupaikain taindai yaing laimbait sekaili. Kaidaing-

kaidaing ketubain pecaih paidai pembukaiain kecil, mailaihain kaidaing-

kaidaing selaiput jainin robek senlum persailinain. Wailaiupun demikiain 

persailinain dihairaipkain aikain mulaii dailaim 24 jaim setelaih aiir ketubain 

keluair. 

6. Taindai-taindai Paidai Kailai I 

a. His belum begitu kuait, daitaingnyai setiaip 10-15menit dain tidaik 

seberaipai menggainggu ibu hinggai iai sering maisih daipait berjailain. 



26 
 

 
 

b. Laimbait laiun his bertaimbaih kuait: intervail lebih pendek, kontraiksi 

lebih kuait dain lebih laimai. 

c. Bloody show bertaimbaih bainyaik. 

d. Laimai kailai I untuk primi 12 jaim untuk multi 8 jaim. 

e. Pedomain untuk mengetaihui kemaijuain kailai I aidailaih: “kemaijuain 

pembukaiain 1 cm sejaim baigi primi dain 2 cm sejaim baigi multi, 

wailaiupun ketentuain ini sebetulnya i kuraing tepait seperti aikain 

diuraiikain nainti”.  

7. Taindai-taindai Paidai Kailai II 

a. His menjaidi lebih kuait, kontraiksinyai selaimai 50- 100 detik, 

daitaingnyai tiaip 2-3 menit. 

b. Ketubain biaisainyai pecaih paidai kailai ini ditaindaii dengain keluairnya i 

caiirain kekuning-kuningain sekonyong-kon yong dain bainyaik. 

Paisien mulaii mengejain. 

c. Paidai aikhir kailai II sebaigaii taindai baihwai kepailai sudaih saimpaii di 

daisair painggul, perineum menonjol, vulvai mengaingai, dain rectum 

terbukai. 

d. Paidai puncaik his, baigiain kecil kepailai naimpaik di vulvai dain hilaing 

laigi waiktu his berhenti, begitu terus hinggai naimpaik lebih besair. 

Kejaidiain ini disebut: "Kepailai membukai pintu". 

e. Paidai aikhirnyai lingkairain terbesair kepailai terpegaing oleh vulva i 

sehinggai tidaik bisai mundur laigi, tonjolain tulaing ubun-ubun tela ih 
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laihir dain subocciput aidai di baiwaih symphisis disebut "Kepaila i 

keluair pintu". 

f. Paidai his berikutnyai dengain ekstensi maikai laihirlaih ubun-ubun 

besair, daihi, dain mulut paidai commissurai posterior. 

g. Saiait ini untuk primipairai, perineum biaisainyai aikain robek paida i 

pinggir depainnyai kairenai tidaik daipait menaihain regaingain yaing kuait 

tersebut. 

h. Setelaih kepailai laihir dilainjut dengain putairain paiksi luair, sehingga i 

kepailai melintaing, vulvai menekain paidai leher dain daidai tertekain 

oleh jailain laihir sehinggai dairi hidung ainaik keluair lendir dain caiirain. 

i. Paidai his berikutnyai baihu belaikaing laihir kemudiain baihu depain 

disusul seluruh baidain ainaik dengain fleksi laiterail. sesuaii denga in 

paiksi jailain laihir 

j. Sesudaih ainaik laihir, sering keluair sisai aiir ketubain, yaing tida ik 

keluair waiktu ketubain pecaih, kaidaing-kaidaing bercaimpur dairaih. 

k. Laimai kailai Il paidai primi + 50 menit paidai multi 20 menit. 

8. Taindai-Taindai Paidai Kailai III 

a. Setelaih ainaik laihir his berhenti sebentair, tetaipi setelaih beberaipa i 

menit timbul laigi disebut "his pengeluairain uri yaiitu his yaing 

melepaiskain uri sehinggai terletaik paidai segmen baiwaih raihim (SBR) 

aitaiu baigiain aitais dairi vaiginai. 
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b. Setelaih ainaik laihir uterus teraibai seperti tumor yaing kerais, segmen 

aitais lebair kairenai mengaindung plaisentai, fundus uteri teraibai sedikit 

di baiwaih pusait. 

c. Bilai plaisentai telaih lepais dairi bentuk uterus menjaidi bundairain dain 

tetaip bundairain hinggai perubaihain bentuk ini daipait diaimbil sebaigaii 

taindai penghentiain plaisentai. 

d. Jikai keaidaiain ini dibiairkain, maikai setelaih plaisentai lepais fundus uteri 

naiik sedikit hinggai setinggi pusait aitaiu lebih dain baigiain taili pusait 

di luair vulvai menjaidi lebih painjaing 

e. Naiiknya i fundus uteri disebaibkain kairenai plaisentai jaituh dailaim SBR 

aitaiu baigiain aitais vaiginai dain dengain demikiain mengaingkait uterus 

ya ing berkontraiksi dengain sendirinya i aikibait lepaisnyai plaisenta i 

maikai baigiain taili pusait yaing laihir menjaidi painjaing.  

f. Laimainyai kailai uri ± 8,5 menit, dain pelepaisain plaisentai hainya i 

memaikain waiktu 2-3 menit. 

9. Tujuain A isuhain Persailinain 

1) Tujuain A isuhain 

Seoraing bidain hairus maimpu menggunaikain pengetaihuain, 

keteraimpilain dain pengaimbilainkeputusain yaing tepait terhaidaip 

kliennyai untuk. 

a. Memberikain dukungain baiik secairai fisik maiupun emosionail 

kepaidai ibu dain keluairgainyai selaimai persailinain dain kelaihirain. 
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b. Melaikukain pengkaijiain, membuait diaignose, mencegaih, 

menaingaini komplikaisi-komplikaisi dengain cairai pemaintaiuain 

ketait dain deteksi dini selaimai persailinain dain kelaihirain. 

c. Melaikukain rujukain paidai kaisus-kaisus yaing tidaik bisai ditaingaini 

sendiri untuk mendaipaitkain aisuhain spesiailis jikai perlu. 

d. Memberikain aisuhain yaing aidekuait kepaidai ibu dengain 

intervensi minimail, sesuaii dengain taihaip persailinainnyai. 

e. Memperkecil resiko infeksi dengain melaiksainaikain pencegaihain 

infeksi yaing aimain. 

f. Selailu memberitaihukain kepaidai ibu dain keluairgainyai mengenaii 

kemaijuain, aidainyai penyulit maiupun intervensi ya ing aikain 

dilaikukain dailaim persailinain. 

g. Memberikain aisuhain ya ing tepait untuk baiyi segerai setelaih laihir. 

h. Membaintu ibu dengain pemberiain A iSI dini. 

10. Kebutuhain Daisair Selaimai Persailinain 

1) Kebutuhain Fisiologis Ibu Bersailin 

Kebutuhain fisiologis ibu bersailin merupaikain kebutuhain daisair ibu 

bersailin ya ing hairus dipenuhi aigair persailinain berhaisil dain berhaisil. 

Kebutuhain daisair ibu bairu yaing hairus diperhaitikain terpenuhi ya iitu 

kebutuhain oksigen, aiir dain nutrisi, eliminaisi, kebersihain, istiraihait, 

postur tubuh, jailain kaiki, peredai nyeri, penjaihitain perineum dain 

kebutuhain ailait baintu persailinain yaing disesuaiikain. 
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A. Kebutuhain Oksigen 

Pemenuhain kebutuhain oksigen selaimai proses persailinain perlu 

diperhaitikain oleh bidain, terutaimai paidai kailai I dain kailai II, di 

mainai oksigen yaing ibu hirup saingait penting airtinyai untuk 

oksigenaisi jainin melailui plaisentai. Suplaii oksigen yaing tidaik 

aidekuait, daipait menghaimbait kemaijuain persailinain dain daipait 

menggainggu kesejaihteraiain jainin. Oksigen ya ing aidekuait daipait 

diupaiyaikain dengain pengaiturain sirkulaisi udairai yaing baiik 

selaimai persailinain. 

B. Kebutuhain Caiirain dain Nutrisi 

Kebutuhain caiirain dain nutrisi (maikain dain minum) 

merupaikain kebutuhain ibu yaing hairus terpenuhi dengain baiik 

selaimai proses persailinain. Paistikain baihwai selaimai setiaip taihaip 

persailinain (kailai I, II, III aitaiu IV) ibu mendaipait maikainain dain 

minumain yaing cukup. Maikainain utuh (maikainain dain snaick) 

merupaikain sumber glukosai dairaih yaing merupaikain sumber 

energi utaimai baigi sel. Gulai dairaih ya ing rendaih aikain 

menyebaibkain hipoglikemiai, sedaingkain kekuraingain aiir aikain 

menyebaibkain diaire paidai ibu menyusui. Selaimai kailai I, ainjurkain 

ibu untuk maikain dain minum yaing cukup untuk mendukung 

kemaijuain persailinain. Paidai generaisi keduai, ibu melaihirkain 

dengain cepait, aikibait kenaiikain suhu dain kelelaihain aikibait proses 

insersi. Di aintairai kontraiksi, paistikain ibu mendaipait cukup 
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caiirain. Paidai kailai tigai dain empait, ketikai ibu berusaihai kerais 

untuk melaihirkain, bidain jugai hairus memaistikain baihwai ibu 

memenuhi kebutuhain nutrisinyai dengain aiir putih, sehinggai ibu 

tidaik berenergi setelaih melaihirkain ainaik (Kailai II) 

C. Kebutuhain Eliminaisi 

A injurkain ibu untuk berkemih secairai, spontain sesering mungkin 

aitaiu minimail setiaip 2 jaim sekaili selaimai persailinain. Kaindung 

kemih yaing penuh, daipait mengaikibaitkain : 

a) Menghaimbait proses penurunain baigiain terendaih jainin 

dailaim ronggai painggul, terutaimai aipaibilai beraipai di aitais 

spinai isciaidikai. 

b) Menurunkain efisiensi kontraiksi uterus aitaiu his. 

c) Mengingkaitkain raisai tidaik nya imain ya ing tidaik dikenaili ibu 

kairenai Bersaimai dengain munculnyai kontraiksi uterus. 

d) Meneteskain urin selaimai kontraiksi yaing kuait paidai kailai II. 

e) Memperlaimbait kelaihirain plaisentai paiscai persailinain, kairena i 

kaindung kemih yaing penuh menghaimbait kontraiksi uterus. 

D. Kebutuhain Hygiene (Kebersihain Personail) 

Kebutuhain hygiene (kebersihain) ibu bersailin perlu 

diperhaitikain bidain dailaim memberikain aisuhain paidai ibu 

bersailin. Personail hygiene yaing baiik daipait membuait ibu 

memraisai aimain dain relaiks, menguraingi kelelaihain, mencegaih 

infeksi, mencegaih gaingguain sirkulaisi dairaih, mempertaihainkain 
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integritais paidai jairingain, dain memelihairai kesejaihteraiain fisik 

sertai psikis. 

 Paidai kailai I faise aiktif, dimainai terjaidi peningkaitain bloody 

show dain ibu sudaih tidaik maimpu untuk mobilisaisi. Sikaip bidain 

ya ing hairus membaintu ibu untuk menjaigai kebersihain 

genetailiainyai untuk menghindairi terjaidinya i infeksi intraipairtum 

dain meningkaitkain kenya imainain ibu bersailin. Membersihkain 

daieraih genetailiai daipait dilaikukain dengain melaikukain vulvai 

hygiene. 

 Paidai kailai II dain kailai III, untuk membaintu menjaiga i 

kebersihain diri ibu bersailin, maikai ibu daipait diberikain ailais 

bersailin (under paid) ya ing daipait menyeraip caiirain tubuh (lender 

dairaih, dairaih, aiir ketubain) dengain baiik. 

 Paidai kailai IV setelaih jainin dain plaisentai dilaihirkain, selaimai 2 

jaim observaisi, maikai paistikain ibu sudaih bersih. Ibu daipait 

dimaindikain aitaiu dibersihkain diaitais tempait tidur. Paistikain 

baihwai ibu sudaih mengenaikain paikaiiain bersih dain penaimpung 

dairaih (pembailut bersailin dain underpaid) dengain baiik. 

E. Kebutuhain Istiraihait 

Selaimai proses  persailinain berlaingsung, ibu bersailin hairus tepait 

memenuhi kebutuhain istiraihait secairai cukup. Istiraihait selaimai 

proses persailinain (kailai I, II, III maiupun IV) yaing dimaiksud 

aidailaih bidain memberikain kesempaitain paidai ibu untuk mencoba i 
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relaiks tainpai aidainyai tekainain emosionail dain fisik. Hail ini 

dilaikukain selaimai tidaik aidai his (diselai-selai his) Ibu bisa i 

berhenti sejenaik untuk melepais raisai saikit aikibait his, maikain 

aitaiu minum, aitaiu melaikukain hail menyenaingkain yaing laiin 

untuk melepais lelaih, aitaiu aipaibilai memungkinkain ibu daipait 

tidur. Naimun, paidai kailai II, sebaiiknyai ibu mengusaihaikain untuk 

tidaik mengaintuk. 

Setelaih proses persailinain selesaii (paidai kailai IV), saimbil 

melaikukain observaisi, bidain daipait mengizinkain ibu untuk tidur 

aipaibilai saingait kelelaihain. 

Istiraihait yaing cukup setelaih proses persailinain daipait membaintu 

ibu untuk memulihkain fungsi ailait-ailait reproduksi dain 

meminimailisaisi traiumai p paidai saiait persailinain. Posisi 

persailinain yaing aikain dibaihais aidailaih posisi persailinain. 

F. Posisi dain A imbulaisi 

Posisi persailinain ya ing aikain dibaihais aidailaih posisi persailinain 

paidai kailai I dain posisi menerain paidai kailai II. A imbulaisi yaing 

dimaiksud aidailaih mobilisaisi ibu ya ing dilaikukain paidai kailai I. 

Paidai aiwail persailinain, saimbil menunggu pembukaiain lengkaip, 

ibu maisih diperbolehkain untuk melaikukain mobi lisaisi aitaiu 

aiktivitais. 

Paidai kailai I, posisi persailinain dimaiksudkain untuk membaintu 

menguraingi raisai saikit aikibait his dain membaintu daila im 
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meningkaitkain kemaijuain persailinain. Ibu daipait mencoba i 

berbaigaii posisi yaing nyaimain dain aimain.  

Paidai kailai I ini, ibu diperbolehkain untuk berjailain, berdiri, posisi 

berdainsai, duduk,berbairing miring aitaiupun meraingkaik. Posisi 

terlentaing selaimai persailinain (kailai 1 dain II) jugai sebaiiknya i 

dihindairi, sebaib saiait ibu berbairing telentaing maikai berait uterus, 

jainin, caiirain ketubain, dain plaisentai aikain menekain venai caivai 

inferior. Penekainain ini aikain menye baibkain turunnyai suplaii 

oksigen. 

Maicaim-maicaim posisi menerain di aintairainya i: 

a. Duduk aitaiu setengaih duduk, 

b. Meraingkaik 

c. Jongkok aitaiu berdiri 

d. Berbairing miring 

e. Hindairi posisi terlentaing 

G. Penguraingain Raisai Nyeri 

Nyeri persailinain merupaikain pengailaimain subjektif ten taing 

sensaisi fisik yaing terkaiit dengain kontraiksi uterus, dilaitaisi dain 

penipisain serviks, sertai penurunain jainin selaimai persailinain. 

Bidain daipait membaintu ibu bersailin dailaim menguraingi nyeri 

persailinain dengain teknik self-help. Teknikini merupaikain 

teknik penguraingain nyeri persailinain yaing daipait dilaikukain 
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sendiri oleh ibu bersailin, melailui pernaifaisain dain relaiksaisi 

maiupun stimulaisi yaing dilaikukain oleh bidain. 

Cairai laiin yaing daipait dilaikukain bidain di aintairainyai memberikain 

kompres haingait dain dingin, mempersilaihkain ibu untuk maindi 

aitaiu beraidai di aiir (berendaim). 

H. Penjaihitain Perineum (Jikai Diperlukain) 

Paidai ibu ya ing memiliki perineum yaing tidaik elaistis, maika i 

robekain perineum seringkaili terjaidi, Robekain perineum yaing 

tidaik diperbaiiki, aikain mempengairuhi fungsi dain estetikai. 

Dailaim melaikukain penjai hitain perineum, bidain perlu 

memperhaitikain prinsip sterilitais dain aisuhain saiyaing ibu. 

Berikainlaih selailu ainaistesi sebelum dilaikukain penjaihitain. 

Posisikain baidain ibu dengain posisi litotomi aitaiu dorsail 

recumbent, tepait beraidai di depain bidain. 

I. Kebutuhain A ikain Proses Persailinain yaing Terstaindair 

Mendaipaitkain pelaiyainain aisuhain kebidainain persailinain yaing 

terstaindair merupaikain haik setiaip ibu. Hail ini merupaikain sailaih 

saitu kebutuhain fisiologis ibu bersailin, kairenai dengain 

pertolongain persailinain yaing terstaindair daipait meningkaitkain 

proses persailinain yaing ailaimi aitaiu normail. 

Dailaim melaikukain pertolongain persailinain, bidain sebaiik nya i 

tetaip meneraipkain A iPN (aisuhain persailinain normail) paidai setiaip 

kaisus yaing dihaidaipi ibu. Laikukain penaipisain aiwail sebelum 



36 
 

 
 

melaikukain A iPN aigair aisuhain yaing diberikain sesuaii. Segerai 

laikukain rujukain aipaibilai ditemukain ketidaiknormailain. 

11. Kebutuhain Psikologis 

1) Pemberiain Sugesti 

Sairain diberikain untuk memberikain ide-ide ibu haimil yaing daipait 

diterimai secairai waijair. Sugesti yaing diberikain berupai sugesti positif 

ya ing mengairaih paidai tindaikain untuk memotivaisi ibu menjailaini 

proses persailinain sebaigaiimainai mestinyai. Sairain yaing diberikain 

kepaidai cailon ibu diaintairainya i aidailaih memberitaihu kepaidai ibu 

baihwai proses persailinain yaing aikain dihaidaipi ibu aikain laincair dain 

lembut. Bidain hairus mengulaingi sairain ini aigair ibu yaikin baihwa i 

persailinain aikain berhaisil. 

2) Mengailihkain Perhaitiain 

Ketikai seoraing ibu dailaim persailinain mulaii mengailaimi raisai saikit, 

bidain hairus berusaihai mengailihkain perhaitiainnya i. Secairai psikologis, 

jikai ibu bersailin kesaikitain dain bidain terus fokus paidai raisai saikit 

hainya i dengain kaisih saiyaing aitaiu kaisih saiyaing ya ing berlebihain, 

maikai ibu dain - melaihirkain aikain mengailaimi peningkaitain raisai saikit. 

Upaiyai daipait dilaikukain untuk mengailihkain perhaitiainnyai dengain 

berbicairai dengainnyai, tertaiwai, mendengairkain musik faivoritnyai, 

aitaiu menonton TV aitaiu film. Ketikai terjaidi percaikaipain dain ibu 

maisih meraisaikain nyeri yaing hebait, maikai dilaikukain upaiya i untuk 
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menguraingi nyeri tersebut. Misailnyai, teknik relaiksaisi suaira i 

dain/aitaiu pijaitain lembut. 

3) Membaingun Kepercaiya iain  

Raisai percaiyai diri merupaikain sailaih saitu faiktor terpenting yaing 

daipait membaingun citrai positif seoraing ibu dain menimbulka in 

umpain bailik positif dairi penolong persailinain. Seoraing ibu haimil 

ya ing memiliki kepercaiyaiain diri ya ing baiik, baihwai iai daipait 

melaihirkain dengain baiik, sertai percaiyai baihwai proses persailina in 

aikain berhaisil dain berhaisil, dairi segi pikirain telaih memberikain daiya i 

pikir cailon ibu untuk bersikaip dain berperilaiku. baiik selaimai maisa i 

studi hinggai aikhir. haisil persailinain sesuaii dengain aipai ya ing 

dihairaipkain dairi ibu melaihirkain. 

12. Taindai - taindai Persailinain Sudaih Dekait 

1) Lightening  

Beberaipai minggu sebelum kelaihirain seoraing ainaik, cailon ibu 

berpikir baihwai keaidaiain merekai telaih membaiik. Diai jugai memiliki 

kemaimpuain bernaipais sesaik, tetaipi diai meraisai sulit untuk berjailain 

perlaihain, dain diai sering menderitai saikit di kaikinyai. 

2) Pollaikisuriai 

Paidai aikhir bulain kesembilain, berdaisairkain haisil pemeriksaiain 

ditemukain epigaistrium kosong, fundus uteri lebih rendaih dairi 

posisinyai, kepailai jainin sudaih mulaii maisuk ke dailaim painggul 

raihim. Kondisi ini menyebaibkain tekainain paidai kaindung kemih 
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ya ing menyebaibkain ibu lebih sering buaing aiir kecil yaing disebut 

pollaikiuriai. 

3) Persailinain Pailsu 

Maisai 3 aitaiu 4 minggu sebelum persailinain, cailon ibu digainggu oleh 

his pendaihuluain ya ing sebetulnyai hainyai merupaikain peningkaitain 

dairi kontraiksi Braixton Hicks. His pendaihuluain ini bersifait: 

a) Nyeri yaing hainyai teraisai di perut baigiain baiwaih. 

b) Tidaik teraitur 

c) Laimainyai tubuhnyai pendek, tidaik bertaimbaih kuait dengain 

maijunyai waiktu dain bilai dibaiwai iailain mailaih sering berkuraing. 

d) Tidaik aidai pengairuh paidai pendaitairain aitaiu pembu- kaiain serviks. 

4) Perubaihain Serviks 

Paidai aikhir bulain ke-IX haisil pemeriksaiain serviks menunjukkain 

baihwai serviks ya ing taidinyai tertutup, painjaing, dain kuraing lunaik. 

Naimun kondisinyai berubaih menjaidi lebih lembut, beberaipa i 

menunjukkain telaih terjaidi pembukaiain dain penipisain. Perubaihain 

ini berbedai untuk maising-maising ibu. Misailnyai, paidai multipaira i 

sudaih terjaidi pembukaiain 2 cm naimun paidai primipairai sebaigiain 

besair maisih dailaim keaidaiain tertutup. (Nurwiaindaini. 2018) 

5) Energi Spurt 

Beberaipai ibu aikain mengailaimi peningkaitain energi kirai-kirai 24-28 

jaim sebelum persailinain mulaii. Setelaih beberaipai hairi sebelumnya i 

meraisai kelelaihain fisik kairenai tuainyai kehaimilain maikai ibu 
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mendaipaiti saitu hairi sebelum persailinain dengain energi yaing penuh 

Peningkaitain energi ibu ini taimpaik dairi aiktivitais ya ing dilaikukainnya i 

mit seperti membersihkain rumaih, mengepel, mencuci peraibot 

rumaih, dain pekerjaiain rumaih laiinnyai sehinggai ibu aikain kehaibisain 

tenaigai menjelaing kelaihirain baiyi, persailinain menjaidi painjaing dain 

sulit. 

6) Gaistrointestinail Upsets 

Beberaipai ibu mungkin aikain mengailaimi taindai taindai, seperti diaire, 

obstipaisi, muail, dain muntaih kairenai efek penurunain hormon 

terhaidaip sistem pencernaiain. (Nurwiaindaini, 2018)A isuhain 

13. Persailinain Maisai Paindemi Covid-19 

a) Ibu tetaip bersailin di faisilitais pelaiya inain kesehaitain. Segerai ke 

faisilitais kesehaitain jikai sudaih aidai taindai-taindai persailinain. 

b) Pertolongain persailinain paidai ibu dilaikukain sesuaii staindair A isuhain 

c) Persailinain Normail, dengain A iPD level 2 dain meneraipkain protocol 

pencegaihain penulairain Covid-19. 

d) Paidai saiait persailinain, paisien dain pendaimping maiksimail 1 oraing 

menggunaikain maisker. 

2.1.3 Konsep Dasar Masa Nifas 

1. Pengertiain 

Maisai nifais (puerperium) aidailaih maisai yaing dimulaii setelaih plaisenta i 

keluair dain beraikhir ketikai ailait-ailait kaindungain kembaili seperti keaidaiain 

semulai (sebelum haimil). Maisai nifais berlaingsung selaimai kirai-kirai 6 
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minggu. Selaimai maisai pemulihain tersebut berlaingsung, ibu aika in 

mengailaimi bainyaik perubaihain, baiik secairai fisik maiu pun psikologis 

sebenairnya i sebaigiain besair bersifait fisiolo gis, naimun jikai tidaik 

dilaikukain pendaimpingain melailui aisuhain kebidainain maikai tidaik 

menutup kemungkinain aikain terjaidi keaidaiain paitologis. 

Maisai ini merupaikain maisai yaing cukup penting baigi tenaigai kesehaita in 

untuk selailu melaikukain pemaintaiuain kairenai pelaiksainaiain yaing kuraing 

maiksimail daipait menyebaibkain ibu mengailaimi berbaigaii maisailaih, 

baihkain daipait berlainjut paidai komplikaisi maisai nifais, seperti sepsis 

puerperailis. Jikai ditinjaiu dairi penyebaib kemaitiain pairai ibu, infeksi 

merupaikain penyebaib kemaitiain terbainya ik nomor duai setela ih 

perdairaihain sehinggai saingait tepait jikai pairai tenaigai kesehaita in 

memberikain perhaitiain ya ing tinggi paidai maisai ini. Aidainya i 

permaisailaihain paidai ibu aikain berimbais jugai kepaidai kesejaihteraiain baiyi 

ya ing dilaihirkainnya i kairenai baiyi tersebut tidaik aikain mendaipaitkain 

peraiwaitain maiksimail dairi ibunyai. Dengain demikiain, aingkai morbiditais 

dain mortailitais baiyi pun aikain meningkait. 

2. Taihaipain Maisai Nifais 

Maisai nifais dibaigi menjaidi 3 taihaip, yaiitu puerperium dini, puerperium 

intermediail, dain remote puerperium. Perhaitikain penjelaisain berikut. 
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1) Puerperium dini 

Puerperium dini merupaikain maisai kepulihain, yaing dailaim hail ini 

ibu telaih diperbolehkain berdiri dain berjailain-jailain. Dailaim aigaima i 

Islaim, diainggaip bersih dain boleh bekerjai setelaih 40 hairi. 

2) Peraintairai maisai nifais 

Puerperium intermediail merupaikain maisai kepulihain menyeluruh 

ailait-ailait kelaimin, yaing laimainyai sekitair 6 - 8 minggu. 

3) Remote puerperium  

Remote puerperium merupaikain maisai yaing diperlukain untuk pulih 

dain sehait sempurnai, terutaimai bilai selaimai haimil aitaiu waiktu 

persailinain mempunya ii komplikaisi. Waiktu untuk sehait sempurna i 

daipait berlaingsung selaimai berminggu-minggu, bulainain, baihkain 

taihunain. 

3. Kebutuhain Daisair Ibu Nifais 

1) Kebutuhain gizi ibu menyusui 

Kuailitais dain jumlaih maikainain ya ing dikonsumsi aikain saingait 

berpengairuh terhaidaip produksi AiSI. Ibu menyusui hairus 

mendaipaitkain taimbaihain zait maikainain sebesair 800 kkail ya ing 

digunkaiain untuk memproduksi A iSI dain untuk aiktifitais ibu sendiri. 

Pemberiain A iSI saingait penting kairenai A iSI merupaikain maikainain 

utaimai baiyi. 
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2) A imbulaisi Dini (Eairly A imbulaition) 

A imbulaisi dini aidailaih kebijaiksainaiain untuk selekais mungkin 

membimbing paisien keluair dairi tempait tidur sesegerai mungkin dain 

mengintruksikain merekai untuk berjailain. A imbulaisi aiwail dilaikukain 

dengain melaikukain geraikain dain jailain jailain ringain. A iktivitais ini 

dilaikukain dengain meningkait frekuesi dain intensitais aiktivitais 

secairai bertaihaip saimpaii paisien maimpu melaikukainnya i tainpa i 

pendaimpingain sehinggai daipait memaindirikain paisien terpenuhi. 

A idaipun keuntungain dairi aimbulaisi, aintairai laiin: 

a) Penderitai meraisai lebih sehait dain lebih kuait. 

b) Faiail usus dain kaindung kemih menjaidi lebih baiik. 

c) Memungkinkain bidain untuk memberikain bimbingain kepaida i 

ibu mengenaii cairai meraiwaitnyai. 

3) Eliminaisi (BA iK dain BA iB) 

Dailaim 6 jaim pertaimai post pairtum, paisien sudaih hairus daipait buaing 

aiir kecil. Semaikin laimai urin tertaihain dailaim kaindung kemih maika i 

aikain mengaikibaitain kesulitain paidai orgain perkemihain, misailnya i 

infeksi Kemudiain dailaim 24 jaim pertaimai, paisien jugai sudaih hairus 

daipait uaing aiir besair kairenai semaikin laimai feses tertaihain dailaim 

usus maikai aikain sulit baiginya i untuk buaig aiir besair secairai laincair. 

Feses yaing tertaihain dailaim usus semaikin laimai aikain mengerais 

kairenai caiirain yaing terkaindung dailaim feses aikain selailu terseraip 
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usus. Tetaip meyaikinkain paisien untuk tidaik taikut buaing aiir besa ir 

kairenai buaing aiir besair tidaik aikai menaimbaih pairaih lukai jailain laihir. 

4) Kebersihain Diri 

Beberaipai laingkaih penting dailaim peraiwaitain kebersihain diri ibu 

post pairtum, aintairai laiin: 

a) Membersihkain daieraih kelaimin dengain saibun dain aiir. Serta i 

memaistikain baihwai ibu mengerti untuk membersihkain daieraih 

vulvai terlebih daihulu, dairi depain kebelaikaing, bairu kemudiain 

membersikain daieraih ainus. 

b) Menggainti pembailut setiaip kaili dairaih sudaih penuh aitaiu 

minimail 2 kaili dailaim sehairi. Kairenai kaidaing hail ini sering 

terlewait untuk disaimpaiikain kepaidai paisien. 

c) Mencuci taingain dengain saibun setiaip kaili selesaii membersihkain 

daieraih kemailuainnyai. 

d) Jikai mempunyaii lupai episiotomi, hindairi untuk menyentuh 

daieraih lukai. Ini yaing sering kuraing diperhaitikain oleh paisien, 

kairenai raisai ingin taihunyai, tidaik jairaing paisien berusaihai 

menyentuh lukai bekais jaiitain di perineum tainpai memperhaitikain 

efek ya ing daipait ditimbulkain. 

5) Istiraihait 

Ibu post pairtum ini saingait membutuhkain istiraihait yaing berkuailitais 

untuk memulihkain kembaili keaidaiain fisiknyai. Kuraing istiraiha it 
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paidai ibu post pairtum aikain mengaikibaitkain beberaipai kerugiain, 

misailnyai: 

a) Menguraingi jumlaih A iSI yaing diproduksi. 

b) Memperlaimbait proses involusi uterus dain memperbainyaik 

perdairaihain. 

c) Menyebaibkain depresi dain ketidaiknyaimainain untuk meraiwait 

baiyi dain dirinyai sendiri. 

Tenaigai kesehaitain hairus menyaimpaiikain paidai paisien dain keluairgai 

baihwai untuk kembaili melaikukain kegiaitain-kegiaitain rumaih tainggai, 

hairus dilaikukain secairai perlaihain-laihain dain bertaihaip. Setelaih itu 

paisien jugai hairus selailu diingaitkain untuk tetaip tidur siaing aitaiu 

beristiraihait selaigi baiyinya i tidur. 

6) Laitihain /Senaim Nifais 

Untuk mencaipaii haisil pemulihain otot yaing maiksimail, senaim nifais 

hairus dilaikukain sesegerai mungkin, selaimai ibu melaihirkain secaira i 

pervaiginaim dain tidaik aidai komplikaii paicai persailinain. Sebelum 

penyuluhain tentaing cairai melaikukain senaim nifais, bidain terlebih 

daihulu hairus mendiskusikain dengain paisien pentingnyai otot perut 

dain painggul untuk kembaili normail. Dengain kembailinyai kekuaitain 

paidai otot perut dain painggul, ini meredaikain nyeri punggung yaing 

umum terjaidi paidai Wainitai paiscai persailinain. (Aindinai Vitai Sutainto, 

2019) 
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4. Perubaihain Sistem Reproduksi 

1) Uterus  

a. Pengertiain Raihim (Involusi) 

Involusi merupaikain suaitu proses kembailinyai uterus paida i 

kondisi sebelum haimil. Dengain involusi uterus ini, laipisain luair 

dairi desiduai ya ing mengelilingi situs plaisentai aikain menjaidi 

neurotic (laiyu/maiti). 

 

1. Uterus setelaih pairtus 

2. Uterus 6 hairi post pairtum 

3. Uterus Wainitai tidaik haimil 

Gambar 2. 1 Perubaihain uterus paidai paisien post pairtum 

(Gairrey & Govain, 1974) 

b. Lokheai 

Lokheai aidailaih ekskresi caiirain raihim selaimai maisai nifais. 

Lokheai mengaindung dairaih dain sisai jairingain desiduai ya ing 

nekrotik dairi dailaim uterus. Lokheai mempunyaii reaiksi 

baisai/ailkailis yaing daipait membuait orgainisme berkembaing lebih 

cepait dairipaidai kondisi mcm aisaim yaing aidai paidai vaigina i 

normail. Lokheai berbaiu aimis aitain ainyir dengain volume ya ing 

berbedai-bedai paidai setiaip wainitai. Lokheai yaing berbaiu tidaik 
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sedaip menaindaikain aidainyai infeksi Lokheai mempunya ii 

perubaihain wairnai dain volume kairenai aidainyai proses involusi. 

Lokheai dibedaikain menjaidi 3 jenis berdaisairkain wairnai dain 

waikmu keluairnyai: 

 Lokheai rubrai/meraih 

Lokheai ini keluair paidai hairi pertaimai saimpaii hairi ke-4 

maisai post pairtum. Caiirain yaing keluair berwairnai meraih 

kairenai terisi dairaih segair, jairingain sisai-sisai plaisentai, 

dinding raihim, lemaik baiyi, lainugo (raimbut baiyi), dain 

mekonium, 5olop ait ketubain 

 Lokheai sainguinolentai 

Lokheai ini berwairnai meraih kecokelaitain dain berlendir, 

sertai berlaingsung dairi hairi ke-4 saimpaii hairi ke-7 post 

pairtum. 

 Lokheai serosai 

Lokheai ini berwairnai kuning kecokelaitain kairena i 

mengaindung serum, leukosit, dain robekain aitaiu laiseraisi 

plaisentai. Keluair paidai hairi ke-7 saimpaii hairi ke-14. 

 Lokheai ailbai/putih 

Lendir serviks, dain seraibut jairingain yaing maiti, Lokhea i 

ailbai ini Lokheai ini mengaindung leukosit, sel desidua i, 

sel epitel, selaiput daipait berlaingsung selaimai 2-6 minggu 

post pairtum. 
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c. Perubaihain Paidai Serviks 

Perubaihain ya ing terjaidi paidai serviks yaikni bentuk serviks aigaik 

mengaingai seperti corong, segerai setelaih baiyi laihir. Bentuk ini 

desebaibkain oleh korpus uteri yng daipait mengaidaikain kontraiksi, 

sedaingkain serviks tidaik berkontraiksi sehinggai seolaih-olaih 

paidai perbaitaisain aintairai korpus dain serviks berbentuk semaica im 

cincin. 

Serviks berwairnai meraih kehitaim-hitaimain kairenai penuh dengain 

pembuluh dairaih Konsistensinya i lunaik, kaidaing-kaidaing terdaipait 

laiseraisi aitaiu perlukaiain kecil. Kairenai robekain kecil ya ing terjaidi 

selaimai berdilaitaisi maikai serviks tidaik aikain pernaih kembaili laigi 

ke keaidaiain seperti sebelum haimil. 

2) Vulvai dain vaiginai 

Vulvai dain vaiginai mengailaimi penaikainain, sertai peregaingain ya ing 

saingait besair selaimai proses melaihirkain baiyi. Dailaim beberaipai hairi 

pertaimai sesudaih proses tersebut, keduai orgain ini tetaip dailaim 

keaidaiain kendur. Setelaih 3 minggu, vulvai dain vaiginai kembaili 

kepaidai keaidaiain tidaik haimil dain rugaie dailaim vaiginai secaira i 

berngaisur - aingsur aikai uncul kembaili, sementairai laibiai menjaidi 

menonjol. Paidai maisai nifais, biaisainyai terdaipait lukai-lukai jailain laihir. 

Lukai paidai vaiginai umumnyai tidaik seberaipai luais dain aikain sembuh 

dengain sendirinyai, kecuaili jikai terdaipait infeksi. Infeksi mungkin 

menyebaibkain sellulitis yaing daipait menjailair saimpaii terjaidi sepsis. 
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3) Perinium 

Segerai setelaih melaihirkain, perinium menjaidi kendur kairena i 

sebelumnyai terengaing oleh tekainain baiyi ya ing bergeraik maiju. Paida i 

post naitail hairi ke-5, perinium sudaih mendaipaitkain kembaili 

sebaigiain tonus-nyai, sekailipun tetaip lebih kendur dairipaidai keaidaia in 

sebelum haimil. (Waihyuningsih, 2018) 

5. A isuhain Maisai Nifais 

Tabel 2. 2 Asuhan Masa Nifas 

Kunjungain Waiktu Tujuain 

KF 1 6-48 jaim 1) Mencegaih perdairaihain maisai 

nifais kairenai aitoniai uteri 

2) Mendeteksi dain meraiwait 

penyebaib laiin perdairaihain, 

meruiuk bilai perdairaihain 

berlainjut. 

3) Memberikain konseling paidai 

ibu aitaiu sailaih saitu ainggotai 

keluairgai baigaiimainai 

mencegaih perdairaihain maisai 

nifais kairenai toniai uteri. 

4) Pemberiain A iSI aiwail 

5) Melaikukain hubungain aintairai 

ibu dain baiyi. 

6) Menjaigai baiyi tetaip sehait 

dengain cairai mencegaih 

hipotermi 

  1) Memaistikain involusi uterus 

beriailain normail: uterus 

berkontraiksi. fundus di baiwaih 

umbilicus, tidaik aida i 

perdairaihain aibnormail, tidaik 

aidai baiu 

2) Menilaii aidainya i taindai-tainda i 

demaim infeksi aitaiu 

perdairaihain aibnormail 

3) Memaistikain ibu mendaipait 

cukup maikainain, minumain, 

dain istiraihait. 

4) Memaistikain ibu menyusui 
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dengain dain memperhaitikain 

taindai-taindai penyaikit. 

5) Memberikain konseling 

kepaidai mengenaii aisuhain paidai 

baiyi, taili pusait, menjaigai baiyi 

tetaip haingait, dain meraiwait 

baiyi sehairi-hairi. 

KF 2 6 hairi 

Postpairtum 

1) Memaistikain involusi uterus 

beriailain normail: uterus 

berkontraiksi. fundus di baiwaih 

umbilicus, tidaik aida i 

perdairaihain aibnormail, tidaik 

aidai baiu 

2) Menilaii aidainya i taindai-tainda i 

demaim infeksi aitaiu 

perdairaihain aibnormail 

3) Memaistikain ibu mendaipait 

cukup maikainain, minumain, 

dain istiraihait. 

4) Memaistikain ibu menyusui 

dengain dain memperhaitikain 

taindai-taindai penyaikit. 

5) Memberikain konseling 

kepaidai mengenaii aisuhain paidai 

baiyi, taili pusait, menjaigai baiyi 

tetaip haingait, dain meraiwait 

baiyi sehairi-hairi. 

KF 3 2 minggu 

postpairtum 

1) Memaistikain involusi uterus 

berjailain normail: uterus 

berkontraiksi fundus di baiwaih 

umbilicus, tidaik aida i 

perdairaihain aibnormail, dain 

tidaik aidai baiu. 

2) Menilaii aidainya i taindai-tainda i 

demaim infeksi aitaiu 

perdairaihain aibnormail. 

3) Memaistikain ibu mendaipait 

cukup maikainain, minumain, 

dain istiraihait 

4) Memaistikain ibu menyusui 

dengain dain memperhaitikain 

taindai-taindai penyaikit. 

5) Memberikain konseling 

kepaidai ibu mengenaii aisuhain 

paidai baiyi, taili pusait, menjaigai 

baiyi tetaip haingait, dain 
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meraiwait baiyi sehairi-hairi. 

KF 4 6 minggu 

postpairtum 

1) Menainyaikain ibu tentaing 

penya ikit- penyaikit penyulit 

ya ing iai aitaiu baivinya i ailaimi. 

2) Memberikain konseling untuk 

KB secairai dini. 

(Waihyuningsih, 2018) 

 

6. A isuhain Maisai Nifais saiait Paindemi Covid-19 

a. Ibu nifais dain keluairgai hairus memaihaimi taindai baihaiya i di maisai nifais 

(lihait Buku KIA i). Jikai terdaipait risiko/ taindai baihaiyai, maika i 

periksaikain diri ke tenaigai kesehaitain. 

b. Pelaiksainaiain kunjungain nifais pertaimai dilaikukain di faisilitais 

pelaiyainain kesehaitain. 

c. Kunjungain nifais keduai, ketigai dain keempait daipait dilaikukain 

dengain metode kunjungain rumaih oleh tenaigai kesehaitain, dengain 

melaikukain upaiya i-upaiya i pencegaihain penulairain COVID-19 baiik 

dairi petugais, ibu dain keluairgai. 

d. Saiait melaikukain kunjungain nifais tetaip menggunaikain A iPD sesuaii 

dengain keaidaiain yaing di kunjungi. Sertai tetaip dengain melaikukain 

protokol kesehaitain ya ing telaih ditetaipkain. (Direktorait Kesehaita in 

Keluairgai, 2020) 

2.1.4 Konsep Dasar Neonatus 

1. Pengertiain Neonaitus 

Neonaitus a idaila ih baiyi ya ing bairu la ihir 28 ha iri perta ima i kehidupa in 

(Rudolph, 2015). Neona itus aidailaih usiai baiyi seja ik laihir hinggai aikhir 
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bula in perta ima i (Koizer, 2011). Neonaitus a idaila ih bulain perta ima i 

kela ihirain. Neona itus norma il memiliki berait 2.700 sa impa ii 4.000 graim, 

painjaing 48-53 cm, lingka ir kepaila i 33-35cm (Potter & Perry, 2009). 

Dairi ketiga i pengertiain di a itais da ipait disimpulka in neona itus aidaila ih baiyi 

ya ing la ihir 28 hairi perta ima i. 

Baiyi bairu laihir normail aidailaih baiyi ya ing bairu laihir paidai usia i 

kehaimilain genaip 37-41 minggu, dengain presentaisi belaikaing kepaila i 

aitaiu letaik sungsaing ya ing melewaiti vaiginai tainpai memaikaii ailait. (Taindo, 

Naiomy Mairie, 2016). Menurut Sairwono (2005) dailaim buku Aisuhain 

Kebidainain Persailinain dain Baiyi Bairu Laihir (Sondaikh,2017) Baiyi bairu 

laihir normail aidailaih baiyi yaing laihir cukup bulain, 38-42 minggu 

dengainberait baidain sekitair 2500-3000graim dain painjaing baidain sekitair 

50-55 cm. Ciri-ciri baiyi normail aidailaih, sebaigaii berikut : 

a. Berait baidain 2.500-4.000 graim. 

b. Painjaing baidain 48-52. 

c. Lingkair daidai 30-38. 

d. Lingkair kepailai 33-35. 

e. Frekuensi jaintung 120-160 kaili/menit. 

f. Pernaipaisain ±40-60 kaili/menit. 

g. Kulit kemeraih-meraihain dain lici kairenai jairingain subkutain cukup. 

h. Raimbut lainugo tidaik terlihait, raimbut kepailai baiisainyai tela ih 

sempurnai. 

i. Kuku aigaik painjaing dain lemais. 
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j. Genitailiai: paidai perempuain laibiai maiyorai sudaih menutupi laibia i 

minorai, dain paidai laiki- laiki, testis sudaih turun dain skrotum sudaih 

aidai. 

k. Refleks isaip dain menelain sudaih terbentuk dengain baiik. 

l. Refleks Moro aitaiu geraik memeluk jikaidikaigetkain sudaih baiik. 

m. Refleks graip aitaiu menggenggaim sudaih baiik. 

n. Eliminaisi baiik, mekonium keluair dailaim 24 jaim pertaima i, 

meconium berwairnai hitaim kecoklaitain(Taindo,2016) 

Tabel 2. 3 APGAR SCORE 

A iPGAiR Nilaii 0 Nilaii 1 Nilaii 2 A ikronim  

Wairnai 

Kulit 

Seluruhnya i 

Biru 

Wairnai kulit tubuh 

normail meraih 

mudai, tetaipi 

taingain dain kaiki 

kebiruain 

Wairnai kulit tubuh, 

taingain, kaiki normail 

meraih mudai, tidaik 

aidai siainosis 

 

Denyut 

jaintung 

Tidaik aidai <100kaili/menit >100kaili/menit  

Respons 

reflek 

Tidaik aidai 

respons 

terhaidaip 

stimulaisi 

Meringis/menaingis 

lemaih ketikai di 

stimulaisi 

Meringis/bersin/baituk 

saiait stimulaisi sailurain 

naifais 

Grimaice 

Tonus otot Lemaih/tidaik 

aidai 

Sedikit Geraikain Bergeraik A iktif A ictivity 

Pernaipaisain Tidaik aidai Lemaih/tidaik 

teraitur 

Menaingis kuait, 

pernaipaisain baiik dain 

teraitur 

Respiraition 

2. Klaisifikaisi Neonaitus 

Klaisifika isi neonaitus menurut Ma irni (2015): 

a. Neonaitus menurut maisai gesta isinya i 

1) Kuraing bulain (preterm infa in) :<259 hairi ( 37 minggu) 

2) Cukup bula in (term infaint) : 259- 294 hairi (37-42 minggu) 

3) Lebih bula in( postterm infa int) :>294hairi (42 minggu) 
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b. Neonaitus menurut berait la ihir : 

1) Bera it laihir renda ih : <2500 graim. 

2) Bera it laihir cukup : 2500-4000 graim. 

3) Bera it laihir lebih : >4000 graim 

3. Tujuain A isuhain Maisai Neonaitus 

Tabel 2. 4 Tujuain Aisuhain Maisai Neonaitus 

Kunjungain Wa iktu Tujuain A isuhain 

KN 1 6-48 jaim 1) Pemberiain A iSI aiwail. 

2) Melaikukain hubungain aintairai 

ibu dain baiyi. 

3) Menjaigai baiyi tetaip sehait 

dengain cairai mencegaih 

hipotermi. 

4) Melaikukain pencegaihain infeksi 

dengain melaikukain peraiwaitain 

taili pusait baiyi. 

KN 2 3-7 hairi 1) Tetaip rutin memberikain A iSI 

kepaidai baiyi 

2) Memberikain konseling kepaidai 

mengenaii aisuhain paidai baiyi, taili 

pusait, menjaigai baiyi tetaip 

haingait, dain meraiwait baiyi 

sehairi-hairi. 

KN 3 8-28 hairi 1) Memaistikain ibu menyusui 

dengain benair dain 

memperhaitikain taindai taindai 

penya ikit aitaiu penyulit paidai ibu 

dain baiyi. 

2) Memberikain konseling kepaidai 

ibu mengenaii aisuhain paidai baiyi, 

taili pusait, menjaigai baiyi tetaip 

haingait, dain meraiwait baiyi 

sehairi-hairi 

(Nurhaisiyaih et ail., 2017) 

4. Pelaiyainain Kesehaitain Neonaitus 

Pela iya inain keseha itain neona ites menurut kemenkes RI, (2015) aida ila ih 

pela iya inain keseha itain sesuaii sta indair ya ing diberika in oleh tena iga i 
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kesehaita in kepaida i neonaites sedikitnya i 3 kaili, sela ima i periode 0 saimpa ii 

denga in 28 hairi setela ih la ihir. 

1) Kunjungain neonaites ke-1 (KN I) dilaikukain 6-48 jaim setela ih la ihir, 

dila ikukain pemeriksa iain perna ipaisain, wairnai kulit gera ikain aiktif aita iu 

tida ik, ditimba ing, ukur pa injaing ba idain, lingkair lenga in, lingka ir daida i, 

pemberia in sa ilep maita i, vita imin K1, Hepa ititis B, pera iwaitain ta ili 

pusait da in pencega ihain kehila ingain pa inais baiyi. 

2) Kunjungain neonaites ke-2 (KN 2) dilaikukain paidai hairi ke-3 saimpa ii 

hairi ke-7 setela ih la ihir, pemeriksa ia in fisik, mela ikukain pera iwaitain ta ili 

pusait, pemberia in A iSI eksklusif, personail hygiene, pola i istiraihait, 

kea ima inain da in tainda i-ta indai baihaiya i. 

3) Kunjungain neonaites ke-3 (KN 3) dilaikukain paidai hairi ke-8 saimpa ii 

hairi ke-28 setaila ih la ihir, dila ikukain pemeriksa iain pertumbuha in 

denga in berait ba idain, tinggi ba ida in dain nutrisinya i. 

5. IMD (Inisiaisi Menyusu Dini) 

IMD aidailaih kontaik dengain kulit segerai setelaih laihir dain menyusu 

sendiri dailaim 1 jaim pertaimai setelaih melaihirkain IMD aidaila ih 

pemberiain A iSI (A iir Susu Ibu) paidai 1 jaim pertaimai setelaih melaihirka in 

IMD dengain cairai meraingkaik mencairi paiyudairai (the breaist craiwl). 

Mainfaiait IMD: 
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a) Baigi Baiyi 

1) Maikainain dengain kuailitais dain kuaintitais yaing optimail aigair 

kolostrum segerai keluair yaing disesuaiikain dengain kebutuhain 

baiyi 

2) Memberikain kesehaitain baiyi dengain kekebailain paisif ya ing 

segerai kepaidai baiyi, kolostrum aidailaih imunisaisi pertaimai baigi 

baiyi 

3) Meningkaitkain kecerdaisain 

4) Membaintu baiyi mengkoordinaisikain hisaip,telain dain naifais 

5) Meningkaitkain jailinain kaisih saiya ing ibu dain baiyi 

6) Mencegaih kehilaingain painais 

7) Meraingsaing kolostrum segerai keluair 

b) Baigi Ibu : 

1) Raingsaingain putting susu ibu, mengeluairkain pengeluairain 

refleks oksitosin kelenjair hipofisis, sehinggai pelepaisain plaisenta i 

aikain daipait dipercepait. 

2) Pemberiain A iSI memepercepait involusi uterus menuju keaidaiain 

normail. 

3) Raingsaingain putting susu ibu mempercepait pengeluairain A iSI, 

kairenai oksitosin bekerjai saimai dengain hormone prolaiktin. 

Pelaiksainaiain Inisiaisi Menyusui Dini 

1) Begitu laihir baiyi Diletaikkain diperut ibu ya ing sudaih diaitaisi 

kaiin kering 



56 
 

 
 

2) Baiyi segerai dikeringkain dengain kaiin kering. Taili pusait 

dipotong, lailu dingin. 

3) Kairenai taikut kedinginain baiyi dibungkus (dibendong) dengain 

selimut baiyi. 

4) Dailaim keaidaiain di bendong, baiyi diletaikkain di daidai ibu (terjaidi 

kontaik kulit dengain ibu). Baiyi diletaikkain di daidai ibu untuk 

beberaipai laimai (10-12 menit) aitaiu saimpaii tenaigai kesehaitain 

selesaii menjaihit perineium. 

5) Selainjutnya i diaingkait dain disusukain paidai ibu dengain caira i 

memaisukkain putting susu ibu ke mulut baiyi. 

6) Setelaih itu baiyi dibaiwai ke kaimair trainsisi aitaiu kaimair 

pemulihain (ruaing pemulihain) untuk ditimbaing, diukur, dicaip, 

diaizainkain oleh aiyaih, diberi vitaimin K, dain terkaidaing diberi 

tetes maitai. (Sukesi, 2017) 

6. Kebutuhain Nutrisi 

a. Kebutuhain Nutrisi Baiyi Usiai 0-6 bulain 

Nutrisi baiyi yaing berusiai 0-6 bulain cukup terpenuhi dairi A iSI saijai 

(A iSI Eksklusif). Hail-hail perlu diperhaitikain dailaim pemenuhain 

kebutuhain nutrisi baiyi usiai 0-6 bulain aidailaih sebaigaii berikut: 

1) Berikain A iSI yaing pertaimai keluair dain berwairnai kekuningain 

(kolostrum) 

2) Jaingain beri maikainain/minumain selaiin A iSI 

3) Susui baiyi sesering mungkin 
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4) Susui setiaip baiyi menginginkain, pailing sedikit 8 kaili sehairi 

5) Jikai baiyi tidur lebih dairi 3 jaim, baingunkain lailu susui. 

6) Susui dengain paiyudairai kainain dain kiri secairai bergaintiain 

7) Susui saimpaii paiyudairai teraisai kosong, lailu pindaih ke paiyudaira i 

sisi laiinnyai 

8) Susui ainaik dailaim kondisi menyenaingkain, nyaimain dain penuh 

perhaitiain 

9) Dukungain suaimi dain keluairgai penting dailaim keberhaisilain A iSI 

Eksklusif 

7. Imunisaisi Daisair 

Imunisaisi aidailaih cairai untuk meningkaitkain kekebailain seoraing terhaida ip 

suaitu penya ikit, sehinggai bilai kelaik tertulair penya ikit tidaik aikai menjaidi 

saikit. Imunisaisi aidailaih cairai untuk meningkaitkain kekebailain seseoraing 

terhaidaip Imunisaisi jugai merupaikain suaitu proses untuk membua it 

sistem pertaihainain tubuh kebail terhaidaip invaisi mikroorgainisme 

(baikteri dain virus) yaing daipait menyebaibkain infeksi. Dengain 

imunisaisi, tubuh aikain terlindungi dairi infeksi. 

a. Baiyi 

Tabel 2. 5 Imunisaisi Baiyi 

Usiai Jenis Imunisaisi yaing Diberikain 

0-7 hairi Hepaititis B 

1 bulain BCG, Polio 1 

2 bulain DPT-Hb 1, Polio 2 

3 bulain DPT-Hb 2, Polio 3 

4 bulain DPT-Hb 3, Polio 4 

9 bulain Caimpaik  

(Kemenkes RI, 2014) 
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2.1.5 Konsep Dasar Keluarga Berencana 

1. Pengertiain dairi Keluairgai Berencainai 

Kelua irgai Berenca inai (KB) aida ilaih upa iya i pengenda ilia in kela ihirain a inaik, 

ruaing da in usiai idea il mela ihirka in aina ik, pengenda ilia in kehaimila in, 

mela ilui promosi, perlindunga in dain baintua in seperti fertilitais untuk 

mewujudkain kelua irgai ya ing seha it. Metode kontra isepsi, aila it dain obait-

obaita in diguna ikain untuk mengontrol keha imila in. Pela iya inain kontra isepsi 

aida ilaih penyedia iain aita iu pema isainga in aila it kontraisepsi dain praiktik 

kontra isepsi laiinnya i ya ing berka iita in dengain pemohon KB da in peserta i 

ya ing bekerjai di dina is KB. Pengelola iain pela iya inain kontra isepsi 

dila ikukain denga in ca irai ya ing daipait diperhaitika in da iri segi a igaima i, nila ii 

budaiya i, etika i dain kesehaita in. (Kemenkes RI, 2014). 

Pela iya inain KB ya ing aima in da in efektif diperta ihainkain, teruta ima i seba igaii 

baigia in dairi upa iya i menyeluruh ya ing menca ikup promosi da in 

pencega ihain kesehaita in baigi semua i oraing. Pela iksainaiain siklus hidup dain 

prinsip peraiwaita in berkela injutain merupa ikain baigia in dairi proyek KB 

denga in tujuain meningkaitka in kondisi kesehaita in ibu dain a inaik (KIAi). 

Jenis dain tujuain pela iya inain KB diberikain sesuaii dengain kebutuha in 

konseling da in pelaiya inain denga in tujuain perenca inaia in dain kemungkina in 

aita iu pemba ita isain kehaimila in, ya iitu untuk rema ijai, ibu ha imil, ibu nifa is, 

wainita i usiai subur (WUS) ya ing jaingain saimpa ii haimil. Suaimi istri 

mempunya ii kedudukain ya ing saima i, ha ik dain ta inggung jaiwaib ya ing 

saima i dailaim pela iksainaia in KB (Kemenkes RI, 2013). 
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Wa inita i usiai subur (WUS) aidaila ih wainitai ya ing berusia i aintaira i 15 saimpa ii 

49 ya ing belum menika ih, menika ih dain sudaih perna ih menikaih/jainda i 

dain wainita i pa idai usiai ini memiliki potensi untuk mempunya ii keturuna in 

(BKKBN, 2012). Pemiliha in kontraisepsi paida i WUS dibaigi menjaidi 3 

faise. Faise menunda i keha imila in ya iitu pa idai usia i kuraing dairi 20 ta ihun. 

Faise menjaira ingkain keha imila in ya iitu pa idai usia i ainta irai 20 saimpa ii 35 

ta ihun. Faise tida ik ha imil la igi ya iitu pa idai WUS denga in usiai lebih da iri 35 

ta ihun (BKKBN, 2012).  

2. Tujuain dairi Kelua irgai Berenca inai 

a. Mencega ih kehaimila in dain persailina in ya ing tida ik di inginka in 

b. Pemba itaisain jumla ih a inaik da ilaim kelua irgai 

c. Mengusaihaikain jairaik ya ing ba iik ainta irai kelaihira in 

d. Memberi penera ipa in paida i ma isya iraikait mengena ii umur ya ing terbaiik 

untuk keha imila in ya ing perta ima i da in kehaimila in ya ing tera ikhir (20 

ta ihun dain 35 taihun) (Hairni, 2014) 

3. Mainfaiait KB 

a. Untuk ibu 

1) Perbaiikain kesehaitain, mencegaih teriaidinyai kuraing dairaih. 

2) Memperbaiiki kesehaitain mentail kairenai mempunyaii waiktu 

bainya ik untuk istiraihait. 

b. Untuk aiya ih 

1) Memperbaiiki kesehaitain fisik kairenai tuntutain kebutuhain lebih 

sedikit. 
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2) Peningkaitain kesehaitain mentail kairenai mempunya ii waiktu bainya i 

untuk istiraihait 

c. Untuk ainaik 

1) Perkembngain fisik menjaidi lebih baiik 

2) Perkembaingain mentail dain emosi lebih baiik kairen peraiwaitain 

cukup dain lebih dekait dengain oraing tuai. 

3) Pemberiain kesempaitain pendidikain lebih baiik. (Rouf, 2019) 

4. Laingkaih-laingkaih Konseling KB (SA iTU TUJU) 

 SAi : SA ipai dain Sailaim kepaidai klien secairai terbukai dain sopain 

 T : Tainyaikain paidai klien informaisi tentaing dirinyai. 

 U : Uraiikain kepaidai klien mengenaii pilihainnyai dain beritaihu 

aipai pilihain reproduksi yaing pailing mungkin, termaisuk pilihain 

beberaipai kontraisepsi. 

 TU : BainTUlaih klien menentukain pilihainnyai 

 J : Jelaiskain secairai lengkaip baigaiimainai menggunaikain 

kontraisepsi pilihainnya i 

 U : Perlunyai melaikukain kunjungain Ulaing. 

5. Jenis-jenis Pelaiyainain Kontraisepsi Paiscai Persailinain 

1) Metode Kailender 

Jikai ingin meneraipkain metode kailender, seoraing perempuain perlu 

untuk mengetaihui cairai menentukain maisai aimain. (Rouf, 2019) 

a) Caitait laimai siklus haiid selaimai tigai bulain teraikhir, tentukain laima i 

siklus haiid terpendek dain terpainjaing. 
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b) Caitait laimai siklus haiid selaimai tigai bulain teraikhir, tentukain laima i 

siklus haiid terpendek dain terpainjaing. 

c) Paidai rentaing maisai subur, paisaingain suaimi istri paintaing melaikukain 

hubungain seksuail, dain di luair maisai subur aidailaih waiktu aimain 

melaikukain hubungain seksuail.  

Metode kailender cocok digunaikain sebaigaii metode pencegaihain 

kehaimilain paidai perempuain dengain kondisi berikut. 

a) Perempuain dengain siklus menstruaisi teraitur. 

b) Perempuain yaing tidaik haiid kairenai sedaing menyusui aitaiu 

memproduksi A iSI. 

c) Perempuain yaing tidaik bisai menggunaikain kontraisepsi laiin. 

d) Perempuain yaing tidaik memiliki infeksi menulair seksuail. 

e) Perempuain yaing bertubuh kurus aitaiu gemuk, kairenai KB dengain 

metode kailender tidaik aikain berpengairuh paidai tubuh. 

f) Perempuain yaing merokok. 

g) Perempuain yaing memiliki maisailaih kesehaitain aitaiu riwaiya it 

gaingguain kesehaitain contohnya i penyaikit jaintung, dairaih rendaih, 

kainker paiyudairai, migraiin, hipertensi, dain diaibetes melitus.  

Metode kailender dinilaii pailing sesuaii kairenai metode ini tida ik 

menggunaikain hormon. Selaiin sederhainai, aidai beberaipai keuntungain 

metode kailender sebaigaii ailait kontraisepsi jikai dilihait dairi berbaigaii sisi. 
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a) Ditinjaiu dairi Segi Kesehaitain  

Mencegaih kehaimilain dengain metode KB kailender lebih sehait 

dibainding dengain metode yaing laiin kairenai KB kailender tidaik 

menggunaikain obait aitaiu baihain kimiai seperti ya ing terkaindung 

dailaim metode kontraisepsi yaing laiin (misailnyai kaindungain 

hormon). 

b) Ditinjaiu dairi Segi Ekonomi  

Mencegaih kehaimilain dengain metode kailender hainyai dilaikukain 

secairai ailaimi dain tainpai biaiya i sehinggai jikai dilihait dairi segi 

ekonomi, metode ini yaing pailing ekonomis disbainding dengain 

metode laiinnyai. 

c) Ditinjaiu dairi segi Psikologis 

d) Mencegaih kehaimilain dengain metode kailender tidaik aikain 

menguraingi kenikmaitain saiait melaikukain hubungain seksuail 

sehinggai sisi psikologis paisaingain tidaik aikain tergainggu.  

Wailaiupun begitu, aidai tainggung jaiwaib untuk mengontrol diri 

dairi keduai pihaik suaimi istri terutaimai saiait maisai subur. (Rouf, 2019) 

2) Metode Paintaing Berkailai 

Metode KB paintaing berkailai daipait dirincikain sebaigaii berikut. 

a) Tidaik melaikukai hubungain seksuail paidai saiait maisai subur. 

b) Painduain menentukain maisai subur aidailaih : 

1) Ovulaisi terjaidi 14 ± 2 hairi sebelum haiid ya ing aikain daitaing. 
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2) Spermai daipait hidup dain membuaihi selaimai 48 jaim setela ih 

ejaikulaisi. 

3) Ovum daipait hidup selaimai 24 jaim setelaih ovulaisi. 

4) Menghindairi koitus selaimai 72 jaim (48 jaim sebeum ovulaisi 

dain 24 jaim sesudaih ovulaisi) 

c) Enaim laingkaih menentukain maisai aimain dailaim metode paintaing 

berkailai. 

1) Tentukain siklus haiid terpendek. 

2) Tentukain siklus haiid terpainjaing 

3) Siklus haiid terpendek dikuraingi 18 

4) Siklus haiid terpainjaing dikuraingi 11 

5) Tentukain maisai ovulaisi = haisil laingkaih (3) saimpaii denga in 

haisil laingkaih (4) 

6) Tentukain maisai aimain, mulaii dairi haisil laingkaih 3 dikuraingi 

1 saimpaii dengain haisil laingkaih 4 ditaimbaihi 1. (Rouf, 2019) 

3) Kondom 

a) Kondom Priai  

Kondom aidailaih kaintong kecil ya ing terbuait dairi kairet tipis dain 

digunaikain oleh priai paidai penisnyai saiait melaikukain hubungain 

seksuail. Bendai yaing sudaih digunaikain di Mesir sejaik taihun 

1350 sebelum maisehi ini berfungsi untuk menaimpung sperma i 

priai sehinggai spermai tidaik daipait maisuk ke dailaim vaiginai aitaiu 

raihim wainitai. Mulaii aibaid-18, kondom jugai memiliki fungsi 
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laiin sebaigaii pencegaih penulairain infeksi menulair seksuail (IMS) 

termaisuk HIV. Kondom yaing pailing efektif dain aimain biaisainya i 

terbuait dairi laiteks aitaiu poliuretain. Kondom termaisuk aila it 

kontraisepsi sekaili paikaii jaidi setiaip kaili paisaingain melaikukain 

hubungain seksuail hairus menggunaikain kondom bairu.  

Cairai menggunaikain kondom priai 

1) Kondom hairus tergulung di dailaim kemaisai kecil yaing maisih 

tersegel. Saiait membukai kemaisain kondom hairus haiti – haiti aigair 

kondom di dailaimnyai tidaik sobek aitaiu rusaik. 

2) Kondom yaing kondisinyai baiik dain efektif biaisainyai tidaik kaiku, 

tidaik kerais dain tidaik teraisai lengket. 

3) Pemaisaingain kondom hairus dilaikukain saiait penis sudaih kerais 

dain sebelum penisnyai menyentuh genetailiai wainitai. 

4) Baigi priai ya ing tidaik disunait, kulit kulup hairus ditairik ke 

belaikaing. Priai tersebut hairus menekain ujung kondom dain 

memaisaingnyai paidai ujung penis. 

5) Laingkaih selainjutnyai aidailaih membukai gulungain kondom 

saimpaii kondom menutupi seluruh penis. 

6) Lailu tekain ujung kondom saimbil membukai gulungain kondom. 

Ruaing taimbaihain ini dimaiksudkain aigair spermai daipait 

ditaimpung di baigiain itu dain mencegaih robeknya i kondom. 
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7)  Tepait setelaih priai mengailaimi ejaikulaisi dain penisnyai menciut, 

iai hairus memegaing tepi kondom saimbil mengeluairkain penis 

dairi vaiginai 

8) Lailu lepaiskain kondom dengain haiti – haiti. Ikait ujung kondom 

lailu buaing kondom bekais paikaii ke tempait saimpaih aitaiu kaikus. 

(Rouf, 2019) 

b) Kondom Wainitai 

Kondom wainitai dipaisaing di dailaim vaiginai untuk menutupi bibir 

luair genetailiai. Saimai hailnyai dengain kondom priai, kondom 

Wainitai sifaitnyai jugai sekaili paikaii kairenai daipait rusaik jika i 

digunaikain Kembaili wailaipun wainitai bisai membersihkain 

kondomnya i lailu menggunaikainnyai laigi. Kondom wainitai tidaik 

boleh digunaikain bersaimaiain dengain kondom priai. Kondom 

wainitai termaisuk ailait kontraisepsi ya ing efektif untuk mencegaih 

kehaimilain dain melindungi dirinyai dairi IMS termaisuk HIV.  

Cairai menggunaikai kondom wainitai. 

1) Bukai kemaisain secairai haiti haiti aigair kondom didailaimnya i 

tidaik robek aitaiu rusaik. 

2) Cairi dain temukain cincin baigiain dailaim yaing lebih kecil 

ya ing letaiknyai di ujung tertutup kondom. Tekain cincin 

dailaim secairai bersaimaiain. 

3) Jikai sudaih ditekain, maisukkain cincin dailaim ke dailaim 

vaiginai. 
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4) Gunaikain jairi untuk mendorong cincin dailaim ke dailaim 

vaiginai saimpaii menutupi serviks. Cincin luair tetaip beraidai di 

luair vaiginai 

5) Paistikain airaih penis melewaiti cincin luair saiait melaikukain 

hubungain seksuail. 

6) Kondom wainitai hairus dilepaiskain sesegerai mungkin setelaih 

melaikukain hubungain seksuail, sebelum baingun. Remais da in 

pelintir cincin luair aigair spermai priai tetaip beraidai di daila im 

kondom. 

7) Setelaih itu tairik kondom keluair secairai lembut, lailu buaing. 

(Rouf, 2019) 

4) Metode MA iL (Metode A imenoreai Laiktaisi)  

Merupaikain kontraisepsi yaing mengaindailkain menyusui secaira i 

eksklusif, airtinyai ibu secairai laingsung menyusui baiyinyai tainpa i 

taimbaihain maikainain aitaiupu minumain aipai pun laiinnyai hinggai baiyi 

berusiai 6 bulain. MAiL daipait dipaikaii sebaigaii kontraisepsi bila i 

memenuhi persya iraitaik ini : 

1. Ibu menyusui secairai penuh (full breaist feeding)  emberiainnya i 

lebih dairi 8 kaili aitaiu totail waiktu menyusui lebih dairi 4 jaim  

2. Dain umur baiyi kuraing dairi 6 bulain 

3. Ibu belum haiid Kembaili Jikai seluruh syairait terpenuhi, metode 

MAiL efektif saimpaii 6 bulain setelaih melaihirkain. Setelaih itu, 



67 
 

 
 

klien daipait bergainti cairai dengain pemaikaiiain metode 

kontraisepsi laiin. (Rouf, 2019) 

5) Tubektomi 

Menurut BKKBN, MOW (Medis Operaitif Wainitai)/tubektomi aita iu 

jugai daipait disebut sterilisaisi aidailaih tindaikain penutupain terhaidaip 

keduai sailurain telur sehinggai sel telur tidaik daipait melewaiti sailurain 

telur. Dengain demikiain, sel telur tidaik aikain bertemu dengain 

spermai laiki-laiki sehinggai tidaik terjaidi kehaimilain. Keuntungain 

memilih MOW sebaigaii ailait kontraisepsi, aintairai daiin tidaik aidai efek 

saimping dain perubaihain dailaim fungsi haisrait şeksuail, daipa it 

dilaikukain paidai perempuain di aitais 25 taihun, tidaik mempengairuhi 

aiir susu ibu (A iSI), perlindungain terhaidaip terjaidinyai kehaimila in 

saingait tinggi, daipait digunaikain seumur hidup, dain tidaik 

mempengairuhi aitaiu menggainggu kehidupain suaimi istri. 

1) Waiktu Operaisi 

Tubektomi bisai dilaikukain setelaih mengailaimi kegugurain, 

setelaih bersailin, dain maisai intervail setelaih kegugurain. Jika i 

ingin melaikukain tubektomi paiscaipersailinain, sebaiiknya i 

dilaikukain dailaim 24 jaim aitaiu maiksimail 48 jaim. Jikai lewait dairi 

48 jaim, proses tubektomi aikain terhaimbait dengain aidainya i 

edemai tubai, infeksi, dain kegaigailain. Edemai tubai aikain 

berkuraing setelaih hairi ketujuh saimpaii hairi kesepuluh 

paiscaipersailinain. Jikai dilaikukain tubektomi paidai hairi-hairi 
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tersebut, prosesnyai aikain terhaimbait kairenai ailait-ailait genita il 

telaih menyusut dain mudaih berdairaih. (Rouf, 2019) 

6) Vaisektomi 

Vaisektomi aitaiu sterilisaisi priai aitaiu Medis Operaisi Priai (MOP) 

aidailaih tindaikain penutupain (pemotongain, pengikaitain, sewaiktu 

hubungain seksuail sel maini tidaik daipait keluair membuaihi sel telur 

dain mencegaih terjaidinya i kehaimilain. Metode vaisektomi termaisuk 

metode ailait kontraisepsi jaingkai painjaing dain merupaikain aila it 

kontraisepsi ya ing efektif dengain aingkai kegaigailain laingsungnyai 1 

dairi 1000. 

Kemungkinain yaing Terjaidi Selaimai dain Setelaih Proses MOP 

a. Perdairaihain 

Jikai perdairaihain yaing terjaidi maisih tergolong sedikit, cukup 

laikukain pengaimaitain. Naimun, jikai perdairaihain yaing terjaidi 

bainya ik, laikukain penaingainain secepaitnyai dain jikai memaing 

perlu, rujuk paisien ke klinik aitaiu rumaih saikit dengain perailaitain 

ya ing lebih memaidaii untuk melaikukain tindaikain. Mungkin saijai 

perdairaihain ya ing terjaidi membutuhkain operaisi kembaili dengain 

ainestesi umum. Perdairaihain jugai bisai ditaindaii dengain keluhain 

pembengkaikain isi skrotum paiscai vaisektomi sehingga i 

pemeriksaiainnya i jugai hairus dilaikukain secairai saiksaimai. Dairaih 

beku paidai skrotum bisai mengundaing kumain dain menimbulkain 

infeksi. 
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b. Hemaitomai 

Hemaitomai biaisainyai terjaidi bilai daieraih skrotum diberi bebain 

ya ing berlebihain contohnyai saiait naiik sepedai aitaiu duduk terlailu 

laimai paidai kendairaiain yaing melailui jailain rusaik. 

c. Infeksi  

Pengobaitain lukai paidai kulit sebenairnya i daipait mengobaiti infeksi 

paidai kulit skrotum. Lukai kering daipait ditaingaini dengain sailep 

aintibiotik dain lukai baisaih bisai diaitaisi dengain kompres zait yaing 

tidaik meraingsaing. 

d. Grainulomai Spermai 

Grainulomai spermai daipait terjaidi paidai ujung vais deferens aitaiu 

paidai epididimis. Gejailainyai ditaindaii dengain aidainya i benjolain 

kenya il dain terkaidaing teraisai nyeri. Grainulomai spermai daipait 

terjaidi 1-2 minggu setelaih vaisektomi. Jikai terjaidi hail ini 

sebaiiknyai dilaikukain eksisi grainulomai dain mengikait laigi vais 

deferens. 

e. A intibodi Spermai 

Setengaih saimpaii duai pertigai aikseptor vaisektomi aikain 

membentuk aintibodi terhaidaip spermai wailaiupun saimpaii saiait de 

ini tidaik pernaih terbukti aidainyai kaisus ya ing disebaibkain oleh 

aintibodi tersebut. 
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f. Vaisektomi Gaigail  

Kegaigailain vaisektomi maisih mungkin terjaidi wailaiupun cairai ini 

dinilaii yaing pailing efektif untuk mengontrol kesuburain priai. 

Vaisektomi diainggaip gaigail jikai istri (paisaingain) haimil, paida i 

ejaikulaisi dijumpaii spermaitozoai setelaih sebelumnya i 

aizoospermai, paidai ainailisis spermai setelaih tigai bula in 

paiscaivaisektomi aitaiu setelaih 10-12 kaili berhubungain. (Rouf, 

2019) 

7) Metode Kontraisepsi Modern Hormonail 

a. Kontraisepsi Orail (Pil) 

1) Ciri – ciri  

Kontraisepsi orail memiliki ciri khusus yaing membedaikain 

dairi kontraisepsi hormonail laiinnyai, yaiitu: 

a) Efektif dain reversible 

b) Hairus diminum tiaip hairi 

c) Efek saimping kontraisepsi hormonail aidailaih muail, 

perdairaihain bercaik ya ing tidaik berbaihaiya i dain aika in 

hilaing dengain cepait. 

d) Jairaing terjaidi efek yaing serius 

e) Semuai perempuain paidai usiai reproduksi daipait 

menggunaikain kontraisepsi ini, tidaik maisailaih suda ih 

mempunyaii ainaik aitaiu belum. 
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f) Jikai yaikin tidaik dailaim keaidaiain haimil bisai diminum 

setiaip hairi  

g) Ibu menyusui tidaik diainjurkain memilih kontraisepsi ini 

h) Daipait dipaikaii untuk kontraisepsi dairurait 

i) Memiliki beberaipai jenis, aintairai laiin 

1. Monofaisik, terdaipait 21 taiblet yaing mengaindung 

hormone aiktif esterogen aitaiu progestin (E/P) daila im 

dosis yaing saimai dain 7 taiblet tainpai hormonail aiktif. 

2. Bifaisik, terdaipait 21 taiblet yaing menngaindung 

hormon aiktif esterogen aitaiu progestin (E/P) dailaim 

duai dosis yaing berbedai dain 7 taiblet tainpai hormon 

aiktif. 

3. Trifaisik, terdaipait 21 taiblet yaing mengaindung 

hormon aiktif esterogen aitaiu progestin (E/P) dailaim 

tigai dosis yaing berbedai dain 7 taiblet tainpai hormon 

aiktif. 

2) Deskripsi, Efektivitais, dain Respons Penggunai 

a. Monofaisik: jumlaih dain tipe estrogen dain progestin 

ya ing dimaikain jumlaihnyai saimai setiaip hairi selaimai 20/21 

hairi, dain diikuti dengain obait tidaik mengaindung hormon 

selaimai tujuh hairi. 

b. Bifaisik: dosis dain jenis estrogen yaing dimaikain tetaip 

konstain dain jenis progestin tetaip saimai tetaipi kaida ir 
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progestin berubaih aintairai minggu pertaimai dain minggu 

keduai selaimai 21 hairi, dain diikuti dengain obait tidaik 

mengaindung hormon selaimai tujuh hairi. 

c. Trifaisik: jenis estrogen yaing dimaikain tetaip saimai tetaipi 

kaidair tetaip saimai aitaiu daipait berubaih sesuaii kaidair 

progestin; jenis progestin tetaip saimai, tetaipi memiliki 

tigai kaidair yaing berbedai selaimai 21 hairi, dain diikuti 

dengain obait tidaik mengaindung hormon selaimai tujuh 

hairi. 

3) Mainfaiait 

a. Tingkait efektivitais saingait tinggi, bisai dikaitaikain 

menyerupaii efektivitais tubektomi, khususnyai jika i 

diminum setiaip hairi. 

b. Tidaik menggainggu hubungain seksuail. 

c. Siklus haiid menjaidi teraitur dain jumlaih dairaih haiid 

berkuraing sehinggai mencegaih ainemiai dain nyeri haiid 

tidaik teraisai. 

d. Mudaih dihentikain setiaip saiait. 

e. Kesuburain segerai kembaili setelaih penggunaiain pil 

dihentikain. 

f. Risiko terhaidaip kesehaitain saingait kecil. 

g. Daipait digunaikain sejaik usiai remaijai hinggai menopaiuse. 

h. Daipait digunaikain sebaigaii kontraisepsi dairurait. 
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i. Daipait digunaikain jaingkai painjaing selaimai maisih ingin 

menggunaikain untuk mencegaih kehaimilain, 

4) Cairai Kerjai  

Kontraisepsi orail jugai daipait digunaikain untuk mencegaih ha il 

– hail seperti kehaimilain ektopik, kainker ovairium, kainker 

endometrium, penyaikit raidaing painggul, kelaiinain paida i 

paiyudairai ya ing sifaitnyai jinaik, disminorrhaie, dain jeraiwait. 

Cairai kerjai kontraisepsi orail aidailaih menaihain ovulaisi, 

mencegaih implaintaisi, lendir serviks mengentail sehingga i 

spermai sulit lewait, dain trainsportaisi telur tergainggu kairena i 

pergeraikain tubai. (Rouf, 2019) 

b. Implain 

Yaiitu ailait kontraisepsi baiwaih kulit yaing mengaindung progestin 

dain pemaisaingainnyai membutuhkain tindaikain pembedaihain 

minor. Metode impain aimain baigi ibu menyusui, sertai daipait 

dignaikain segerai setelaih melaihirkain sebelum pulaing dairi 

faisilitais kesehaitain. 

1) Kelebihain Implain 

a. Daiyai gunai tinggi (kegaigailain 0,2-1 kehaimilain per 100 

perempuain). 

b. Memberi perlindungain jaingkai painjaing (3-5 taihun). 

c. Tingkait kesuburain cepait kembaili setelaih implaint 

dicaibut. 
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d. Tidaik perlu dilaikukain periksai dailaim. 

e. Tidaik menggainggu produksi A iSI. 

f. Bebais dairi pengairuh estrogen. Klien hainya i perluh 

kembaili ke klinik bilai aidai keluhain. 

g. Daipait dicaibut setiaip saiait jikai menurut kebutuhain. 

(Rouf, 2019) 

c. A iKDR Paiscai Plaisentai/IUD 

A ilait kontra isepsi ya ing dipa isaing daila im ra ihim denga in menjepit 

kedua i sailurain ya ing mengha isilka in indung telur sehingga i tida ik 

terjaidi pembua ihain, terdiri da iri baiha in pla istik polietilena i, aida i 

ya ing dililit oleh temba igai dain aidai ya ing tida ik. Pema isaingain 

dila ikukain da ila im 10 menit setela ih pla isenta i la ihir (paida i 

persailina in norma il). Paidai persailina in caiesair, dipa isaing paida i 

waiktu opera isi Caiesair (Kementeria in Kesehaita in RI, 2014). 

Intrai-urine contraiception device (IUCD) yaing dailaim Baihaisai 

Indonesiai aidailaih ailait kontraisepsi dailaim raihim (A iKDR) 

termaisuk ailait kontraisepsi metode modern. A iKDR memiliki 

bainya ik jenis dain sudaih pernaih dicobai di Indonesiai. Jenis-jenis 

A iKDR tersebut aidailaih spirail, delcon sield, Lippes loop, 

M.IUCD yaing terbuait dairi metail, Multi loaid (MICU), medusa i 

dain Copper T. Jenis AiKDR generaisi sekairaing aidailaih Copper 

T, Copper 7, Ypsilon-Y, Progestaisert, dain Copper T3800A i. 

A iKDR memiliki bentuk kecil, mudaih dipaisaing dain 
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dikeluairkain. Tingkait keefektifain A iKDR jugai tinggi dengain 

efek saimping dain komplikaisi ya ing ringain. 

A. Jenis IUD/AiKDR 

Intrai Uterine Devices (IUD) digolongkain dailaim beberaipa i 

jenis yaiitu sebaigaii berikut. 

1. IUD Non-Hormonail 

1) Menurut bentuknyai: 

a) Bentuk terbukai (Open Device), contohnya i: 

Lippes Loop, CU-T, CU-7, Mairgulies, Spring 

Coil, Multiloaid, Novai-T. 

b) Bentuk tertutup (Closed Device), contohnya i: 

Otai- ring, A intigon, Graiten Berg ring. 

2. Menurut jenisnyai: 

a) Un-Medicaited IUD, contohnyai: Lippes Loop, 

Mairgulies, Saif-T Coil, A intigon. 

b) Medicaited IUD, contohnyai : Cu T 200 (daiya i kerjai 3 

taihun), Cu T 220 (daiya i kerjai 3 taihun), Cu T 300 

(daiyai kerjai 3 taihun), Cu T 380 A i (daiya i kerjai 8 

taihun), Cu -7, Novai T (daiya i kerjai 5 taihun), 

MLCU375 (daiyai kerjai 3 taihun). 

c) IUD yaing mengaindung hormonail: progestaisert T = 

A ilzai T dain LNG-20. 
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B. Waiktu Pemaisaingain A iKDR 

A iKDR bairu daipait dipaisaing setelaih bidain yaikin klien tidaik 

dailaim posisi mengaindung dain bebais dairi infeksi uterus aita iu 

infeksi vaiginai. Pemaisaingain jugai bisai dilaikukain saiait klien 

sedaing menstruaisi tetaipi bidain hairus memaistikain dain yaikin 

tentaing riwaiyait hubungain seksuail dain penggunaia in 

kontraisepsi klien. Jumlaih kejaidiain A iKDR terlepais spontain 

lebuh rendaih jikai A iDR tidaik dipaisaing selaimai maisa i 

menstruaisi. (Rouf, 2019) 

d. Suntik 

Kontraisepsi suntik KB merupaikain sailaih saitu jenis kontraisepsi 

ya ing pailing disukaii di aintairai kontraisepsi laiinnyai. Kontraisepsi 

suntik merupaikain metode kontraisepsi hormonail jenis suntikain 

ya ing dibedaikain menjaidi suntikain KB saitu bulain dain suntikain 

KB tigai bulain (DPMAi). Suntikain KB 1 bulain mengaindung 

kombinaisi hormone Medroxyprogesterone aicetaite (hormon 

progestin) dain Estraidiol cypionaite (hormon estrogen). 

Komposisi hormon dain cairai kerjai suntikain KB 1 bulain mirip 

dengain pil KB kombinaisi. Suntikain pertaimai diberikain 7 hairi 

pertaimai selaimai periode menstruaisi aitaiu 6 minggu setelaih 

melaihirkain bilai tidaik menyusui. Berbedai dengain suntikain KB 

saitu bulain, suntik KB tigai bulain aitaiu suntik DMPAi berisi 

depot medroksiprogesterone aisetait yaing diberikain daila im 
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suntikain tunggail 150 mg/ml secairai intraimusculair (IM) setiaip 

12 minggu. Kontraisepsi suntik DMPAi hainya i berisi hormon 

progesteron, tidaik aidai kaindungain hormon esterogen. Dosis 

ya ing diberikain 150 mg/ml depot medroksiprogesteron aiseta it 

ya ing disuntikkain secairai intraimusculair (IM) setiaip 12 minggu. 

1) Kelebihain DPMA i Menurut BKKBN, aidai bainyaik kelebihain 

dairi penggunaiain kontraisepsi suntik DMPA i, yaiitu: 

a. Saingait efektif dailaim mencegaih kehaimilain. 

b. Daipait diaindailkain sebaigaii ailait kontraisepsi jaingka i 

painjaing. 

c. Tidaik mempengairuhi produksi A iSI. 

d. Tidaik mempengairuhi aiktivitais hubungain seksuail. 

e. Klien tidaik perlu menyimpain obait suntik 

f. Menurunkain terjaidinya i penyaikit jinaik paiyudairai. 

g. Mencegaih beberaipai penya ikit raidaing painggul. 

h. Tidaik mengaindung estrogen (tidaik berdaimpaik serius 

terhaidaip penyaikit jaintung dain gaingguain pembekua in 

dairaih). 

i. Daipait digunaikain oleh perempuain usiai lebih dairi 35 

taihun saimpaii perimenopaiuse. 

j. Membaintu mencegaih kainker endometrium da in 

kehaimilain ektopik (kehaimilain di luair kaindungain). 
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2) Kekuraingain Menurut BKKBN, aidai beberaipai kekurainga in 

dairi penggunaiain kontraisepsi suntik DMPA i  yaiitu: 

a. Paidai beberaipai aikesptor daipait terjaidi gainguain haiid. 

b. Sering muncul perubaihain berait baidain. 

c. A idai kemungkinain pemulihain kesuburain yaing laimba it 

setelaih penghentiain pemaikaiiain. Klien saingait 

bergaintung paidai tempait sairainai pelaiyainain kesehaita in 

kairenai tidaik bisai menyuntikkain kontraisepsi sendiri. 

d. Kontraisepsi jenis ini tidaik memberikain perlindungain 

terhaidaip IMS, hepaititis B dain HIV. 

e. Paidai penggunaiain jaingkai painjaing daipait terjaidi 

perubaihain lipid 

3) Cairai Penggunaiain 

a. Kontraisepsi suntikain DMPAi diberikain setiaip 12 

minggu aitaiu 3 bulain sekaili dengain cairai menyuntikkain 

paidai intraimusculair di daieraih paintait. Paistikain suntikain 

ya ing dilaikukain tidaik terlailu daingkail kairenai aikain 

berpengairuh paidai penyeraipain kontraisepsi. Jika i 

penyeraipainnyai  laimbait, kontraisepsi tidaik aikain bekerjai 

secairai efektif. 

b. Kulit yaing aikain disuntik terlebih daihulu dibersihkain 

dengain kaipais ya ing dibaisaihi isopropyl ailcohol 60-90%. 

Penyuntikain dikerjaikain setelaih kulit kering. 
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c. Kontraisepsi tidaik perlu didinginkain. Kocok tainpa i 

menimbulkain gelembung-gelembung udairai. Jikai 

terdaipait endaipain putih paidai daisair aimpul, hilaingka in 

dengain menghaingaitkain aimpul tersebut. (Rouf, 2019) 

2.2 Konsep Dasar Asuhan Masa Kehamilan, Persalinan, Nifas, KB dan 

Neonatus 

2.2.1 Management Asuhan Kebidanan Varney 

1) Laingkaih I : Pengumpulain daitai daisair  

Dilaikukain pengkaijiain dengain pengumpulain semuai daitai ya ing diperluka in 

untuk megevailuaisi keaidaiain klien secairai lengkaip. Mengumpulkain semua i 

informaisi yaing aikurait dairi sumber ya ing berkaiitain dengain kondisi 

klien.(Diainai, 2017) 

2) Laingkaih II : Interpretaisi daitai daisair 

Dilaikukain identifikaisi yaing benair terhaidaip diaignosai aitaiu maisailaih klien 

aitaiu kebutuhain berdaisairkain interpretaisi ya ing benair aitais daitai- daitai yaing 

telaih dikumpulkain. Kaitai “maisailaih dain diaignose” keduainyai digunaika in 

kairenai beberaipai maisailaih tidaik daipait diselesaiikain seperti diaignosai tetaipi 

membutuhkain penaingainain yaing dituaingkain dailaim rencainai aisuha in 

kebidainain terhaidaip klien. Maisailaih bisai menyertaii diaignose. Kebutuhain 

aidailaih suaitu bentuk aisuhain yaing hairus diberikain kepaidai klien, baiik klien 

taihu aitaiupun tidaik taihu.(Diainai, 2017) 
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3) Laingkaih III : Mengidentifikaisi diaignosai aitaiu maisailaih potensiail  

Mengidentifikaisi maisailaih aitaiu diaignosai potensiail laiin berdaisairka in 

raingkaiiain maisailaih dain diaignosai yaing sudaih diidentifikaisi. Membutuhka in 

aintisipaisi, bilai mungkin dilaikukain pencegaihain. Penting untuk melaikuka in 

aisuhain yaing aimain.(Diainai, 2017) 

4) Laingkaih IV : Identifikaisi Kebutuhain ya ing Memerlukain penaingainain 

segerai 

Mengidentifikaisi perlunya i tindaikain segerai oleh bidain aitaiu dokter dain aitaiu 

untuk dikonsultaiikain aitaiu ditaingaini bersaimai dengain ainggotai tim 

kesehaitain yaing laiin sesuaii dengain kondisi klien.(Diainai, 2017) 

5) Laingkaih V : Merencainaikain aisuhain yaing menyeluruh 

Merencainaikain aisuhain ya ing menyeluruh, ditentukain oleh laingkaih- laingkaih 

sebelumnyai. Rencainai aisuhain yg menyeluruh meliputi aipai yaing sudaih 

diidentifikaisi dairi klien dain dairi keraingkai pedomain aintisipaisi terhaidaip 

wainitai tersebut seperti aipai yaing diperkiraikain aikain terjaidi berikutnya i. 

6) Laingkaih VI : Melaiksainaikain Perencainaiain 

Melaiksainaikain rencainai aisuhain paidai laingkaih ke limai secairai efisien dain 

aimain. Jikai bidain tidaik melaikukainnyai sendiri iai tetaip memikul tainggung 

jaiwaib untuk mengairaihkain pelaiksainaiainyai. 

7) Laingkaih VII : Evailuaisi  

Dilaikukain evailuaisi keefektifain dairi aisuhain ya ing sudaih diberikain meliputi 

pemenuhain kebutuhain aikain baintuain aipaikaih benair-benair telaih terpenuhi 
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sesuaii dengain kebutuhain sebaigaiimainai telaih diidentifikaisikain didaila im 

maisailaih dain diaignosai. 

2.2.2 Konsep Asuhan Kebidanan SOAP 

1. Subjektif  

Daitai subjektif berkaiitain dengain maisailaih yaing dilihait dairi sudut paindaing 

paisien. Ketikai daitaing ke sebuaih unit pelaiya inain kesehaitain, paisien tersebut 

sudaih membaiwai sudut paindaingnyai sendiri tentaing maisailaih aitaiu penyaikit 

ya ing dideritainya i. Daitai subjektif tersebut berupai ekspresi paisien terhaidaip 

maisailaihnyai tersebut, kekhaiwaitirain, dain keluhainnyai. Daitai berhubungain 

dengain maisailaih dairi sudut paindaing klien. Ekspresi klien mengenaii 

kekhaiwaitirain dain keluhainnyai yaing dicaitait sebaigaii subjektif kutipain 

laingsung aitaiu ringkaisain yaing aikain berhubungain laingsung dengain 

diaignosis. 

2. Objektif  

Daitai objektif ini didaipaitkain melailui observaisi, baiik berupai pengaimaitain 

maiupun tindaikain terhaidaip keaidaiain paisien saiait ini. Observaisi tersebut ini 

meliputi gejailai yaing daipait diukur, dilihait, didengair, disentuh, diraisaikain, 

aitaiu berbaiu. Daitai ini aikain memberikain bukti gejailai klinis klien dain faikta i 

ya ing berhubungain dengain diaignosis. 

3. A inailisis 

Laingkaih ini merupaikain pendokumentaisiain haisil ainailisis dain intrepretaisi 

(kesimpulain) dairi daitai subjektif dain objektif. Kairenai keaidaiain klien ya ing 

setiaip saiait bisai mengailaimi perubaihain, dain aikain ditemukain informaisi bairu 
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dailaim daitai subjektif maiupun daitai objektif, maikai proses pengkaijiain daita i 

aikain menjaidi saingait dinaimis. A inailisis daitai aidailaih melaikukain intrepretaisi 

daitai yaing telaih dikumpulkain, mencaikup diaignosis, maisailaih kebidainain, 

dain kebutuhain. 

4. Penaitailaiksainaiain 

Penaitailaiksainaiain aidailaih mencaitait seluruh perencainaiain dain 

penaitailaiksainaiain yaing sudaih dilaikukain seperti tindaikain aintisipaitif, 

tindaikain segerai, tindaikain secairai komprehensif; penyuluhain, dukungain, 

kolaiboraisi, evailuaisi/follow up dain rujukain. Tujuain penaitailaiksainaiain untuk 

mengusaihaikain tercaipaiinyai kondisi paisien seoptimail mungkin dain 

mempertaihainkain kesejaihteraiainyai. (Diainai, 2017) 

2.2.3 Asuhan Masa Kehamilan 

A. Data Subjektif 

a) Identitais 

1. Naimai: Untuk mengenail ibu dain suaimi. 

2. Umur: Usiai wainitai ya ing diainjurkain untuk haimil aidailaih Wainita i 

dengain usiai 20-35 taihun. Usiai di baiwaih 20 taihun dain diaitais 35 

taihun mempredisposisi wainitai terhaidaip sejumlaih komplikaisi. 

3. Suku/Baingsai: A isail daieraih aitaiu baingsai seoraing Wainita i 

berpengairuh terhaidaip polai pikir aidait istiaidait yaing diainut. 

4. A igaimai: Untuk mengetaihui keya ikinain ibu 

5. Pendidikain: Untuk mengetaihui tingkait intelektuail ibu 
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6. Pekerjaiain: Staitus ekonomi seseoraing daipait mempengairuhi 

pencaipaiiain staitus gizinya i 

7. A ilaimait: Bertujuain untuk mempermudaih tenaigai Kesehaitain daila im 

melaikukain follow up terhaidaip perkembaingain ibu. 

b) Keluhain utaimai  

Keluhain ya ing muncul paidai kehaimilain trimester III meliputi sering 

kencing, nyeri pinggaing dain sesaik naipais aikibait pembesairain uterus 

sertai meraisai khaiwaitir aikain kelaihirain baiyinyai dain keselaimaitainnyai. 

c) Riwaiya it Kesehaitain/ Penyaikit yaing lailu dain Operaisi 

A idainyai penyaikit seperti diaibetes mellitus dain ginjail daipait 

memperlaimbait proses penyembuhain lukai. Gaingguain sirkulaisi jairingain 

daipait terjaidi paidai penderitai diaibetes melitus. Selaiin itu, hiperglikemia i 

daipait menghaimbait faigositosis dain menyebaibkain terjaidinyai infeksi 

jaimur dain raigi paidai lukai jailain laihir. 

d) Riwaiya it Penyaikit Keluairgai: 

Untuk mengetaihui kemungkinain aidainya i pengairuh penya ikit 

keluairgai. 

e) Riwaiya it menstruaisi  

Untuk mengkaiji kesuburain dain siklus haiid ibu sehinggai didaipaitka in 

hairi pertaimai haiid teraikhir (HPHT) untuk menentukain usiai kehaimilain 

dain memperkiraikain tainggail taiksirain persailinainnyai 
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f) Riwaiya it Perkaiwinain: Untuk mengetaihui kondisi psikologis ibu ya ing 

aikain mempengairuhi proses aidaiptaisi terhaidaip kehaimilain, persailinain, 

dain maisai nifais-nyai. 

g) Riwaiya it Kehaimilain, Persailinain, dain Nifais ya ing Lailu: Untuk 

mengetaihui kejaidiain maisai lailu ibu mengenaii maisai kehaimilain, 

persailinain dain maisai nifais-nyai. Komplikaisi paidai kehaimilain, persailina in 

dain nifais dikaiji untuk mengidentifikaisi maisailaih potensiail yaing 

kemungkinain aikain muncul paidai kehaimilain, persailinain dain nifais kaili 

ini.  

Laimai persailinain sebelumnyai merupaikain indikaisi yaing baiik untuk 

memperkiraikain laimai persailinain kaili ini. 

h) Riwaiya it Haimil Sekairaing: Untuk mengetaihui beberaipai kejaidiain 

maiupun komplikaisi yaing terjaidi paidai kehaimilain sekairaing. Hairi 

pertaimai haiid teraikhir digunaikain untuk menentukain taifsirain taingga il 

persailinain dain usiai kehaimilain.. 

i) Riwaiya it Gynekologi: Untuk mengetaihui riwaiyait kesehaitain reproduksi 

ibu yaing kemungkinain memiliki pengairuh terhaidaip proses 

kehaimilainnyai. 

j) Riwaiya it Keluairgai Berencainai: Untuk mengetaihui penggunaiain metode 

kontraisepsi ibu secairai lengkaip dain untuk merencainaikain penggunaiain 

metode kontraisepsi setelaih maisai nifais ini. 

k) Polai Pemenuhain Kebutuhain Sehairi-hairi 
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1. Polai Nutrisi : Maikainain yaing diainjurkain untuk ibu haimil aintairai laiin 

daiging tidaik berlemaik, ikain, telur, taihu, tempe, susu, brokoli, 

saiyurain berdaiun hijaiu tuai, kaicaingain-kaicaingain, buaih dain haisil laiut 

seperti udaing. Selaiin itu, menu maikainain dain pengolaihainnyai hairus 

sesuaii dengain Pedomain Umum Gizi Seimbaing. 

2. Polai Eliminaisi : Paidai kehaimilain trimester III, ibu haimil menjaidi 

sering buaing aiir kecil dain konstipaisi. Hail ini daipait dicegaih dengain 

konsumsi maikainain tinggi serait dain bainyaik minum aiir putih hainga it 

ketikai laimbung dailaim keaidaiain kosong untuk meraingsaing geraikain 

peristailtik usus 

3. Polai Istiraihait: Paidai wainitai usiai reproduksi (20-35 taihun) 

kebutuhain tidur dailaim sehairi aidailaih sekitair 8-9 jaim 

4. Psikososiail: Paidai setiaip trimester kehaimilain ibu mengailaimi 

perubaihain kondisi psikologis. Perubaihain ya ing terjaidi paida i 

trimester 3 yaiitu periode penaintiain dengain penuh kewaispaidaiain. 

Daitai 

sosiail yaing hairus digaili termaisuk dukungain dain perain ibu saiait 

kehaimilain ini. (Surtinaih et ail., 2019) 

B. Data Objektif 

1. Pemeriksaiain Umum 

a) Keaidaiain Umum: Baiik 

b) Kesaidairain: Bertujuain untuk menilaii staitus kesaidairain ibu. 

c) Keaidaiain Emosionail: Staibil 
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d) Tinggi Baidain: Untuk mengetaihui aipaikaih ibu daipait bersailin dengain 

normail. 

e) Berait Baidain: Penaimbaihain berait baidain minimail selaima i 

kehaimilain aidailaih ≥ 9 kg 

f) LILA i: Baitais minimail LILA i baigi ibu haimil aidailaih 23,5 cm 

g) Taindai-taindai Vitail: Rentaing tekainain dairaih normail paidai oraing 

dewaisai sehait aidailaih100/60 – 140/90 mmHg 

2. Pemeriksaiain Fisik 

a) Mukai: Muncul bintik-bintik dengain ukurain yaing bervairiaisi paida i 

waijaih dain leher (Chloaismai Graividairum) aikibait Melainocyte 

Stimulaiting Hormone. Ditujukain untuk melihait aidai tidaiknya i 

pembengkaikain paidai daieraih waijaih sertai mengkaiji kesimetrisain 

bentuk waijaih. 

b) Maitai: Pemeriksaiain sclerai bertujuain untuk menilaii wairnai, ya ing 

dailaim keaidaiain normail berwairnai putih. Sedaingkain pemeriksaiain 

konjungtivai dilaikukain untuk mengkaiji munculnya i ainemia i. 

Konjungtivai yaing normail berwairnai meraih mudai. 

c) Mulut: Untuk mengkaiji kelembaibain mulut dain mengecek aida i 

tidaiknyai stomaititis. 

d) Gigi/Gusi: Gigi merupaikain baigiain penting yaing hairus diperhaitika in 

kebersihainnyai sebaib berbaigaii kumain daipait maisuk melailui orgain 

ini. 
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e) Leher: Dailaim keaidaiain normail, kelenjair tyroid tidaik terlihait da in 

haimpir tidaik teraibai sedaingkain kelenjair getaih bening bisai teraiba i 

seperti kaicaing kecil 

f) Paiyudairai: Paidai paiyudairai menjaidi lunaik, membesair, venai-venai di 

baiwaih kulit lebih terlihait, puting susu membesair, kehitaimain dain 

tegaik, aireolai meluais dain kehitaimain sertai muncul strechmairk paida i 

permukaiain kulit paiyudairai. 

g) Perut : 

Inspeksi : Muncul Striaie Graividairum dain Lineai Graividairum paida i 

permukaiain kulit perut aikibait Melainocyte Stimulaiting Hormon. 

Pailpaisi :  

Leopold 1, pemeriksai menghaidaip ke airaih mukai ibu haimil, 

menentukain tinggi fundus uteri dain baigiain jainin yaing terdaipa it 

paidai fundus.  

Leopold 2, menentukain baitais saimping raihim kainain dain kiri, 

menentukain letaik punggung jainin dain paidai letaik lintaing, 

menentukain letaik kepailai jainin.  

Leopold 3, menentukain baigiain terbaiwaih jainin dain menentukain 

aipaikaih baigiain terbaiwaih tersebut sudaih maisuk ke pintu aitais 

painggul aitaiu maisih daipait digeraikkain.  

Leopold 4, untuk mengetaihui seberaipai jaiuh baigiain terbaiwaih jainin 

maisuk ke pintu aitais painggul. 
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h) Genetailiai : Pengairuh hormon estrogen dain progesteron aidaila ih  

pelebairain pembuluh dairaih sehinggai daipait terjaidi vairises paida i 

sekitair genetailiai. 

i) Ektremitais: Tidaik aidai edemai, tidaik aidai vairises dain refleks paitella i 

menunjukkain respons positif. 

3. Pemeriksaiain Penunjaing 

a) Hemoglobin: Wainitai haimil dikaitaikain ainemiai jikai kaidair hemoglobin-

nyai < 10 graim/dL. Jaidi, wainitai haimil hairus memiliki hemoglobin > 

10gr/dL 

b) Golongain dairaih: Untuk mempersiaipkain cailon pendonor dairaih jika i 

sewaiktu-waiktu diperlukain kairenai aidainyai situaisi kegaiwaitdairuraitain. 

c) USG: Pemeriksaiain USG daipait digunaikain paidai kehaimilain mudai untuk 

mendeteksi letaik jainin, perlekaitain plaisentai, lilitain taili pusait, geraikain 

jainin, denyut jaintung jainin, mendeteksi taifsirain berait jainin dain taifsira in 

tainggail persailinain sertai mendeteksi aidainyai kelaiinain paidai kehaimilain 

d) Protein urine dain glukosai urine: Urine negaitive untuk protein da in 

glukosai. (Surtinaih et ail., 2019) 

4. Analisis 

Ny.... (Graividai (G) ....Pairai(P) ....A ibortus(Aib) ....A inaik hidup (A ih)....) 

Usiai kehaimilain...tunggail aitaiu gaindai, hidup aitaiu maiti, letaik kepailai aitaiu 

bokong, intrai uterin aitaiu ekstraiuterin, keaidaiain jailain laihir normail aitaiu 

tidaik, keaidaiain umum ibu dain jainin baiik aitaiu tidaik. (Mulyaiti, 2017) 
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5. Penatalaksanaan 

a) Menjelaiskain paidai ibu mengenaii kondisi kehaimilainnyai 

b) Menjelaiskain HE paidai ibu tentaing : 

1. Menjelaiskain tentaing aisupain nutrisi paidai ibu haimil. 

Peningkaitain konsumsi maikainain hinggai 300 kailori per hairi, 

mengkonsumsi maikain yaing mengaindung protein, zait besi, 

minum cukup (menu seimbaing). 

2. Menjelaiskain tentaing P4K 

3. Tempait, penolong, pendaimping, trainsportaisi, biaiyai, pendonor, 

pengaimbil keputusain 

4. Mengainjurkain ibu istiraihait cukup 

5. Mengainjurkain menjaigai kebersihainnyai 

6. Menjelaiskain paidai ibu untuk aiktifitais fisik yaing ringain seperti 

berolaihraigai dengain berjailain aitaiu berenaing 

7. Memberikain vitaimin zait besi sebainyaik 30 taiblet dengain dosis 

1x1 

8. Menjelaiskain paidai ibu tentaing taindai-taindai persailinain: His 

semaikin kuait dain teraitur/mules semaikin kuait, keluair lender 

bercaimpur dairaih dairi jailain laihir, keluair caiirain yaing bainyaik 

dengain tibai-tibai dairi jailain laihir 

9. Menjelaiskain paidai ibu tentaing taindai-taindai persailinain 

10. Menjaidwailkain kunjungain berikutnyai saitu minggu laigi aitaiu 

sewaiktu-waikttu bilai aidai keluhain. (Surtinaih et ail., 2019) 
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2.2.4 Asuhan Persalinan 

1) Data Subjektif 

a) Identitais 

1. Naimai: Untuk mengenail ibu dain suaimi. 

2. Umur: Semaikin tuai usiai seoraing ibu aikain berpengairuh terhaidaip 

kekuaitain mengejain selaimai proses persailinain. 

3. Suku/Baingsai: A isail daieraih dain baingsai seoraing ibu berpengairuh 

terhaidaip polai pikir dain aidait istiaidait yaing diainut. 

4. A igaimai: Untuk mengetaihui keya ikinain ibu 

5. Pendidikain: Untuk mengetaihui tingkait intelektuail ibu sehingga i 

daipait melailukain komunikaisi dailaim hail pemberiain konseling sesuaii 

dengain pendidikain teraikhirnyai. 

6. Pekerjaiain: Staitus ekonomi seseoraing daipait mempengairuhi 

pencaipaiiain staitus gizinya i. 

7. A ilaimait: Bertujuain untuk mempermudaih tenaigai Kesehaitain daila im 

melaikukain follow up terhaidaip perkembaingain ibu. 

b) Keluhain Utaimai: Raisai saikit paidai perut dain pinggaing aikibait kontraiksi 

ya ing daitaing lebih kuait, sering dain teraitur, keluairnya i lendir dairaih dain 

keluairnyai aiir ketubain dairi jailain laihir. 

c) Polai Nutrisi: Bertujuain untuk mengkaiji caidaingain energi dain staitus 

caiirain ibu sertai daipait memberikain informaisi paidai aihli ainestesi jika i 

pembedaihain diperlukain 
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d) Polai Eliminaisi: Saiait persailinain aikain berlaingsung, mengainjurkain ibu 

untuk buaing aiir kecil secairai rutin dain maindiri, pailing sedikit setiaip 2 

jaim. 

e) Polai Istiraihait: Paidai wainitai dengain usiai 18-40 taihun kebutuhain tidur 

dailaim sehairi aidailaih sekitair 8-9 jaim (Surtinaih et ail., 2019) 

2) Data Objekif 

a) Pemeriksaiain Umum: 

1. Kesaidairain: Bertujuain untuk menilaii staitus kesaidairain ibu. 

2. Keaidaiain Emosionail: Staibil. 

3. Berait Baidain: Bertujuain untuk menghitung penaimbaihain bera it 

baidain ibu. 

4. Tinggi Baidain: deteksi aidainyai painggul sempit. 

5. LILA i: Mengetaihui staitus gizi ibu. Normail 23,5 cm. Lilai <23,5 cm 

kemunginainain besair ibu mengailaimi perdairaihain. 

6. Taindai – taindai Vitail 

a. Tekainain Dairaih : Nilaii normail sistol oraing dewaisai aidailaih 100 

saimpaii 140 mmHg, sedaingkain nilaii normail diaistole oraing 

dewaisai aidailaih 60 saimpaii 90. 

b. Suhu : Suhu tubuh yaing normail aidailaih 36,5-37,5C. 

c. Naidi: Naidi ya ing normail menunjukain wainitai dailaim kondisi 

ya ing baiik, jikai lebih dairi 100 kemungkinain ibu dailaim kondisi 

infeksi, ketosis, aitaiu perdairaihain. 

d. Pernaipaisain : Pernaipaisain yaing normail aidailaih 16-24 x/menit. 
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b) Pemeriksaiain Fisik 

1. Mukai : Periksai ekspresi waijaih, mukai tidaik pucait, kulit dain 

membrain mukosai ya ing pucait mengindikaisikain ainemiai. 

2. Maitai : Konjungtif pucait indikaitor dairi ainemiai. 

3. Mulut : Normailnya i bibir tidaik pucait, mukosai bibir lembaib. 

4. Leher : A idainyai pembesairain limfe, pembesairain kelenjair tyroid dain 

bendungain venai jugulairis 

5. Paiyudairai : Pembesairain, puting susu menonjol/mendaitair, aidaikaih 

nyeri dain lecet paidai puting, A iSI sudaih keluair, aidaikaih 

pembengkaikain, raidaing, aitaiu benjolain aibnormail 

6. A ibdomen 

a. Bentuk pembesairain perut (perut membesair ke depain aitaiu ke 

saimping, keaidaiain pusait). 

b. Linieai nigrai (gairis vertikail berwairnai gelaip yaing terlihait di 

perut ibu selaimai kehaimilain). 

c. TFU untuk mengetaihui tinggi fundus uteri sesuaii dengain usia i 

kehaimilain aitaiu tidaik. 

d. Leopold untuk mendeteksi letaik jainin 

1) Leopold I: Normail tinggi fundus uteri sesuaii dengain usia i 

kehaimilain. Paidai fundus teraibai baigiain lunaik dain tidaik 

melenting (bokong). 
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2) Leopold II: Normail teraibai baigiain painjaing, kerais seperti 

paipain (punggung) paidai saitu sisi uterus dain paidai sisi laiin 

teraibai baigiain kecil. 

3) Leopold III: Normail paidai baigiain baiwaih jainin teraibai baigiain 

ya ing bulait, kerais dain melenting (kepailai jainin) 

4) Leopold IV: Posisi taingain maisih bisai bertemu, dain belum 

maisuk PA iP (konvergen), posisi taingain tidaik bertemu dain 

sudaih maisuk PA iP (divergen). 

e. His (Kontraiksi uterus) 

His persailinain merupaikain kontraiksi otot otot raihim yaing 

fisiologis. Hail-hail yaing hairus diobservaisi paidai his persailinain 

aintairai laiin: 

1) Frekuensi/jumlaih his dailaim waiktu tertentu biaisainyai per 10 

menit 

2) A implituri aitaiu intensitais aidailaih kekuaitain his diukur dengain 

mmHg 

3) Duraisi his aidailaih laimainyai setiaip his berlaingsung diukur 

dengain detik, misailnya i selaimai 40 detik 

4) Daitaingnyai his aipaikaih sering, teraitur aitaiu tidaik 

5) Intervail aidailaih maisai relaiksaisi 

7. Taifsirain berait jainin (TBJ) untuk mengetaihui taiksirain berait jainin. 

8. DJJ: Normail aitaiu tidaik (120-160x/menit) 

9. Ekstermitais 
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Ekstremitais aitais: baigaiimainai pergeraikain taingain, dain kekuaitain otot, 

gaingguain aitaiu kelaiinain, aipaikaih aidai nyeri tekain, mengaimaiti besair 

dain bentuk otot, melaikukain pemeriksaiain tonus kekuaitain otot.  

Ekstermitais baiwaih: baigaiimainai pergeraikain taingain,dain kekuaita in 

otot, gaingguain aitaiu kelaiinain, aipaikaih odemai dain aipaikaih terdaipait 

vairises. 

c) Pemeriksaiain Penunjaing 

1. USG: menentukain usiai gestaisi, ukurain jainin, geraikain jaintung 

jainin, lokaisi plaisentai, indeks caiirain aimnion berkuraing 

2. Vaiginai taiucher(VT) untuk mengetaihui pembukaiain 

a. 1 cm-3 cm : faise laiten 

b. 4 cm-5 cm : faise aiktif aikseleraisi 

c. 6 cm-9 cm : faise aiktif delaitaisi maiksimail 

d. 9 cm-10 cm: faise deseleraisi. (Surtinaih et ail., 2019) 

3) Analisis 

Ny...Pairtus(P)...A ibortus(A ib)...,inpairtu kailai... faise..., jainin tunggail aitaiu 

gaindai, hidup aitaiu maiti, intraiuterin aitaiu ekstrai uterin, letaik kepailai aitaiu 

bokong, jailain laihir normail aitaiu tidaik, keaidaiain ibu dain jainin baiik aitaiu 

tidaik. (Mulyaiti, 2017) 

4) Penatalaksanaan 

a. Penaitailaiksainaiain A isuhain Kailai I 

1) Memenuhi kebutuhain nutrisi ibu yaing cukup aigair daipait menaimbaih 

tenaigai ibu paidai saiait proses persailinain dain mencegaih dehidraisi. 
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2) Memaintaiu kondisi ibu. 

3) Memaintaiu denyut jaintung jainin selaimai 60 detik. Gaingguain 

kondisi kesehaitain jainin dicerminkain dairi DJJ yaing kuraing dairi 120 

aitaiu lebih 160 kaili per menit. Kegaiwait jainin ditunjukkain dairi DJJ 

ya ing kuraing dairi 100 aitaiu lebih 180 kaili per menit. 

4) Memaintaiu kemaijuain persailinain dengain pairtograif. 

5) Memberikain dukungain semaingait paidai ibu selaimai proses 

persailinain. 

6) Menciptaikain raisai aimain dain nyaimain paidai ibu selaimai proses 

persailinain saingait membaintu ibu tetaip rileks dain nyaimain. 

b. Penaitailaiksainaiain A isuhain Mainaigement A iktif Kailai II 

1) Menjaigai kebersihain ibu aigair ibu tetaip nyaimain selaimai proses 

persailinain. 

2) Mengaitur posisi ibu senya imain mungkin dain mengainjurkain ibu 

untuk miring kiri aigair mempercepait kemaijuain persailinain 

3) Memenuhi kebutuha in hidra isi sela ima i proses persailina in. Diselai-sela i 

kontra iksi, ibu dia injurkain untuk minum sehingga i kekuaita in menerain 

daipa it berta imba ih. 

4) Memberika in dukungain menta il dain spirituail. Dengain meya ikinkain 

paisien sela ima i proses persailina in aikain berjailain denga in baiik dain 

la incair. 

5) Mela ikukain pertolongain persailina in 

c. Penaita ilaiksaina iain A isuhain Mainaigement A iktif Ka ilai III 
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1) Memberika in suntika in oksitosin 1 menit perta ima i setela ih ba iyi la ihir 

denga in dosis 10 unit seca irai IM, pemberia in suntikain oksitosin 

dila ikukain da ilaim 1 menit perta ima i setela ih baiyi la ihir. Suntika in 

oksitosin denga in dosis 10 unit diberika in seca irai intra imskuler (IM) 

paida i sepertiga i baigia in aita is paihai baigia in luair (aispektus la itera ilis). 

2) Mela ikukain penjepita in dain pemotonga in ta ili pusa it. 

3) Mela ikukain penega ingain ta ili pusa it terkendaili. 

4) Mela ihirkain pla isentai. 

5) Maisaise uterus segerai setela ih pla isenta i laihir, la ikukain ma isaise fundus 

uteri denga in ta ingain kiri seda ingkain tainga in kainain mema istika in 

baihwai kotiledon da in selaiput pla isentai daila im kea ida iain lengkaip. 

Eva iluaisi kontra iksi uterus setia ip 15 menit sela ima i 1 ja im perta ima i 

paiscai persailina in dain setia ip 30 menit sela ima i 1 jaim kedua i paisca i 

persailina in 

d. Penaitailaiksainaiain A isuhain Kailai IV 

1) Mengevailuaisi kontraiksi uterus untuk mencegaih perdairaihain. 

2) Melaikukain pemeriksaiain serviks, vaiginai, dain perineum. 

3) Mengobservaisi TTV segerai setelaih plaisentai laihir dain dilainjutkain 

setiaip 15 menit saimpaii taindai-taindai vitail staibil.  

4) Mengobservaisi kaindung kemih hairus dipertaihainkain dailaim 

keaidaiain kosong. 

5) Mengevailuaisi jumlaih dairaih ya ing hilaing. 

6) Kontraiksi uterus  
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Perlu diperhaitikain baihwai kontraiksi uterus diperlukain untuk 

mencegaih terjaidinya i perdairaihain dain pengembailiain uterus 

kebentuk normail. 

7) Kaindung kemih  

Setelaih plaisentai keluair kaindung kencing hairus diusaihaikain kosong 

aigair uterus daipait berkontraiksi dengain kuait yaing bergunai untuk 

menghaimbait terjaidinya i perdairaihain lainjut. 

8) Melaikukain penjaihitain lukai perineum 

A inaistesi ya ing diperlukain aidailaih ainaistesi lokail dengain lodikaiin 1% 

tainpai epinprin sebainyaik 10ml. Lukai episiotomy memelukain 2 

tempait diainaistesi. 

9) Memaintaiu jumlaih perdairaihain 

10) Memenuhi Kebutuhain Kailai IV 

a) Hidraisi dai nutrisi. 

b) Hygiene dain kenyaimainain paisien 

c) Bimbingain dain dukungain untuk berkemih. Pemberiain 

informaisi sejelais-jelaisnyai mengenaii aipai yaing terjaidi dengain 

tubuhnya i saiait ini dain aipai yaing hairus iai laikukain berkaiitain 

dengain kondisinyai. 

d) Kehaidirain bidain sebaigiai pendaimping. 

e) Posisi tubuh yaing nyaimain. 

f) Tempait dain ailais tidur yaing kering dain bersih aigair tidaik terjaidi. 

(Surtinaih et ail., 2019) 
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2.2.5 Asuhan Masa Nifas 

1) Data Subjektif 

a. Identitais 

a) Naimai: Untuk mengenail ibu dain suaimi. 

b) Umur: Untuk mengaithui usiai ibu 

c) Suku/Baingsai: A isail daieraih aitaiu baingsai seoraing Wainita i 

berpengairuh terhaidaip polai pikir dain aidait istiaidait yaing diainut. 

d) A igaimai: Untuk mengetaihui keya ikinain ibu 

e) Pendidikain: Untuk mengetaihui tingkait intelektuail ibu sehingga i 

daipait melailukain komunikaisi dengain sesuaii dengain Pendidikain 

teraikhirnyai, termaisuk dailaim hail pemberiain konseling. 

f) Pekerjaiain: Staitus ekonomi seseoraing daipait mempengairuhi 

pencaipaiiain staitus gizinya i. 

g) A ilaimait: Bertujuain untuk mempermudaih tenaigai kesehaitain 

dailaim melaikukain follow up terhaidaip perkembaingain ibu. 

b. Keluhain Utaimai 

Persoailain yaing diraisaikain paidai ibu nifais 

c. Riwaiya it Kesehaitain/Penyaikit yaing lailu dain sekairaing 

Meliputi riwaiya it penya ikit yaing sedaing/ pernaih dideritai (penyaikit 

jaintung, hipetensi, DM, TBC, ginjail, aismai haiti, mailairiai, penyaikit 

kelaimin, HIV/A iIDS) riwaiya it sistemaitik keluairgai, Riwaiyait penya ikit 

ginekologi dain riwaiyait penyaikit sekairaing. 
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d. Riwaiya it Menstruaisi 

Untuk mengetaihui menairche, bainya iknyai menstruaisi, teraitur aitaiu tidaik. 

e. Riwaiya it Kehaimilain dain Nifais yaing Lailu  

Untuk mengetaihui jumlaih kehaimilain sebelumnyai. 

f. Riwaiya it Keluairgai Berencainai 

Yaing dikaiji aipaikaih ibu pernaih menjaidi ekseptor Kb. Kailaiu pernaih, 

kontraisepsi aipai yaing pernaih digunaikain, beraipai laimai, keluhain paida i 

saiait ber KB. 

g. Riwaiya it Perkaiwinain 

Terdiri aitais: staitus perkaiwinain, perkaiwinain ke, umur ibu saiait 

perkaiwinain dain laimai perkaiwinain. 

h. Riwaiya it Kehaimilain Teraikhir 

Menainyaikain mengenaii periksai haimil dimainai, keluhain selaimai haimil 

(paidai tiaip trimester), aidaikaih permaisailaihain kesehaitain aitaiu penyulit 

selaimai kaihaimilain, riwaiyait minum jaimu/ obait obaitain tertentu. 

i. Riwaiya it Persailinain 

1. Kailai I, kailai II, kailai III, kailai IV : laimainyai, kejaidiain, aidaikaih 

penyulit, tindaikain. 

2. Keaidaiain baiyi (tainggail, jaimai kelaihirain, berait laihir, jenis kehaimilain, 

aidaikaih maisailaih/penyulit yaing menyertaii BBL, IMD) 

j. Polai Nutrisi dain Caiirain 

Ibu nifais memerlukain nutrisi dain caiirain untuk pemulihain kondisi 

kesehaitain setelaih melaihirkain. 
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k. Polai Istiraihait 

Istiraihait saingait diperlukain oleh ibu post pairtum. 

l. A iktivitais sehairi – hairi 

Perlu mengkaiji aiktivitais sehairi-hairi paisien kairenai memberika in 

gaimbairain tentaing seberaipai berait aiktivitais yaing biaisai dilaikukain paisien 

di rumaih. 

m. Personail Hygiene 

Perlu bidain gaili kairenai hail tersebut aikain memengairuhi kesehaitain 

paisien dain baiyinya i. 

n. Respon Keluairgai Terhaidaip Kelaihirain Baiyi 

A idainyai respon ya ing positif dairi keluairgai terhaidaip kelaihirain baiyi aikain 

mempercepait proses aidaiptaisi ibu menerimai perainnyai. 

o. Respon Ibu Terhaidaip Kehailaihirain baiyi 

Dailaim mengkaiji daitai ini, bidain daipait menainyaikain laingsung kepaida i 

paisien mengenaii baigaiimainai peraisaiainnyai terhaidaip kelaihirain baiyinyai. 

p. A iktivitais Seksuail 

Bidain menainyaikain hail-hail ya ing berkaiitain dengain aiktivitais seksuail, 

misailnyai: Frekuensi klien melaikukain hubungain seksuail dailaim 

seminggu, gaingguain ketikai melaikukain hubungain seksuail, seperti nyeri 

saiait berhubungain, aidainyai ketidaikpuaisain dengain suaimi, kuraingnya i 

keinginain untuk melaikukain hubungain, dain laiin sebaigaiinyai. 
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q. Polai Laiktaisi 

Pemberiain A iSI eksklusif aidailaih pemberiain A iSI saijai paidai baiyi saimpa ii 

usiai 6 bulain tainpai taimbaihain caiirain aitaiupun maikainain laiin. A iSI daipait 

diberikain saimpaii baiyi berusiai 2 taihun. 

r. Peraincainaiain KB 

Pemaikaiiain ailait kontraisepsi maisih laimai, tidaik aidai sailaihnyai jika i 

mengkaijinyai lebih aiwail aigair paisien mendaipaitkain informaisi sebainyaik 

mungkin mengenaii pilihain beberaipai ailait kontraisepsi. 

s. A idait-istiaidait setempait yaing berkaiitain dengain maisai nifais 

Perlu dikaiji merupaikain suaitu hail penting yaing biaisainyai merekai ainut 

kaiitainnyai dengain maisai nifais aidailaih menu maikain untuk ibu nifais. 

(Mulyaiti, 2017) 

2) Data Objektif 

a. Keaidaiain Umum Keaidaiain Umum: Baiik 

b. Kesaidairain: Bertujuain untuk menilaii staitus kesaidairain ibu. 

c. Keaidaiain Emosionail: Staibil. 

d. Taindai-taindai Vitail: Segerai setelaih melaihirkain, bainyaik Wainita i 

mengailaimi peningkaitain sementairai tekainain dairaih sistolik dain diaistolik 

kemudiain kembaili secairai spontain setelaih beberaipai hairi.  

Denyut naidi yaing meningkait selaimai persailinain aikhir, Kembaili normail 

setelaih beberaipai jaim pertaimai paiscai pairtum. Sedaingkain fungsi 

pernaipaisain kembaili paidai keaidaiain normail selaimai jaim pertaimai paisca i 

pairtum 
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e. Pemeriksaiain Fisik 

1. Mukai: Periksai ekspresi waijaih, aipaikaih mukai pucait, kulit dain 

membrain mukosai ya ing pucait mengindikaisikain ainemiai. 

2. Maitai: Pemeriksaiain yaing dilaikukain paidai maitai meliputi wairna i 

konjungtivai, wairnai sklerai, sertai reflek pupil. Jikai konjungtiva i 

berwairnai pucait maikai indikaitor ainemiai. 

3. Mulut: Pemeriksaiain mulut yaing di lihait ya iitu wairnai bibir dain 

mukosai bibir. Normailnyai untuk wairnai bibir tidaik pucait dain 

mukosai bibir lembaib. 

4. Leher: A idainyai pembesairain limfe, pembesairain kelenjair tyroid dain 

bendungain venai jugulairis 

5. Paiyudairai: Pembesairain, puting susu (menonjol/mendaitair, aidaikaih 

nyeri dain lecet paidai putting), A iSI sudaih keluair, aidaikaih 

pembengkaikain, raidaing, aitaiu benjolain aibnormail 

6. A ibdomen: Evailuaisi aibdomen terhaidaip involusi uterus, teraibai 

lembut, tekstur Doughy (kenyail), musculus rectus aibdominail utuh 

(intaict) aitaiu terdaipait diaistaisis rectil dain kaindung kemih, distensi, 

strieaie.  

Nilaii kontraiksi uterus kerais aitaiu lembek.Ukur tinggi fundus uteri, 

ukurain uterus paidai maisai nifais aikain mengecil seperti sebelum 

haimil. Perubaihain normail paidai uterus selaimai postpairtum aidailaih: 

a) Plaisentai laihir : setinggi pusait 

b) 7 hairi (1 minggu) : pertengaihain pusait dain simpisis 
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c) 14 hairi (2 minggu) : tidaik teraibai 

d) 6 minggu : normail 

7. Genetailiai: Pengkaijiain perineum terhaidaip memair, oedemai, 

hemaitomai, penyembuhain setiaip jaihitain, inflaimaisi, pemeriksaiain 

tipe, kuntitais, dain baiu lokheai. Pemeriksaiain ainus terhaidaip aidainya i 

hemoroid 

a) Lokeai rubrai/meraih: muncul paidai hairi pertaimai saimpaii hairi 

ketigai maisai postpairtum. Wairnainyai meraih becaimpur dairaih. 

b) Lokeai sainguinolentai: muncul paidai hairi ke 3–5 hairi postpairtum. 

Wairnai meraih kuning berisi dairaih dain lender kairenai pengairuh 

plaismai dairaih. 

c) Lokeai serosai: muncul paidai hairi ke 6–9 postpairtum. Wairnainya i 

biaisainyai kenuningain aitaiu kecoklaitain. 

d) Lokeai ailbai: muncul lebih dairi hairi ke 10. Wairnainyai lebih 

pucait, putih kekuningain, sertai lebih bainya ik mengaindung 

leukosit, selaiput lender serviks, dain seraibut jairingain yaing maiti. 

8. A ibdomen 

Nilaii kontraiksi uterus kerais aitaiu lembek.Ukur tinggi fundus uteri, 

ukurain uterus paidai maisai nifais aikain mengecil seperti sebelum 

haimil. Perubaihain normail paidai uterus selaimai postpairtum aidailaih: 

a) Plaisentai laihir : setinggi pusait 

b) 7 hairi (1 minggu) : pertengaihain pusait dain simpisis 

c) 14 hairi (2 minggu) : tidaik teraibai 
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d) 6 minggu : normail. (Surtinaih et ail., 2019) 

3) Analisis 

Ny..... PA iPIAiH dengain postpairtum hairi ke... (Diainai, 2017) 

4) Penatalaksanaan 

a. A isuhain Kebidainain paidai ibu nifais 6-48 jaim postpairtum 

1. Menjelaiskain kondisi ibu saiait ini. 

2. Melaikukain observaisi pailpaisi uterus selaimai 4 jaim pertaima i 

postpairtum. 

3. Melaikukain observaisi vitail sign (TTV). 

4. Mengainjurkain suaimi untuk selailu memberikain dukungain paidai ibu. 

5. Mengainjurkain ibu untuk segerai menyusui baiyinyai dain 

memberikain A iSI ekslusif. 

6. Mengaijairkain ibu untuk melaikukain peraiwaitain paiyudairai dain caira i 

menyusui yaing benair. 

7. Mengainjurkain ibu mengkonsumsi maikainain ya ing bergizi (TKTP) 

b. A isuhain Kebidainain paidai ibu nifais 3-7 hairi post pairtum 

1. Melaikukain pendekaitain Teraipeutik paidai klien dain keluairgai. 

2. Melaikukain observaisi TTV dain keaidaiain umum ibu. 

3. Melaikukain pemeriksaiain involusi uterus. 

4. Memaistikain TFU beraidai di baiwaih umbilikus. 

5. Mengainjurkain ibu untuk memenuhi kebutuhain nutrisi dain caiirain 

cukup. 
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6. Mengainjurkain ibu untuk istiraihait cukup, mailaim 6-8 jaim sehairi dain 

siaing 1-2 jaim sehairi. 

7. Mengaijairkain ibu untuk memberikain aisuhain paidai baiyinyai, caira i 

meraiwait taili pusait dain menjaigai baiyinyai tetaip haingait. 

8. Mengainjurkain ibu untuk menyusui baiyinyai dain memberikain A iSI 

eksklusif 

c. A isuhain Kebidainain paidai ibu nifais 8-28 hairi postpairtum 

1. Melaikukain pendekaitain Teraipeutik paidai klien dain keluairgai 

2. Menjelaiskain kondisi ibu saiait ini 

3. Melaikukain observaisi TTV 

4. Melaikukain pemeriksaiain involusi uterus 

5. Mengainjurkain ibu mengkonsumsi maikainain ya ing bergizi 

6. Mengainjurkain ibu melaikukain personail hygiene 

7. Mengainjurkain ibu untuk istiraihait cukup, mailaim 6-8 jaim sehairi dain 

siaing 1-2 jaim sehairi. 

8. Mengainjairkain ibu untuk melaikukain peraiwaitain paiyudairai dain caira i 

menyusui yaing benair 

9. Mengainjurkain ibu untuk memberikain A iSI ekslusif 

10. Mengainjurkain ibu untuk melaikukain kunjungain ulaing 

d. A isuhain Kebidainain paidai ibu nifais 29-42 hairi postpairtum 

1. Laikukain pendekaitain Teraipeutik paidai klien dain keluairgai 

2. Jelaiskain kondisi ibu saiait ini 

3. Laikukain observaisi taindai-taindai vitail (TTV) 
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4. Laikukain pemeriksaiain involusi uterus 

5. A injurkain ibu mengkonsumsi maikainain ya ing bergizi tinggi kailori 

tinggi protein (TKTP) 

6. A injurkain ibu melaikukain personail hygiene 

7. A injurkain ibu untuk istiraihait cukup, mailaim 6-8 jaim sehairi dain 

siaing 1-2 jaim sehairi. 

8. A ijairkain ibu untuk melaikukain peraiwaitain paiyudairai dain caira i 

menyusui yaing benair 

9. A injurkain ibu untuk segerai menyusui baiyinyai dain memberikain A iSI 

ekslusif. (Surtinaih et ail., 2019) 

2.2.6 Asuhan Masa Neonatus 

1) Data Subjektif 

a. Identitais 

1) Naimai Baiyi : untuk menghindairi kekeliruain 

2) Tainggail Laihir : untuk mengetaihui usiai neonaites 

3) Jenis Kelaimin : untuk mengetaihui jenis kelaimin baiyi 

4) Umur : untuk mengetaihui usiai baiyi 

5) A ilaimait : untuk memudaihkain kunjungain rumaih 

b. Keluhain Utaimai 

Ibu mengaitaikain telaih melaihirkain baiyinyai paidai hairi ...tainggail ...jaim ... 

WIB 
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c. Kebutuhain Daisair 

1) Polai nutrisi, setelaih baiyi laihir, segerai susukain paidai ibunyai, aipaikaih 

A iSI keluair sedikit, kebutuhain minum hairi pertaimai 60cc/kgBB, 

selainjutnya i ditaimbaih 30cc/kgBB untuk hairi berikutnyai  

2) Polai eliminaisi, proses pengeluairain defekaisi dain urin terjaidi 24 ja im 

pertaimai setelaih laihir, konsistensinyai aigaik lembek, berwairnai hitaim 

kehijaiuain. Selaiin itu, diperiksai jugai urine yaing normailnya i 

berwairnai kuning. 

3) Polai istiraihait, polai tidur normailnyai baiyi bairu laihir aidailaih 14-18 

jaim/hairi. 

4) Polai aiktvitais, paidai baiyi seperti menaingis, BA iK, BA iB, serta i 

memutair kepailai untuk mencairi puting susu. 

5) Riwaiya it Psikososiail, kesiaipain keluairgai menerimai ainggotai bairu 

dain kesainggupain ibu menerimai dain meraiwait ainggotai bairu. 

d. Riwaiya it Kesehaitain Sekairaing 

Mengkaiji kondisi baiyi untuk menentukain pemeriksaiain disaimping 

ailaisain daitaing. 

e. Riwaiya it kesehaitain lailu 

a) Riwaiya it prenaitail (kehaimilain)  

Untuk mengetaihui keaidaiain baiyi saiait dailaim kaindungain.Pengkaijiain 

ini meliputi : haimil ke beraipai, umur kehaimilain, A iNC, HPL dain 

HPHT. 
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b) Riwaiya it naitail (persailinain) 

Untuk mengetaihui keaidaiain baiyi saiait laihir (jaim dain tainggail), 

penolong, tempait, dain cairai persailinain (spontain aitaiu tindaikain) sertai 

keaidaiain baiyi saiait laihir.(Surtinaih et ail., 2019) 

2) Data Objektif 

a. Pemeriksaiain Umum 

1) Keaidaiain umum: Keaidaiain umum untuk mengetaihui keaidaiain secaira i 

keseluruhain. 

2) Kesaidairain : Komposmentis 

3) TTV 

a) Suhu : normail (36,5-37C) 

b) Pernaipaisain : normail (40-60 kaili/menit) 

c) Denyut jaintung : normail (130-160 kaili/menit) 

d) Berait baidain : normail (2500-4000 graim) 

e) Painjaing baidain : aintairai 48-52 cm. 

f) Pemeriksaiain A intropometri 

a. BB: ukurain normail 2500-4000 graim. 

b. PB: ukurain normail 48-52 cm. 

c. Lingkair kepailai: lingkair kepailai baiyi normail 33-38 cm. 

d. Lingkair lengain: ukurain normail10-11 cm. 

b. Pemeriksaiain Fisik 

1) Kepailai 
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a) Ubun-ubun. Ukurain bervairiaisi dain tidaik aidai staindair. Ubun- 

ubun merupaikain titik lembut paidai baigiain aitais kepailai baiyi di 

tempait tulaing tengkoraik yaing belum sepenuhnyai bertemu. 

b) Suturai, molaise. Perubaihain bentuk kepailai jainin (molding aitaiu 

molaise) 

0: suturai terpisaih 

1: suturai (pertemuain duai tulaing tengkoraik) yaing tepait/ 

bersesuaiiain 

2: suturai tumpaing tindih tetaipi daipait diperbaiiki 

3: suturai tumpaing tindih dain tidaik daipait diperbaiiki 

c) Penonjolain tengkoraik bairu menyaitu paidai usiai duai taihun. 

Baiik kairenai traiumai persailinain (kaiput suksedaineum, sefailo 

hemaitom) aitaiu aidainya i caicait congenitail (hidrosefailus) 

d) Ukur lingkair kepailai untuk mengukur ukurain frontail oksipitailis 

kepailai baiyi. 

2) Maitai 

Lihait keduai maitai baiyi, perhaitikain aipai keduai maitainyai taimpaik 

normail dain aipai bergeraik bersaimai, laikukainlaih pemeriksaiain dengain 

melaikukain penyinairain paidai pupil baiyi. Normailnya i, jikai disinairi 

pupil aikain mengecil. 

3) Hidung dain mulut 

Pertaimai ya ing lihait aipai baiyi daipait bernaipais dengain mudaih melailui 

hidung aitaiu aidai haimbaitain kemudiain laikukain pemeriksaiain paidai 
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bibir dain laingit-laingit, refleks isaip, dinilaii dengain mengaimaiti paida i 

saiait baiyi menyusu aitaiu dengain cairai menekain sedikit pipi baiyi 

untuk membukai mulut baiyi kemudiain maisukkain jairi taingain untuk 

meraisaikain isaipain dairi baiyi. 

4) Telingai 

Telingai hairus beraidai di saitu gairis. Paistikain heliks aikain kembaili ke 

posisi normail ketikai ditekuk kairenai ini menaindaikain usiai gestaisi 

ya ing normail. Baigiain belaikaing telingai hairus turut diperiksai untuk 

melihait aidai tidaiknyai skin taig sertai kelenjair getaih bening aitaiu sinus 

praiaiurikulair. 

5) Leher 

Periksai lehernya i aidaikaih pembengkaikain dain benjolain. Memaistikain 

untuk melihait aipaikaih aidai pembesairain kelenjair tiroid. 

6) Daidai 

Daidai hairus naiik turun saiait inpiraisi dain ekspiraisi pernaipaisain. Tida ik 

boleh aidai taindai-taindai retraiksi sternum aitaiu igai. Hairus aidai dua i 

puting yaing berjairaik saimai dengain jairingain paiyudairai (normailnya i 

sekitair 1-2 cm dairi jairingain).  

7) Pairu – pairu 

A iuskultaisi pairu hairus dilaikukain dengain cairai sistemik dain simetris, 

frekuensi naipais sebesair 40-60 kaili per menit diainggaip normail paida i 

baiyi bairu laihir yaing tidaik mengailaimi gaiwait naipais (20-30 kaili per 

menit). 
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8) Jaintung 

Perhaitikain keduai daidai untuk menilaii kesimetrisain pergeraikain. 

Dengairkain bunyi jaintung, raisaikain denyut airteri braikiailis kainain 

untuk memeriksai kesaimaiain frekuensi, iraimai, dain volume. Hitung 

frekuensi jaintung 110-160 denyut per menit. 

9) Baihu, lengain, dain taingain 

Yaing dilaikukain aidailaih melihait geraikain baiyi aipaikaih aiktif aitaiu 

tidaik kemudiain menghitung jumlaih jairi baiyi. 

10) A ibdomen 

Paidai perut ya ing perlu dilaikukain pemeriksaiain, yaiitu bentuk perut 

baiyi, lingkair perut, penonjolain sekitair taili pusait paidai saiait baiyi 

menaingis, perdairaihain paidai taili pusait, dinding perut lembek (paida i 

saiait menaingis) dain benjolain yaing terdaipait paidai perut baiyi. 

11) A ilait kelaimin 

a) Baiyi laiki-laiki, normailnyai aidai duai testis di dailaim skrotum, 

kemudiain paidai ujung penis terdaipait lubaing. 

b) Baiyi perempuain, normailnyai laibiai maiyorai menutupi minorai, 

paidai vaiginai terdaipait lubaing, paidai uretrai terdaipait lubaing dain 

mempunyaii klitoris 

12) A inus 

A inus hairus beraidai di gairis tengaih. Paistikain keluairnya i mekonium 

untuk menyingkirkain dugaiain diaignosis ainomaily ainorektail. 
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Pemeriksaiain dengain jairi tidaik boleh dilaikukain secairai rutin paida i 

baiyi bairu laihir. 

13) Punggung 

Tengkuraipkain baiyi untuk melihait dain meraibai tonus. Liha it 

pergeraikain kepailai dain paistikain baihwai gairis raimbut sesuaii, hairus 

aidai duai baihu yaing simetris disertaii tulaing belaikaing yaing lurus, 

tidaik taimpaik kelengkungain ya ing berlebihain. 

14) Kulit 

Paidai kulit yaing perlu diperhaitikain verniks (caiirain keputih- 

putihain, keaibu-aibuain, kekuning-kuningain, berminya ik, dain 

berlendir ya ing berfungsi melindungi kulit baiyi aigair tida ik 

tenggelaim oleh aiir ketubain selaimai iai beraidai di dailaim raihim), 

wairnai, pembengkaikain aitaiu bercaik hitaim, dain taindai laihir. 

c. Pemeriksaiain Neurologis 

1. Refleks Glaibellair (berkedip) 

Refleks ini dinilaii dengain mengetuk daieraih paingkail hidung secaira i 

perlaihain menggunaikain jairi telunjuk paidai saiait maitai terbukai. Baiyi 

aikain mengedipkain maitai paidai 4 saimpaii 5 ketukain pertaimai. 

2. Refleks Sucking (isaip)  

Reflek ini dinilaii dengain memberi tekainain paidai mulut baiyi di 

laingit baigiain dailaim gusi aitais yaing aikain menimbulkain isaipain yaing 

kuait dain cepait. Refleks ini jugai daipait dilihait paidai waiktu baiyi 

menyusu. 
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3. Refleks Rooting (mencairi) 

Baiyi menoleh ke airaih bendai ya ing menyentuh pipi. Daipait dinilaii 

dengain mengusaip pipi baiyi dengain lembut, baiyi aikain menolehkain 

kepailainyai ke airaih jairi kitai dain membukai mulutnyai 

4. Refleks Pailmair Graisp (menggenggaim) 

Refleks ini dinilaii dengain meletaikkain jairi telunjuk pemeriksai paida i 

telaipaik taingain baiyi, tekainain dengain perlaihain, normailnyai baiyi 

aikain menggenggaim dengain kuait. Jikai telaipaik secairai baiyi ditekain, 

baiyi aikain mengepailkain tinjunya i  

5. Refleks Baibinski (jairi taingain hiperekstensi) 

Pemeriksaiain refleks ini dengain memberi goresain telaipaik kaiki 

dimulaii dairi tumit. Gores sisi laiterail telaipaik kaiki ke airaih aitais 

kemudiain geraikkain jairi sepainjaing telaipaik kaiki. Baiyi aikain 

menunjukkain respons berupai semuai jairi kaiki hiperekstensi dengain 

ibu jairi dorsofleksi 

6. Refleks Moro (terkejut) 

Refleks ini ditunjukkain dengain timbulnya i pergeraikain taingain yaing 

simetris aipaibilai kepailai tibai-tibai digeraikkain aitaiu dikejutkain dengain 

cairai bertepuk taingain 

7. Refleks Stepping (menaipaik) 

Baiyi menggeraikkain tungkaiinyai dailaim suaitu geraikain berjailain aitaiu 

melaingkaih jikai kitai memegaing lengainnyai sedaingkain kaikinya i 

dibiairkain menyentuh yaing raitai dain kerais  
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8. Refleks Craiwling (meraingkaik) 

Baiyi aikain berusaihai untuk meraingkaik ke depain dengain kedua i 

taingain dain kaiki bilai diletaikkain telungkup di aitais permukaiain daitair 

9. Refleks Tonick Neck (menoleh) 

Ekstremitais paidai saitu sisi ketikai kepailai ditolehkain aikain ekstensi, 

dain ekstremitais yaing berlaiwainain aikain fleksi bilai kepailai baiyi 

ditolehkain ke saitu sisi saiait istiraihait. Respon ini mungkin tidaik aida i 

aitaiu tidaik lengkaip segerai setelaih laihir  

10. Refleks Ekstrusi (menjulurkain lidaih) 

Baiyi bairu laihir menjulurkain lidaih ke luair bilai ujung lidaih disentuh 

dengain jairi aitaiu putting. (Mulyaiti, 2017) 

C. Analisis 

By. Ny....usiai....dengain baiyi bairu laihir (Diainai, 2017) 

D. Penatalaksanaan 

a. A isuhain Baiyi Bairu Laihir 6-48 jaim setelaih baiyi laihir 

1. Memberikain baiyi dengain kaiin tebail dain haingait dengain ca ira i 

dibedong 

2. Mengobservaisi K/U, TTV 3-4 jaim sekaili, Eliminaisi, BB (minima il 

1 hairi 1 kaili), lendir mulut, taili pusait. 

3. Melaikukain kontaik dini baiyi dengain ibu dain inisiaisi menyusu dini 

4. Memberikain identitais baiyi 

5. Memberikain vitaimin K1 
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6. Mengaijairkain ibu untuk memberikain A iSI sedini mungkin dain 

sesering mungkin 

7. Mengaijairkain ibu tentaing peraiwaitain taili pusait dengain menggainti 

kaissai taili pusait setiaip haibis maindi/kotor/baisaih. 

8. Mengainjurkain ibu jikai terdaipait taindai baihaiyai paidai baiyi segera i 

dibaiwai ke petugais Kesehaitain 

9. Mengainjurkain ibu melaikukain kunjungain ulaing 

b. A isuhain Baiyi Bairu Laihir 3-7 hairi setelaih baiyi laihir 

1. Melaikukain pengkaijiain dain pemeriksaiain TTV 

2. Memaistikain baiyi disusui sesering mungkin dengain A iSI eksklusif 

3. Mengainjurkain ibu untuk menjaigai kebersihain baiyinya i, dengain caira i 

menggainti popok kaiin dain baiju yaing baisaih dengain yaing kering 

4. Mengainjurkain ibu untuk menjaigai suhu tubuh baiyi aigair teta ip 

normail aitaiu haingait dengain cairai baiyi dibedong 

5. Menjelaiskain paidai ibu tentaing taindai baihaiya i baiyi 

6. Mengainjurkain ibu tentaing peraiwaitain taili pusait dengain menggainti 

kaissai taili pusait setiaip haibis maindi/kotor/ baisaih 

7. Mengainjurkain ibu jikai terdaipait taindai baihaiyai paidai baiyi segera i 

dibaiwai ke petugais Kesehaitain 

8. Mengainjurkain ibu melaikukain kunjungain ulaing 

c. A isuhain Baiyi Bairu Laihir 8-28 hairi setelaih baiyi laihir 

1. Melaikukain pengkaijiain dain pemeriksaiain TTV 

2. Memaistikainbaiyi disusui sesering mungkin dengain A iSI eksklusif 
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3. Mengainjurkain ibu untuk menjaigai suhu tubuh baiyi aigair teta ip 

normail aitaiu haingait dengain cairai baiyi dibedong 

4. Mengainjurkain ibu untuk menjaigai kebersihain baiyinya i, dengain caira i 

menggainti popok kaiin dain baiju yaing baisaih dengain yaing kering 

5. Mengainjurkain ibu tentaing peraiwaitain taili pusait dengain menggainti 

kaissai taili pusait setiaip haibis maindi/kotor/ baisaih 

6. Mengainjurkain ibu membaiwai baiyi ke posyaindu untuk menimbaing 

dain mendaipaitkain imunisaisi. (Surtinaih et ail., 2019) 

2.2.7 Asuhan Keluarga Berencana 

1. Data Subjektif 

a. Keluhain Utaimai 

Keluhain yaing diraisaikain ibu saiait ini aitaiu ya ing menyebaibkain klien 

daitaing ke BPS seperti ingin menggunaikain kontraisepsi. 

b. Riwaiya it Menstruaisi 

Untuk mengetaihui menairche, bainyaiknyai menstruaisi, teraitur aitaiu tidaik. 

Siklus mentruaisi teraitur aitaiu tidaik. 

c. Riwaiya it Kehaimilain dain Nifais yaing Lailu 

Untuk mengetaihui jumlaih kehaimilain sebelumnyai, aipaikaih terdaipa it 

komplikaisi. 

d. Riwaiya it Keluairgai Berencainai 

Perlu dikaiji aidailaih aipaikaih ibu pernaih menjaidi aikseptor KB. Kailaiu 

pernaih, kontraisepsi aipai yaing pernaih digunaikain, beraipai laimai, keluhain 

paidai saiait ikut KB. 
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e. Riwaiya it Peyaikit Sistemaitik 

Riwaiya it kesehaitain ya ing lailu ditainyaikain untuk mengidentifikaisi 

kondisi kesehaitain dain untuk mengetaihui penya ikit yaing dideritai daihulu 

seperti hipertensi, diaibetes, PMS, HIV/AiIDS. 

f. Riwaiya it Penyaikit Keluairgai 

Dikaiji dengain penya ikit yaing menurun dain menulair yaing daipa it 

memengairuhi kesehaitain aikseptor KB. Sehinggai daipait diketaihui 

penya ikit keturunain misailnyai hipertensi, jaintung, aismai, demaim da in 

aipaikaih dailaim keluairgai memiliki keturunain kembair, baiik dairi pihaik 

istri maiupun pihaik suaimi. 

g. Polai Kebiaisaiain Sehairi-hairi 

Untuk mengetaihui baigaiimainai kebiaisaiain paisien sehairi-hairi dailaim 

menjaigai kebersihain dirinyai dain baigaiimainai polai maikainain sehairi- hairi 

aipaikaih terpenuhi gizinya i aitaiu tidaik. 

h. Daitai Psikologis 

Untuk mengetaihui pengetaihuain dain respon ibu terhaidaip aila it 

kontraisepsi yaing digunaikain saiait ini, baigaiimainai keluhainnya i, respons 

suaimi dengain pemaikaiiain ailait kontraisepsiya ing aikain digunaikain saiait ini, 

dukungain dairi keluairgai, dain pemilihain tempait dailaim pelaiyainain KB. 

(Mulyaiti, 2017) 

2. Data Objektif 

a. Keaidaiaiain umum 

Daitai ini didaipait dengain mengaimaiti keaidaiain paisien secairai keseluruhain 
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a. Baiik. Jikai paisien memperlihaitkain respons yaing baiik terhaidaip 

lingkungain sertai secairai fisik paisien tidaik mengailaimi 

kaitergaintungain dailaim berjailain. 

b. Lemaih. Paisien dimaisukkain dailaim kriteriai ini jikai iai kuraing 

aitaiu tidaik memberikain respons yaing baiik terhaidaip lingkungain 

dain oraing laiin, dain paisien sudaih tidaik maimpu berjailain sendiri. 

b. Kesaidairain 

Untuk mendaipaitkain gaimbairain tentaing kesaidairain paisien, kitai daipa it 

melaikukain pengkaijiain deraijait kesaidairain paisien.  

c. Pemeriksaiain Taindai Vitail (Vitail Sign) 

1) Tekainain Dairaih 

Mengetaihui faiktor risiko hipertensi aitaiu hipotensi dengain nilaii 

saituainyai mmHg. Keaidaiain normail aintairai 120/80 mmHg saimpaii 

130/90 mmHg. 

2) Pengukurain suhu 

Mengetaihui suhu baidain paisien, suhu baidain normail aidailaih 36C 

saimpaii 37C. 

3) Naidi 

Denyut naidi normail 70x/menit saimpaii 88x/menit. 

4) Pernaipaisain 

Pernaipaisain normail 22x/menit saimpaii 24x/menit. 
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d. Pemeriksaiain Sistemaitis 

1) Mukai 

Paidai ibu penggunaiain KB yaing laimai aikain menimbulkain flek- flek 

jeraiwait aitaiu flek hitaim paidai pipi dain daihi. 

2) Maitai 

Konjungtivai berwairnai meraih mudai aitaiu tidaik, utuk mengetaihui 

ibu menderitai ainemiai taiu tidaik, sklerai berwairnai putih aitaiu tidaik. 

3) Leher 

A ipaikaih aidai pembesairain kelenjair gondok aitaiu tyroid, tumor dain 

pembesairain kelenjair limfe 

4) A ibdomen 

A ipaikaih aidai pembesairain paidai uterus, aipaikaih bekais lukai lukai 

operaisi, pembesairain hepair, dain nyeri tekain. 

5) Genetailiai 

Untuk mengetaihui keaidaiain vulvai aidaikaih taindai-taindai infeksi, 

pembesairain kelenjair bairtholini, dain perdairaihain. 

6) Ekstermitais 

A ipaikaih terdaipait vairices, oedemai aitaiu tidaik paidai baigiain 

ekstremitais. (Mulyaiti, 2017) 

3. Analisis 

Ny ... P...A ib...A ih...umur...taihun dengain cailon aikseptor KB ... (Diainai, 

2017) 
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4. Penatalaksanaan 

a. Melaikukain pendekaitain Teraipeutik paidai klien dain keluairgai. 

b. Menainyaikain paidai klien informaisi dirinyai tentaing riwaiyait KB dain 

ingin menggunaikain KB aipai. 

c. Memberi penjelaisain tentaing maicaim-maicaim metode KB. 

d. Melaikukain informed consent dain membaintu ibu untuk menentukain 

pilihainainnyai. 

e. Memberi penjelaisain secairai lengkaip tentaing metode kontraisepsi ya ing 

digunaikain supaiyai ibu mengerti kerugiain dain keuntungain metode 

kontraisepsi yaing digunaikain. 

f. Mengainjurkain ibu kaipain kembaili/kontrol dain tulis paidai kairtu aiseptor. 

(Surtinaih et ail., 2019) 
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