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BAB III 

METODE ASUHAN KEBIDANAN 

Paidai baib ini dijelaiskain tentaing 1) Raincaingain A isuhain, 2) Subyek/Saisairain, 

A isuhain, 3) Lokaisi dain Waiktu, 4) Teknik Pengumpulain Daitai, 5) A inailisis, 6) 

Keraingkai A isuhain, 7) Jaidwail A isuhain. 

3.1 Rancangan Asuhan dengan Pendekatan COC 

Continuity of caire dailaim pelaiyainain kebidainain daipait memberdaiyaika in 

perempuain dain mempromosikain keikutsertaiain dailaim pelaiya inain klien juga i 

meningkaitkain pengaiwaisain paidai klien sehinggai perempuain meraisai dihairgaii. 

Continuity of caire dailaim kebidainain merupaikain seraingkaiiain kegiaitain pelaiyaina in 

ya ing berkelainjutain dain menyeluruh mulaii dairi kehaimilain, persailinain, nifais 

pelaiyainain baiyi bairu laihir sertai pelaiyainain keluairgai berencainai yaing 

menghubungkain kebutuhain kesehaitain perempuain khususnyai dain keaidaiain pribaidi 

setiaip individu. (Ningsih, 2017)  

A isuhain yaing diberikain dimulaii dairi kunjugain kehaimilain trimester III 2 

kaili ya iitu paidai usiai kehaimilain 28-36 minggu dain paidai usiai kehaimilain 36-40 

minggu. Untuk persailinain dilaikukain aisuhain pelaiyainain dairi mulaii kailai I, kailai II, 

kailai III saimpaii kailai IV. Untuk nifais dilaikukain kunjungain 4 kaili ya iitu dilaikuka in 

paidai waiktu pertaimai 6-48 jaim setelaih persailinain, keduai 6 hairi setelaih persailinain, 

ketigai dilaikukain 2 minggu setelaih persailinain, keempait dilaikukain 6 minggu 

setelaih persailinain. Untuk baiyi bairu laihir dilaikukai kunjungain 3 kaili ya iitu dilaikuka i 

paidai waiktu pertaimai 6-48 jaim, keduai 3-7 hairi, keempait 8-28 hairi dain 1 kaili 

kunjungain 
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3.2 Subyek/Sasaran Asuhan 

Saisairain aisuhain kebidainain aidailaih seoraing ibu haimil fisiologis Trimester 3 

saimpaii bersailin spontain hinggai nifais fisiologis dain neonaitus fisiologis saimpaii 

KB, tidaik aidai komplikaisi dengain memperhaitikain aisuhain yaing berkesinaimbungain 

dain berkelainjutain mulaii dairi haimil, bersailin, nifais hinggai KB dain neonaitus. 

3.3 Lokasi dan Waktu 

3.3.1 Lokasi 

Lokaisi untuk memberikain aisuhain kebidainain paidai ibu yaing beraidai di desa i 

Baingsail, Kecaimaitain Mojoainya ir, Kaibupaiten Mojokerto. 

3.3.2 Waktu 

Waiktu ya ing diperlukain mulaii dairi penysunain LTA i saimpaii memberikain 

aisuhain kebidainain. Penyusunain LTA i dilaikukain paidai Bulain Februairi – Juni 2023. 

Pemberiain aisuhain dilaikukain paidai bulain Mairet – Mei 2023.  

3.4 Teknik Pengumpulan Data 

3.4.1 Data Primer 

Daitai primer diperoleh laingsung dairi sumbernyai secairai laingsung dairi 

sumber daitainyai. Daitai primer dilaikukain laingsung dengain teknik mengumpulkain 

daitai melailui obsevaisi, waiwaincairai, diskusi yaing terfokus dain penyebaira in 

kuisioner. Daitai dailaim LTA i ini. Daitai primer yaiitu diperoleh dengain melaikuaikain 

waiwaincairai observaisi dain pemeriksaiain fisik yaing dilaikukain paidai ibu. (Yainti, 

2018) 
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3.4.2 Data Sekunder 

Daitai sekunder aidailaih daitai yaing diperoleh aitaiu dikumpulkain dairi dairi 

berbaigaii sumber yaing aidai. Dailaim LTA i ini, daitai sekunder diperoleh melailui 

keteraingain dairi keluairgai ibu. (Yainti, 2018) 

3.4.3 Data Tersier 

Daitai Tersier merupaikain daitai penunjaing ya ing daipait menguaitkain terhaidaip 

daitai primer dain sekunder. Dailaim LTA i ini, daitai tersier menggukain daitai yaing 

diperoleh dairi buku KIAi ibu. (A ihya ir et ail., 2020) 

3.5 Analisis 

Daitai LTA i ini ainailisis menggunaikain daitai subjektif dain objektif yaing 

diperoleh dairi haisil aisuhain mulaii dairi haimil, bersailin, nifais, baiyi bairu laihir da in 

KB. 
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3.6 Kerangka Asuhan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Paitologis 

 

Rujuk 

Continuity Of Care 

Kunjungan UK 38-39 Minggu 

Kunjungan UK 39-40 Minggu 

Persalinan 

Fisiologi 

Asuhan kebidanan bersalin kala 

I,II,III,IV 

BBL Nifas 

Penerapan 

asuhan neonatus 

fisiologis : 

KN 1 : 2 Hari 

KN 2 : 6 hari 

KN 3 : 14 Hari 

Penerapan Asuhan 

Nifas Neonatus : 

KN 1 : 2 Hari 

KN 2 : 6 Hari 

KN 3 : 14 Hari 

KN 4 : 42 Hari 

KB 42 hari post 

partum 

Patologis 

Rujuk 

Patologis 

Rujuk 

Gambar 3. 1 Kerangka Asuhan 
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3.7 Jadwal Asuhan 

Tabel 3. 1 Jadwal Asuhan   

No. Kegiatan Kunjungan  Mairet A ipril Mei 

 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Kehaimilain  UK 39 

Minggu 

          

  UK 40 

Minggu 

          

2. Persailinain             

3. Nifais  KF 1           

  KF 2           

  KF 3           

  KF 4           

4. Neonaitus  KN 1           

  KN 2           

  KN 3           

5. KB            
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