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Lampiran 1 Lembar Permohonan menjadi Partisipan




182

Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Partisipan (Inform Consent)




Lampiran 3 Leaflet

Bayi lahir belum cukup bulan
(premature)

Bayi lahir dengan berat lahir rendah
(BBLR)

Keguguran (abortus)

Persalinan tidak lancar / macet
Perdarahan sebelum dan sesudah
persalinan

Janin mati di dalam kandungan

Ibu hamil / bersalin meninggal dunia
Keracunan kehamilan / kejang-kejang

Tanda Bahaya Kehamilan dengan
Resiko Tinggi

1. Perdarahan

Pada hamil muda
menyebabkan
keguguran

Pada hamil tua

membahayakan
keselamatan ibu dan
bayi

Kehamilan Resiko Tinggi
adalah kehamilan dengan
berbagai faktor resiko yang
an menyebabkan terjadinya
bahaya dan komplikasi yang

lebih besar dan dapat
ganggu proses kehamilan
gga bersalin/mengancam
jiwa ibu dan janin

Bahaya Kehamilan dengan
Resiko Tinggi

. Demam/panas tinggi

. Keluar air ketuban

. Bayi dalam kandungan -
gerakannya berkurang 4
atau tidak bergerak
e Keadaan ini merupakan
tanda bahaya pada janin

. Bengkak di kaki, tangan, atau wajah

disertai sakit kepala dan

atau kejang

 Bengkak/sakit kepala
pada ibu hamil bisa

=

2

membahayakan
keselamatan ibu dan bayi
dalam kandungan

e Merupakan
tanda/gejala infeksi N
selama kehamilan

sebelum waktunya

e Merupakan tanda
adanya gangguan
pada kehamilan dan
dapat membahayakan

bayi dalam kandungan

Ibu muntah terus dan
tidak mau makan
e« Keadaan

ini
menyebabkan ibu dan

janin kekurangan
asupan nutrisi

€
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Faktor Resiko Kehamilan
dengan Resiko Tinggi

-
T

Usia ibu saat hamil terlalu muda <20
tahun) atau terlalu tua (>35 tahun)

Anak lebih dari empat (terlalu banyak
anak/terlalu sering melahirkan)

Jarak persalinan terakhir dan kehamilan
sekarang kurang dari 2 tahun (terlalu
dekat jarak kehamilan) atau lebih dari 10
tahun (terlalulama)

Tinggi badan kurang dari 145 cm

Ibu yang terlalu
kurus (berat badan
kurang dari 33 kg /
lingkar lengan atas
kurang dari 23,5
cm) ataupun terlalu
gemuk (obesitas)
Bentuk panggul ibu yang tidak normal
(terlalu sempit)

Sering terjadi keguguran sebelumnya
Ada kesulitan pada
kehamilan/persalinan yang lalu

Ibu hamil dengan = s
penyakit penyerta /4‘@

(misalnya: kencing < Vﬁ
manis, darah tinggi, “

asma, dll)

. Kebiasaan ibu (merokok, alkohol, dan

obat-obatan)

. Infeksi virus sebelum/selama kehamilan




1Z1 BAGI IBU MENY
Kebutuhan kalori ibu menyusui sekitar 2300 — 2700

izi lain yang diperlukan adalah protein, lemak,
1 folat, zat besi, kalsium, vitamin C, vitamin C
TUJUAN DIET BAGI IBU MENYUSUI
DIANJURKAN
v' Mempercepat pemulihan keschatan ibu setelah

melahirkan

Mempertahankan kebugaran dan stamina ibu S 6 te) 4 entang, mie, jagu ibu,
Memperlancar berfungsinya organ-organ tubuh P D e s e
Meningkatkan kualitas dan kuantitas AST an dan hasil olahnya

Mencegah terjadinya infeksi
Mengop Ikan tumbuh kembang bayi
Meningkatkan pertumbuhan sel-sel otak bayi

» Sumber zat pembangun : dag

SRR

belut, teri, tempe, tahu, ka

olahnya

» Sumber zat pengatur : sayur-sayuran seperti; bayam,
n singkong, daun katu, daun pepay
v Makanan tersebut diperlukan untuk menghasilkan ac anja kecipir, sawi hijau, wortel, tomat dan
sejumlah ASI yang sangat diperlukan sebagai makanan serta buah-buahan seperti : pep.
utama bayi apel, melon, semangka
v' Untuk pemulihan kesehatan ibu setelah melahirkan

BAGAIMANA SEBAIKNYA MAKANAN
UNTUK IBU MENYUSUI ?

¥ Makanan yang dianjurkan seimbang antara jumlah dan

mutunya

v" Banyak minum, setiap hari harus minum lebih dari 6
gelas

v Makan mak yang tidak baik suhu,
mekanis, kimia untuk menjaga kelancaran pencernaan
ibu,

v' Batasi makanan yang berbau keras.
v' Makan banyak sayuran hijau untuk merangsang
produksi AST
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MAKANAN YANG PERLU DIHINDARI
NTUK IBU MENYUSUI

Makanan yang terlalu manis dan mengandung banyak

gula seperti kue-kue manis, manisan, permen, minuman

ringan atau soft drink.

< Mak yang terlalu seperti cabe, merica,
jahe, nanas, durian dil.

< Kurangi konsumsi kafein yang terdapat pada kopi,

coklat, teh dan beberapa jenis minuman ringan atau

obat.
<« Apabila bayi mengalami alergi, segera hentikan
K yang anda k i sebelumnya, selama
menyusui.

HAL-HAL YANG PERLU DIPERHATIKAN
BAGI IBUMENYUSUI

» Konsumsi suplemen zat besi selama 4 minggu pertama
setelah melahirkan

Berikan ASI eksklusif'selama 6 bulan

Susui anak hingga usia 2 tahun

Berikan makanan kepada bayi sesuai tahapan umur
Berikan imunisasi lengkap kepada bayi
Jagakebersihan diri dan bayi

V¥ W ¥ W
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| Teknik menyusui adalah suatu cara
~ pemberian ASI yang dilakukan oleh
seorang ibu kepada bayinya, demi
mencukupi kebutuhan nutrisi bayi tersebut

Beberapa Pogisi yang Tepat Gagi
J6u untul Menyusui:

1. Duduklah
dengan posisi
yang enak
atau santai,
pakailah kursi
yang ada
sandaran
punggung dan
lengan

2. Gunakan
bantal untuk
mengganijal bayi
agar bayi tidak
terlalu jauh dari
) payudara ibu.

Cara Memasukhan Puting Susu
J6u ke Mulut Bayi :

o
o

o
B3

3
o

Cuci tangan yang bersih dengan sabun,
perah sedikit ASI dan oleskan di sekitar
puting, duduk/berbaring dengan santai
Bila dimulai dengan payudara Kiri,
letakkan kepala bayi pada siku bagian
dalam lengan kiri, badan bayi
menghadap ke badan ibu

Lengan kiri bayi diletakkan di seputar
pinggang ibu, tangan kiri ibu memegang
pantat/paha kanan bayi

Sangga payudara kiri ibu dengan empat
jari tangan kanan, ibu jari di atasnya
tetapi tidak menutupi bagian yang
berwarna hitam (aerola mamae)
Sentuhlah mulut bayi dengan puting
payudaraibu

Tunggu sampai bayi membuka mulutnya
lebar

Masukka puting payudara secepatnya
ke dalam mulut bayi sampai bagian yang
berwarna hitam.
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Teknik Melepaskan Hisapan Bayi

Setelah selesai menyusui kurang lebih
selama 10 menit, lepaskan hisapan bayi
dengan cara:

1. Masukkan jari kelingking ibu yang
bersih ke sudut
mulut bayi

2. Menekan dagu
bayi ke bawah

3. Dengan menutup
lubang hidung
bayi agar mulutnya membuka

4. Jangan menarik puting susu untuk
melepaskan.

Cara Menyendawakan Bayi
setelahk Minum Air Sugu J6u :

h

T

1. Sandarkan bayi di pundak ibu, tepuk
punggungnya dengan pelan sampai
bayi bersendawa

2. Bayi ditelungkupkan di pangkuan ibu

sambil digosok punggungnya

(TN

I
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untuk membentuk keluarga yang seha dan
" P ‘ Usia reprodukiif
menggunakan alatkontrasepsi atau fNengingmian menggunskan kontrasepsi
peranggulangan helahi sepesti kond, Jangka panjang
Perempuan meny usui yang menginginkan

men ggunakan hontrasepsi
Setelah mengalami ahorius dim tidak
terlibat adany a infeksi

Tidak menyukal menging&-ingat minum
pil setiap hari

1UD { Intra uterine devices) atau AKDR (Ala
" bz \

| el Aalubal 1 2 oeelied

dari I-h'nm yang lenar yang dimasukkan
ke dakum roogga rabim, yang harus diganti jika
sudsh digunakan selama periode terentu.

' Efehnif dengan proteksi jangha panjang

Tidak menggangue hubsngan suami istn

W Tidak berpengarub terhadap ASI

W Kesuburan kembali setelah TUD di angkst

B Efek sampingnya sangat kevil

W ftemiliki efek sistemik yang sangat kecil
-

BINA SEHAT PPNI
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. Belum permahmelahirkan.

‘ Hamil atau diduga hamil

Kelainan alat kandun gan bagian dalam
sepentic perdarahan yang tadak nomsal
dars alw kemaluan, perdarshan & leher
rabim, dan hasker ralim.

Perdarahan vagina ymng tidak Sketahui

‘ Sedang menderita infeksi alat genital
(vagingis. servisits)

Tiga bulan terakhir sedang d

atau sering menderita Peny skit radang

| Hald berlebin

1 Nyeri saat hald
Peninghatan resko infekl radang panggul

+ IUD serlepas keluar

© Perforast wierus, usas dam kandung kemib

o Posks IUD yung salsh

7 Sodkit pernghatan euko kehamalan ¢ ksopik

Bals ada hegagalas IUD




KESEHATAN BAYI
BARV LAHIR/ =
NEONATUS

1
1a. Jaga bayi tetap hangat,
1
: b. Bersihkan jalan napas,
'
¢. Keringkan dan jaga bayi tetap hangat,

d. Potong dan ikat tali pusar ( 2 menit )

P

-

. Segera lakukan IMD
. Beri salep mata antibiotika tetrasiklin 1% pada kedua mata

g. Beri suntikan vitamin K

=2

. Beri imunisasi Hepatitis BO

. Pemberian Identitas

i
1
1
'
|
i
1
|
1
'
1
I
1
1
'
i
1
1
1
1
1
1
'
1
1
|
i
1
1
I
1
'
'
'
i
i
1
1
]

. Anamnesis dan Pemeriksaan Fisik

=

Pemulangan Bayi Lahir Normal, konseling dan kunjungan

Tanda Bayi Baru Lahir Sehat ulang

|. Bayi lahir langsung menangis.

2. Tubuh bayi kemerahan.
Pelayanan kesehatan bayi baru lahir

3. Bayi bergerak akef. oleh bidan dilaksanakan minimal 3 kali,
yaitu:
4. Berat lahir 2500 sampai 4000 gram
=> Pertama pada 6 jam - 48 jam

5. Bayi menyusu dari payudara ibu dengan kuat setelah lahir

= Kedua pada hari ke 3 - 7 setelah
lahir

=> Ketiga pada hari ke 8 - 28 setelah
lahir

aru Lahir Sehat Olch |

Pemberian ASI
=> Segera lakukan inisiasi menyusu dini (IMD).

=> ASI yang keluar pertama berwarna kekuningan

=> Berikan hanya ASI saja sampai berusia 6 bulan

Manfaat Pemberian ASI
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(kolostrum).

(ASI Eksklusif).

Sehat, praktis dan tidak butuh biaya.
Meningkatkan kekebalan alamiah pada bayi.
Mencegah perdarahan pada ibu nifas.

Menjalin kasih sayang ibu dan bayi.

Mencegah kanker payudara.
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Pengertian

inan adalah suatu proses dimana
janin dan placenta keluar dari uterus,
ditandai dengan peningkatan kontraksi
rahim yang menyebabkan penipisan dan
pembukaan serviks serta keluarnya lendir
darah darivagina.

Macam-Macam Persalinan

1. Persalinan Normal : bayi lahir melalui
vagina

2. Persalinan Abnormal (sesar, vacuum,
forcep)

Faktor yang Mempengaruhi
Persalinan

Power (Tenaga)

adalah tenaga yang dihasilkan oleh his atau
kontraksi dan retraksi otot rahim, kontraksi
otot — otot perut, kontraksi diafragma, dan
aksi dari ligamen, dengan kerjasama yang
baik dan sempurna.

Passage (Jalan Lahir)
Merupakan jalan lahir yang harus dilewati
oleh janin terdiri dari rongga
panggul, dasar panggul,
serviks dan vagina. Syarat
agar janin dan plasenta dapat
melalui jalan lahir tanpa ada
rintangan, maka jalan lahir
tersebut harus normal.

Janin

Bagian yang paling besar dan keras dari janin
adalah kepala janin.
Posisi dan besar kepala
dapat mempengaruhi
jalan persalinan.
Biasanya apabila
kepala janin sudah lahir,
maka bagian — bagian
yang lain dengan mudah menyusul
kemudian.

Kondisi Psikologis Ibu

Semakin Ibu siap dan memahami proses
persalinan maka ibu akan semakin mudah
bekerja sama dengan petugas kesehatan
yang akan membantu proses persalinan.

Macam-macam Posisi Bersalin

Posisi Miring

Membuat ibu lebih nyaman dan efektif untuk

meneran. Membantu perbaikan oksiput

yang melintang untuk berputar menjadi

posisi oksiput anterior. Memudahkan ibu
beristirahat diantara

kontraksi jika

@ mengalami kelelahan

i dan  mengurangi
?C:" resiko terjadinya

laserasi perineum

Posisi Jongkok
Membantu 4
mempercepat b
kemajuan kala Il
persalinan dan
mengurangirasanyeri

Posisi Merangkak
Meningkatkan
oksigenasi bagi bayi
dan bisa
mengurangi rasa
sakit punggung bagi
ibu

Posisi Setengah Duduk
Dengan posisi ini
penolong persalinan
lebih leluasa dalam
membantu kelahiran
kepala janin serta
lebih leluasa untuk
d a p a t
memperhatik
perineum
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Lampiran 4 Buku KIA
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Lampiran S Surat Keterangan Lahir
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Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian

Kunjungan Kehamilan




Kunjungan Nifas
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Kunjungan Neonatus
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Kunjungan KB
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