ABSTRAK

FAKTOR PREDIKTOR HIPERTENSI DALAM KEHAMILAN DI RS ANWAR
MEDIKA SIDOARJO

Oleh: Khisbiyah

Hipertensi dalam kehamilan merupakan penyebab utama kematian seorang ibu hamil. Hipertensi
selama kehamilan memiliki risiko tinggi untuk mengalami penyakit kardiovaskular seperti jantung
koroner, gagal jantung, bahkan menyebabkan kematian ibu dan janin. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui faktor prediktor hipertensi dalam kehamilan di Rumah Sakit Anwar Medika
Sidoarjo. Desain yang digunakan dalam penelitian ini yaitu diskriptif kuantitatif. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh ibu hamil dengan hipertensi di RS Anwar Medika Sidoarjo, teknik
sampling yang digunakan yaitu total sampling, dengan total responden sebanyak 50. Pengolahan
data menggunakan uji statistic distribusifrekuensi- dan tabulasi silang. Hasil penelitian
berdasarkan faktor usia didapatkan sebagian besar responden dengan rentang usia 25-35 thn
mengalami hipertensi derajat 1 sebanyak 21 responden (75.0%),sedangkan responden dengan usia
> 35 thn berjumlah 7 responden (25.0%). Sedangkan dari faktor paritas sebagian besar responden
memilki tekanan darah tinggi dengan kategori derajat 1 sebanyak 28 responden (100.0%),
diantaranya vyaitu responden dengan kehamilan primipara sebanyak 7 responden
(25.5%),multipara sebanyak 20 responden (71.4%), dan grandemultipara sebanyak 1 responden
(3.6%). Hasil dari faktor riwayat hipertensi sebagian besar ibu hamil memilki tekanan darah
kategori derajat 1 sebanyak 28 responden (100.0%) diantaranya yaitu 16 responden (57.1%)
memilki riwayat hipertensi, dan 12 (42.9%) responden tidak memilki riwayat hipertensi. Terdapat
banyak faktor yang dapat mempengaruhi hipertensi dalam kehamilan atara lain yaitu faktor usia,
paritas dan riwayat hipertensi dan faktor yang paling mendominasi yaitu faktor riwayat hipertensi
hal ini dikarnakan hipertensi yang di diderita sebalum hamil mengakibatkan gangguan/kerusakan
yang lebih berat dengan timbulnya odem dan proteinuria.
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ABSTRACT

PREDICTOR FAKTORS OF HYPERTENSION IN PREGNANCY AT ANWAR
MEDIKA HOSPITAL SIDOARJO

By: Khisbiyah

Hypertension in pregnancy is the main cause of death for pregnant women. Hypertension during
pregnancy has a high risk of experiencing cardiovascular disease such as coronary heart disease,
heart failure, and even causes death of the mother and fetus. This study aims to determine the
predictor factors of hypertension in pregnancy at Anwar Medika Hospital, Sidoarjo. The design
used in this study is descriptive qualitative. The population in this study were all pregnant women
with hypertension at Anwar Medika Sidoarjo Hospital, the sampling technique used was total
sampling, with a total of 50 respondents. Data processing used statistical tests of frequency
distribution and cross tabulation. The results of the study based on the age factor found that most
of the respondents with an age range of 25-35 years had grade 1 hypertension with as many as 21
respondents (75,0%), while respondents with ages > 35 years totaled 7 respondents (25,0%).
Meanwhile, from the parity factor, most of the respondents had high blood pressure with the degree
1 category of 28 respondents (100,0%), including 7 respondents with primipara pregnancies
(25,5%), 20 respondents (71,4%) multiparas, and 1 grandemultiparas. respondents (3.6%). The
results of the history of hypertension, most pregnant women have blood pressure category 1 as
many as 28 respondents (100.0%), of which 16 respondents (57,1%) have a history of
hypertension, and 12 (42,9 %) respondents do not have a history of hypertension. There are many
factors that can affect hypertension in pregnancy, including age, parity and history of hypertension
and the most dominant factor is a history of hypertension.
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