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Di

Mojokerto
Dengan hormat,
Sehubungan dengan tugas akhir mahasiswa Prodi S.1 Keperawatan Stikes Bina
Sehat PPNI Kab. Mojokerto tahun ajaran 2020/2021, tentang pembuatan Skripsi -
Terkait dengan hal itu maka, kami butuhkan informasi berupa data yang dapat
dijadikan dasar dalam pembuatan tugas akhir. Untuk itu kami mohon sekiranya
Bapak / Ibu memberikan ijin kepada anak didik kami dalam memperoleh data yang

sesuai dengan permasalahan yang ada. Adapun nama mahasi but adalah :

NAMA : EKY DWICAHYANI

NIM 1201701136

Judul : Pengaruh Pemberi Terapi Bekam Terhadap Penurunan Tekanan
Darah Pada Penderita Hipertensi di Wilayah Puskesmas Puni
Kabupaten Mojokerto

Demikian permohonan ijin ini, atas perhatian dan kerj ya kami sampaik
terima kasih.
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Yth, Kepala Bakesbangpol Kabupaten Mojokerto

Yth, Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Mojok

Yth, Kepala Camat Puri Kabupaten Mojokerto

Yth, Kepala UPT Pusk Puri Kabupaten Mojok

Yth, Kepala Desa Mlaten K Puri Kabug Mojok




Lampiran 2 Surat Izin Badan Kesatuan Bangsa dan Politik




Lampiran 3 Surat Izin Dinas Kesehatan




Lampiran 4 Surat Izin Kecamatan Puri




Lampiran 5 Surat Izin Kepala Desa Mlaten




Lampiran 6 Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Yth. Calon Responden
di tempat

Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir mahasiswi Program Studi S1
Keperawatan, saya akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh Pemberian
Terapi Bekam Terhadap Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi di
Wilayah Puskesmas Puri Kabupaten Mojokerto”.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya pengaruh Pengaruh
Pemberian Terapi Bekam Terhadap Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi di
Wilayah Puskesmas Puri Kabupaten Mojokerto. Untuk keperluan tersebut saya
memohon kesediaan saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian ini

dengan mengisi lembar persetujuan.

Demikian permohonan ini, atas bantuan dan partisipasi saudara/i saya
sampaikan terimakasih.
Mojokerto, 8 Maret 2021

Peneliti

EKY DWI CAHYANI
NIM. 201701136




Lampiran 7 Lembar Persetujuan menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawabh ini
Kode responden
Alamat

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian yang
diselenggarakan oleh mahasiswa STIKes Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto,
MAKA SAYA (.veveeveeieeieie e )

( Bersedia / Tidak Bersedia* )

Untuk berperan serta sebagai responden.

Apabila sesuatu hal yang merugikan diri saya akibat penelitian ini, maka
saya akan bertanggung jawab atas pilihan saya sendiri dan tidak akan menuntuk

dikemudian hari.

*) Coret yang tidak dipilih

Mojokerto, 8 Maret 2021

Yang bersangkutan




Lampiran 8 Data Umum Responden

DATA UMUM RESPONDEN

Petunjuk:
Berilah tanda check (V) dan isi titik-titik pada jawaban yang sesuai dengan
saudara
No. responden
Tanggal Pengisian
A. Data Umum

1. Jenis kelamin

Laki — laki Perempuan
2. Umur.......cooeee Tahun
3. Pendidikan
SD SMA
SMP Perguruan tinggi
4. Pekerjaan
Swasta Tidak bekerja
Wiraswasta Lain-lain.......
PNS

5. Status Perkawinan

Tidak Menikah Menikah




Lampiran 9 Standar Operasional Prosedur Terapi Bekam

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

TINDAKAN TERAPI BEKAM

Bekam adalah peristiwa penghisapan kulit, penyayatan

Pengertian dan mengeluarkan  darahnya dari permukaan  kulit,
yang kemudian ditampung di dalam gelas.
1. Menstimulasi sirkulasi darah dan suplai nutrisi ke sel-
Tujuan sel beta di pankreas.
2. Meningkatkan sirkulasi darah di pankreas dan
berpengaruh mengendalikan tekanan darah.
3. Mengeluarkan zat-zat sisa metabolisme usus dari
sirkulasi portal di hati.
4. Mengeluarkan  berbagai macam zat asam
(heksosamin) dari otot dan jaringan lemak di bawah
kulit.
5. Menstimulasi sirkulasi darah di otot.
1. Alat bekam
Alat 2. APD (sarung tangan/handscon, celemek)
3. Minyak zaitun
4. Tisu
5. Kassa steril




6.

Kantong sampah

Prosedur

a. Persiapan proses bekam

1. Bersihkan tangan (desinfeksi tangan) sebelum

pelaksanaan terapi

Siapkan ruangan bekam dan sediakan
semua instrument dan perlengkapan bekam.

Pada tahap ini lancing device sudah disiapkan
dengan kondisi jarum terpasang siap pakai yaitu
siapkan jarum seteril, masukkan ke posisi pada
lancing device kemudian buka bagian kepalanya.
Setelah terpasang kuat, pasang tutup kepala lancing
device dan siap digunakan.

Lancet bersama lancing device diletakkan di
dressing Jar

Siapkan kantong plastik untuk penampungan
sampah bekam sebelum mempersiapkan yang lain.
Untuk penampung limbah infeksius seperti jarum,
lancet dan surgical blade, standartnya ditampung
ditempat yang kokoh, biasanya terbuat dari bahan
kardus dengan lapisan plastik (safety box)

Pembekam memakai sarung tangan, masker,




apron (celemek).

9. Sarung tangan yang digunakan selama membekam
adalah sarung tangan baru.

10. Mintalah klien bekam untuk berbaring atau duduk
dikursi khusus yang dirancang untuk tindakan
bekam

b. Penyiapan kulit area bekam dengan minyak zaitun

1. Siapkan kain kassa steril dan basahi atau bubuhkan
minyak zaitun secukupnya, lalu oleskan kekulit
yang akan di bekam secara memutar dari dalam
keluar.

c. Teknik pembekaman

1. Lakukan pengekopan pada area titik bekam
yang sudah disiapkan (sudah dibaluri minyak
zaitun) dengan tarikan disusaikan dengan
kenyamanan dan kondisi serta usia pasien.

2. Area titik bekam yang sudah dikop dibiarkan
sekitar 5 menit.

d. Teknik perlukaan
1. Setelah pengekopan berjalan sekitar 5 menit,
segera buka kopnya dengan cara menarik bagaian

atasnya di ujung ventilator dan letakkan kop tadi




diatas nierbaken dalam posisi miring dan tidak
boleh meletakkannya dalam posisi tengkurap, bibir
dibagian bawah.

. Kop bekam yang sudah digunakan diletakkan pada
nampan khusus lanching device, lancet diletakkan
di nierbeken atau tempat yang terpisah dengan kop
bekam.

. Lakukan perlukaan pada area titik bekam dengan
mengunakan lancing device atau pisau bedah

. Kemudian area titik bekam tadi dikop kembali

untuk pengeluaran darah.

Teknik pembersihan darah

1. Area titik bekam yang sudah dilukai dan dikop

dibiarkan beberapa saat sampai terjadi bendungan
lokal yang menyebabkan darah statis keluar dari
kulit dan tertampung didalam gelas kop.
Pengekopan untuk mengeluarkan darah berjalan 3-
5 menit.

. Siapkan kasa steril dan letakkan dibawah kop yang
menampung darah.

. Buka kembali kopnya dengan hati-hati dan

bersihkan darah yang ada diarea bekam dengan




menggunakan kassa steril.

. Kop yang sudah dipakai diletakkan kembali di
mangkok.

. Kassa pembersih darah dibuang ke kantong plastic
warna kuning

. Pembersihnan dan pengelapan darah dikulit
menggunakan tangan Kiri secara khusus dan jangan
di balik-balik antara kanan dan Kiri.

. Lakukan pengulangan darah menurut keadaan dan

kondisi.

f. Finishing proses bekam

1 Area titik bekam yang telah diselesai dibekam di

tetesi minyak zaitun dengan menggunakan kassa
steril, diratakan keseluruh area titik bekam dan
tidak boleh keluar dari titik bekam. Biarkan
beberapa saat.

Alat bekam yang sudah digunakan disemprot
alkohol, kemudian masukan dalam larutanklorin

yang sudah disiapkan.




Lampiran 10 Tabulasi Data Umum dan Data Khusus

|DATA RESPONDEN
NO [NAMA | JENISKELAMIN |UMUR | PENDIDIKAN | PEKERJAAN |STATUS PERKAWINAN | TD SEBELUM | TD SESUDAH
1 TnA 1 1 2 2 2 15090 140/90
2 InM 1 2 3 2 2 155/100 140/100
3 TnY 1 3 3 2 3 145/90 130/80
4 Ny.S 2 3 2 3 2 145/90 14590
5 Tnl 1 1 4 2 2 150/100 140/100
6 Ny. W 2 2 3 2 2 160/100 14590
7 TnB 1 2 4 2 2 170/110 15090
8 Tn.J 1 3 4 2 2 150/95 150/95
9 TnD 1 2 3 2 2 160/100 15095
10 TnK 1 2 2 2 2 15090 14090
11 TnZ 1 3 2 2 3 160/100 145/90
12 Ny.C 2 3 3 5 2 170/110 15090
13 Ny.U 2 3 3 5 2 160/100 155/100
14 Ny P 2 3 4 3 2 155/100 140/100
15 Ny.K 2 1 4 2 2 165/90 145/80
16 Tn.O 1 2 2 2 2 160100 145/90
17 TnP 1 3 3 2 2 155/90 140/80
18 TnW 1 2 2 2 2 160/100 15095
19 TnG 1 3 2 2 3 150/90 14090
20 TnS 1 3 2 2 2 160/100 14590
21 TnX 1 3 2 2 2 1707110 150/90
22 Ny N 2 3 3 3 2 140'90 13070
Keterangan :

Umur Responden
Kode 1 : Untuk umur <45 tahun

Kode 2 : Untuk umur 46-55 tahun
Kode 3 : Untuk umur >56 tahun

Jenis Kelamin Responden
Kode 1 : Laki-laki

Kode 2 : Perempuan

Pendidikan R
Kode

Kode
Kode
Kode
Kode

Pekerjaan
Kode

Kode

esponden

1: Tidak Sekolah

2:SD
3:SMP
4 : SMA

5 : Perguruan Tinggi

1 : Tidak bekerja

2 : Swasta




Kode 3 : Wiraswasta
Kode 4 : Pensiunan PNS
Kode 5: IRT

Kode 6 : Buruh

Status perkawinan
Kode 1 : Tidak menikah

Kode 2 : Menikah
Kode 3 : janda/ duda



Lampiran 11 Dokumentasi




Lampiran 12 Lembar Bimbingan Proposal

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)

BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
JL.Raya Jabon Km 6 Mojokerto,Telp/Fax, (0321)
390203

Email : stikez_ppnifgtelkom_net

LEMBAER BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI
Nama Mahazizwa : EKY DWI CAHYANI

NIM : 201701136

Judul Proposal : Pengarub Terapi Bekam Terhadap
Tekanan Darah Pada Penderita Hipertenzi

Pembimbing I : Ima Rahmawati, 3. Kep. Nz M50

e
NO Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan
17 November 2020 onsul fenomena dan judul - ~
30 November 2020 | ACC Juduol tema 3 {;F_._ - _;‘-.i?
1% Dazember 2020 |BEevizsi BAB 1 pada =olusi = _,;2
Fevizi BAR 2 Patofiziclogi dan KK -_——
2% Dazember 2020  |Bevisi Kerangka Konzep t:',-__ - '_';.‘2
12 Januar 2020 Fevizi Kerangka Eonzep Ll ____;?
===
20 Januari 2020 ACCBAB 1&2 -
Lanjut BAE 3 — :iﬂ-.}
25 Jamuari 2020 ACCBABS < 2
Tambahkan lampiran 3OP Terapi Bekam = =
26 Januari 2020 ACC Ujtan Proposal *:_:_ —— ;d-_"‘




EEKOLAH TINGCI ILMU KESEHATAN
(STIKES) BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

JLEaya Jabon Km & Mojokerto, Telp/Fax. (0321)
390203 Email : stikez_ppnigitelkom net

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI

MNama Mahazizwa

: EKY DWI CAHYANI

NIM 201701136
Judul Propozal : Pengaruh Terapi Belkam Terhadap
Tekanan Darah Pada Penderita Hipertenzi
Pembimbing I1 : Eka Nur Soemah, 5. Kep Na. M.Kez
Mo | Tangzal Uraian Bimbinzan Tanda Tangan

I

4 Desember

2020

Zilahkan man ambil tema vz mana, biza di
pakail zemuz, yang terpanting anda
menemukan alat ukur nya (Juesionar’ 20P
untuk observaz dz literature vz valid) buat
untuk BAB 1 dz komponan BSES.
hi= mazalah
5= zkala data
K= kronolozis

5= solu=m

¥

[

03 Jan 2021

Eab 1 pd mjuan
Eahb 1 K. Konsep
Sistematika penulizan

14 jan 2021

Foavisi k konsep
Lanjutican bab 3

23 jan 2021

Data literature lengkapi dg PICOS
Eetarbatazan tdk parln

2R




No

Tanggal

Uraian Bimhinzan

Tanda Tangan

L

24 jan 2021

Fevizi bab 3, DO, kerangka kerja, sistematika
pemmlisan pada semua bab di cek lebih teliti.
Hindari penggunaan tanda bullet, tapi hams
mumbaring

03 fab 2021

11 Feb 2021

Eriteria inklusi dz mencari resp yg tdk merokok
apa tdk terlalu solit

ACC ujian proposal




,—m\ SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES) BINA

[P
*%E . SEHAT PPNI MOJOKERTO

A SERAT PPl I1.Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax.(0321) 390203 Email :

stikes_ppni@telkom_net

LEMBAR BIMBINGAN SEMINAR PROPOSAL SKRIPSI

Nama Mahasiswa : EKY DWICAHY ANI

NIM 201701136

Judul Proposal : Pengaruh Terapi Bekam Terhadap Tekanan Darah Pada

Penderita Hipertensi di Wilayah Puskesmas Puri Kabupaten Mojokerto.

Penguji 1 : Tri Peni, S.Kep.Ns., M.Kes
Penguji 2 : Ima Rahmawati, S.Kep.Ns., MLSi
Penguji 3 : Eka Nur So’emah, S.Kep.Ns., M.Kes
NO | Tgl TIM PENGUIIL URAIAN BIMBINGAN TANDA
TANGAN
1 4 Tri Peni, -BAB | pada Justifikasi Data
Maret | 5. Kep.Ns..M.kes kurang terbaru
2021 - BAB 2 tambahkan faktor-faktor
yang mempengaruhi hipertensi Y W
- Kriteria Inklusi dan Eksklusi di s
sesuaikan
- Definisi Operasional
2 26 Tri Peni, - Teknik sampling kurang sesuai
Maret | 5. Kep.Ns. M.kes Di cek teorinya apakah simple
2021 random  sampling menggunakan
kriteria inklusi? Acak semua t*
mempunyai kesempatan yg sama, o
Silahkan di pertimbangkan tehnik
samplingnya karena menggunakan
kriteria inklusi dan eksklusi
2 4 Ima Rahmawati, - BAB 2 tambahkan faktor-faktor
Maret | 5. Kep.Ns., M.Si yang mempengaruhi terapi bekam I
2021 - Penentuan Sampel ‘E;d__ -
-

3 4 Eka Nur - Lengkapi lampiran lembar konsul .
Maret | So’emah, -Cek wulang spasi pada daftar
2021 | §.Kep.Ns. Mkes pustaka.




Lampiran 13 Lembar Bimbingan Skrispi




SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
(STIKES) BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
JLRaya Jabon Km 6 Mojokerto,Telp/Fax. (0321)
390203 Email : stikes_ppni@ telkom_net

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
Nama Mahasiswa : EKY DWI CAHYANI
NIM : 201701136

Judul Proposal : Pengaruh Terapi Bekam Terhadap
Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi
Pembimbing II : Ima Rahmawati, S.Kep.Ns., M.Si

NO [ TANGGAL URAIAN BIMBINGAN D
1 L1 Juni - Cek ulang data dan sesuaikan tabel pada hasil
2021 tekanan darah setelah dilakukan terapi bekam
- Karakteristik Responden tidak perlu dibahas ~

tersendiri, karena tujuan penelitiannya bukan
itu, Karakteristik responden fungsinya untuk
menunjang  Pembahasan  sesuai  tujuan
penelitian,

- Sesuaikan isi  kesimpulan sesuai dengan
Tujuan Penelitian.

- Cek ulang tentang saran yang diberikan

L]

16 Juni ACC Uji Sidang Skripsi




Nama Mahasiswa - EKY DWI CAHYANT

NIM

SEHAT PPNI MOJOKERTO

SEKOLAH TINGGH ILMU KESEHATAN (STIKES) BINA

J1Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/ Fax (0321) 390203
Eamnail @ stikes_ppoi@relkom_net

ANG S !

201701136

Judal Proposal Pengaruh Terapt Bekam Terhadap Tekanan Darah Padla

Penderita Hipertensi di Wilayah Puskesmax Puri Kabupaten Mo jokerto

Pengujl 1
Penguji 2
Penguji 3

3 Tl Pend, S Kep. Na, MKes

3 Ima Rahmsawatl, S Kep. N, M.SI

1 EXn Nur So"cmah, S Kep.Na, MoKes

NO

TANGGAL

TIM PENGUI

URAIAN BIMBINGAN

S——
TANDA
TANGAN
DAL

S Juli 2021

T Peni,
S Kep Ns M kes

pengukuran tekaman darah
saat selesal dilakukan ternpl
bekam

Pada Pl ponelitian
tambahkan tabel mengenal
perubaban  tekanan  Jdarah
sebelum  dan serudah
dilakukan terapt bekam

e

14 Juli 20210

o Peni,
S Kep No M kes

Huul  disesuaikan  deogan
Tupann

Kriteria  mengikuti  pada
definisi operaswonal

S Jal 2021

Lima Rahanawati
S Kep Ns M S)

Pada  pembahasan et
detail mengenal perubaban
tehanan darah scbelum dan
sesudah  dilakukan  terage
bekam

S Juli 2021

Flha Nur
So‘emah,
S Kep Ne M kos

Pada  pembahasan  (Fakta,

opini bebeh mendalam
seauar demgan hasil
penclitian.




