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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa : 

1. Pengetahuan Ibu tentang terapi pijat batuk pilek pada balita di Hanafiza Mom 

and Baby SPA Mojokerto sebagian besar baik 

2. Motivasi Ibu dalam pemilihan terapi pijat batuk pilek pada balita di Hanafiza 

Mom and Baby SPA Mojokerto hampir seluruhnya kuat 

3. Tidak terdapat hubungan antara pengetahuan dengan motivasi Ibu dalam 

pemilihan terapi pijat batuk pilek pada balita di Hanafiza Mom and Baby SPA 

Mojokerto.  

5.2 Saran  

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian ini diharapkan bisa menjadi referensi pembelajaran dan 

EBM tentang terapi pijat batuk pilek pada balita 

2. Bagi Lahan Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan bisa menjadikan manajemen yang lebih baik  

bagi Hanafiza Mom and Baby SPA Mojokerto tentang reservasi terapi pijat 

batuk pilek khususnya. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan pada peneliti selanjutnya dapat menyempurnakan instrumen, 

memperbanyak sampel dan menggunakan metode penelitian yang lebih 

obyektif.
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