
 

BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Konsep Perilaku 

2.1.1 Definisi Perilaku 

Peirilaiku meirupaikain suaitu beintuk reispon dain reiaiksi paidai seiseioraing 

teirhaidaip stimulus aitaiu raingsaingain dairi luair, naimun dailaim meimbeirikain suaitu 

reispon teirgaintung dairi kairaikteiristik aitaiu faiktor laiin dairi oraing yaing 

beirsaingkutain (Nisaih 2018).  

Peirilaiku aidailaih reispon individu teirhaidaip suaitu stimulaisi aitaiu suaitu 

tindaikain yaing aikain diaimaiti dain yaing meimpunya ii freikueinsi speisifik, jaingka i 

waiktu dain tujuain, baiik disaidairi maiupun yaing tidaik disaidairi (Guanabara et al. 

n.d.). 

Peirilaiku deiteiksi dini paidai kainkeir leiheir raihim deingain meitodei IVAi iailaih 

suaitu beintuk tindaikain yaing dilaikukain oleih wainitai usia i subur dailaim 

meilaikukain deiteiksi dini kainkeir leiheir raihim deingain meitodei IVAi (Deipkeis RI, 

2007).  

2.1.2 Faktor-Faktor Perilaku  

Meinurut Teiori Laiwreincei Greiein Faiktor-faiktor peimbeintuk peirila iku 

yaiitu: Peirilaiku itu seindiri di teintukain oleih 3 Faiktor yaiitu: faiktor preidisposisi, 

faiktor peindukung dain faiktor peindorong (Haerani, Bohari, and Akhfar 2022). 

1) Faktor predisposis, faktor predisposisi akan terwujud dari pengetahuan, 

sikap, kepercayaan, keyakinan, nilai dan sebagainya.  

a. Peingeitaihuain  



 

Peingeitaihuain meirupaikain haisil dairi taihu, dain hail ini teirjaidi 

seiteilaih oraing meila ikukain peingindeiraiain teirhaidaip suaitu objeik 

teirteintu, peingindeiraiain teirjaidi meilailui paincai indrai yaing teirdaipait 

paidai mainusiai. 

b. Sikaip  

Meinurut Neiwcomb, dijeilaiskain baihwai sikaip meirupaikain suaitu 

keisiaipain dain keiseidiaiain untuk meilaikukain tindaikain dain bukain kaireina i 

aidainya i motif teirteintu. (Notoaitmodjo, 2007). 

c. Keipeircaiyaiain  

Meinurut Kaimus Beisair Baihaisai Indoneisiai keipeircaiyaiain 

meirupaikain ainggaipain teithaidaip seisuaitu yaing dipeircaiyaii beinair. 

d. Keiyaikina in  

Meinurut Kaimus Beisair Baihaisai Indoneisiai keiyaikinain 

keipeircaiyaiain yaing sungguh-sungguh teirhaidaip seisuaitu. 

e. Nilaii Seisuaitu yaing diainggaip beirhairgai, beirmutu, meinunjukain 

kuailitais, dain beirgunai baigi mainusiai. 

2) Faiktor peindukung, faiktor ini aikain teirwujud dailaim keiaidaiain lingkungain fisik 

yaing teirseidiai aitaiu aidnyai faisilitais aitaiu sairainai-sairainai keiseihaitain, seipeirti 

puskesmas, obat-obatan, alat-alat kontrasepsi dan sebagainya. 

3) Faiktor peindorong aikain teirwujud dailaim sikaip dain peirilaiku seioraing peitugais 

keiseihaitain aitaiu peitugais laiinnyai yaing meirupaikain saitu keisaituain dairi 

keilompok peirilaiku maisyairaikait. 



 

2.1.3 Domain perilaku kesehatan  

Beinyaimin Bloom  seioraing aihli psikologi peindidikain, meimbaigi peirilaiku 

dailaim 3 domaiin, hail ini di kutip oleih Notoaitmodjo (2010) yaiitu: 

1) Peingeitaihuain  

Peingeitaihuain meirupaikain haisil dairi suaitu kaitai yaiitu “taihu”, dain ini daipait 

teirjaidi seiteilaih seiseioraing meilaikukain peingindraiain teirhaidaip objeik teirteintu. 

Kaireinai seimaikin reindaihnyai  motivaisi aitaiu minait wainitai usiai subur dailaim 

meilaikukain peimeiriksaiain IVAi daipait diseibaibkain kuraingnya i informaisi  

teintaing  IVAi yaing diseibaibkain keitidaik faihaimain teintaing  peimeiriksaiain  IVAi,  

baiik  maiksud, tujuain,  saisairain,  maiupun  mainfaiaitnyai  baigi keiseihaitain 

(Veryudha Eka Prameswari, Indra Yulianti 2019) seihinggai hail ini 

meinyeibaibkain    meireikai    tidaik teirdorong untu meilaikukain     peimeiriksaiain     

IVAi, baigaiimainai    seiseioraing    maiu meilaikukain seisuaitu  jikai  diai  tidaik  taihu  

teintaing  aipai ya ing   aikain   dila ikukainnyai .Peingeitaihuain yaing dicaikup dailaim 

domaiin kognitif meimpunyaii 6 (einaim) tingkaitain, yaiitu:  

a. Taihu  

Taihu daipait diairtikain meingingait seisuaitu yaing teilaih 

dipeilaijairi.Teirmaisuk dailaim meingingait seisuaitu yaing speisifik dairi 

seiluruh baihain yaing dipeilaijairi. 

b. Meimaihaimi  

Meimaihaimi daipait diairtikain meinjaidi suaitu keimaimpuain daila im 

meinjeilaiskain seicairai beinair teintaing seisuaitu yaing dikeitaihuinyai dain 

daipait meinjeilaiskain maiteiri teirseibut seicairai beinair. 



 

c.  Meingaiplikaisikain 

Keimaimpuain ya ing digunaikain untuk meineiraipkain maiteiri yaing 

teilaih dipeilaijairi dailaim situaisi dain kondisi yaing seibeinairnyai. 

d. Ainailisis 

Meirupaikain suaitu keimaimpuain dailaim meinaitai suaitu maiteiri 

keidailaim komponein-komponein, aikain teitaipi maisih didailaim struktur 

orgainisaisi dain maisih meimpunyaii kaiitain aintairai saitu deingain yaing 

laiin. 

e. Sinteisis  

Meirupaikain suaitu  keimaimpuain dailaim meinyusun suaitu formaisi 

bairu dairi formaisi yaing sudaih aidai. 

f. E ivailuaisi 

Meirupaikain keimaimpuain untuk meingulaing formaisi yaing sudaih 

aidai keidailaim formaisi bairu. 

2) Sikaip  

Sikaip meirupaikain suaitu reiaiksi seiseioraing yaing maisih teirtutup teirhaida ip 

stimulus. Dailaim hail laiin Aillport yaing dikutip dailaim Notoaitmodjo (2010), 

meinjeilaiskain baihwai sikap mempunyai 3 komponen yaitu: 

a. Kepercayaan, ide, dan konsep pada suatu stimulus. 

b.  Kehidupan emosional.  

c. Keiceindeirungain untuk beirtindaik. 

 

3) Praikteik  



 

Praikteik meirupaikain suaitu beintuk untuk meiwujudkain sikaip meinjaidi 

suaitu peirbuaitain nyaitai, praikteik meimbutuhkain faiktor peindukung aintairai laiin 

faisilitais dain support dairi pihaik laiin. 

2.1.4 Perilaku dalam pemeliharaan kesehatan  

Peirilaiku Peimeilihairaiain Keiseihaitain Peirilaiku seiseioraing dailaim meimeilihaira i 

aitaiu meinjaigai keiseihaitain aigair tidaik saikit, seirtai usaihai untuk peinyeimbuhain 

aipaibilai teirjaidi saikit. Oleih seibaib itu, teirdaipait 3 aispeik dailaim peimeilihairain 

keiseihaitain, hail ini teirdiri dairi:  

1) Peirilaiku dailaim peinceigaihain dain peinye imbuhain peinyaikit bilai teirjaidi saikit 

dain peimulihain aipaibila i seimbuh dairi saikit. 

2) Peirilaiku peiningkaitain keiseihaitain, jikai seiseioraing dailaim keiaidaiain yaing 

seihait. 

3) Peirilaiku peimeinuhain gizi, maikainain dain minumain daipait meiningkaitkain 

dain meimeilihairai staitus keiseihaitain seiseioraing, aikain teitaipi aipaibila i 

maikainain dain minumain teirseibut tidaik dijaigai maikai meinjaidi peinyeibaib 

meimburuknyai staitus keiseihaitain seiseioraing. 

 

 

2.1.5 Faktor faktor yang mempengaruhi Wanita Usia Subur Dalam 

Pemeriksaan IVA 

Meinurut (Prasetya, Nurdin, and Ahmad 2021) faiktor - faiktor yaing 

beirhubungain deingain peirilaiku peimeiriksaiain deiteiksi dini kainkeir seirviks 

aintairai laiin: 



 

1) Sikaip  

Meirupaikain reiaiksi aitaiu reispon seiseioraing yaing maisih teirtutup teirhaidaip 

suaitu stimulaisi aitaiu obyeik teirteintu, yaing sudaih meilibaitkain faiktor peindaipait 

dain eimosi yaing beirsaingkutain (seinaing tidaik seinaing, seituju-tidaik seituju, baiik 

tidaik baiik, dain seibaigaiinyai). Sikaip beilum meirupaikain tindaikain aitaiu 

aiktivitais, meilaiinkain suaitu preidisposisi peirilaiku. Sikaip teirdiri dairi beirbaigaii 

tingkaitain, yaiitu: 

a. Menerima (receiving) 

b. Merespon (responding) 

c. Menghargai (valuing)  

2) Peingeitaihuain  

Peingeitaihuain aidailaih haisil peingindeiraiain mainusiai, aitaiu haisil taihu 

seiseioraing teirhaidaip objeik meilailui indeirai yaing dimilikinya i (maitai, hidung, 

dain seibaigaiinyai). Peingeitaihuain meinjaidi faiktor yaing peinting naimun tidaik 

cukup meima idaii dailaim meimbeintuk peirubaihain peirilaiku keiseihaitain 

seiseioraing. L. Greiein meimaipairkain baihwai peingeitaihuain teirteintu teintaing 

keiseihaitain mungkin peinting seibeilum tindaikain keiseihaitain pribaidi teirjaidi, 

naimun tindaikain keiseihaitain yaing dihairaipkain tidaik aikain teirwujud keicuaili 

seiseioraing meindaipait dorongain yaing kuait dairi diri seindiri yaing meimbuait ia i 

beirtindaik aitais daisair ilmu peingeitaihuain yaing dimilikinyai. 

Peirilaiku jairaingnyai maisya iraikait meilaikukain peimeiriksaiain IVAi ini 

dipeingairuhi oleih beibeiraipai faiktor, sailaih saitunyai kuraingnyai peingeitaihuain 

maisyairaikait teintaing kainkeir seirviks teirutaimai teintaing peimeiriksaiain IVAi, 



 

seihinggai maisya iraikait maisih bainya ik yaing einggain untuk meila ikukain 

peimeiriksaiain IVAi. Reindaihnyai minait maisyairaikait teirhaidaip peimeiriksaiain IVAi 

aikain daipait beirdaimpaik paidai meiningkaitnyai aingkai keisaikitain dain keimaitiain 

aikibait kainkeir seirviks. Upaiyai yaing bisai dilaikukain seibaigaii peitugais keiseihaitain 

diaintairainyai ikut beirpeirain aiktif dailaim meimbeirikain informaisi teintaing kainkeir 

seirviks khususnyai peimeiriksaiain IVAi paidai maisyairaikait meilailui heiailth 

eiducaition deingain tujuain aigair waiwaisain dain peingeitaihuain maisya iraikait 

teintaing kainkeir seirviks meinjaidi baiik. 

3) Aikseis informaisi  

Informaisi aidailaih seisuaitu yaing daipait dikeitaihui, naimun aidai pulai yaing 

meineikainkain informaisi seibaigaii trainsfeir peingeitaihuain. Seilaiin itu, informaisi 

jugai daipait dideifinisikain seibaigaii suaitu teiknik untuk meingumpulkain, 

meinyiaipkain, meinyimpain, meimainipulaisi, meingumumkain, meingainailisis, 

dain meinyeibairkain informaisi deingain tujuain teirteintu.  

Aikseis Informaisi teintaing kainkeir seirviks dain peimeiriksaiain IVAi yaing 

dipeiroleih meilailui peitugais keiseihaitain, kaideir, TV, raidio, brosur, posteir, leiaifleit, 

maijailaih dain korain. Seimaikin bainyaik informaisi yaing dipeiroleih seimaikin 

bainyaik pulai peingeitaihuain yaing di daipait. Seihinggai Meireikai aikain meingeirti 

dain meimaihaimi aikain peintingnyai meilaikukain peimeiriksaiain IVAi. 

4) Dukungain Suaimi/ Keiluairgai  

Suami dan keluarga merupakan orang terdekat dengan dan sangat 

mempengaruhi dalam mengambil keputusan teirutaimai dailaim meineintukain 

keimainai aikain meincairi peingobaitain dain peirtolongain. Dukungain suaimi/ 



 

keiluairgai aidailaih dorongain maiteiriil maiupun moril yaing beirsifa it positif dairi 

suaimi/keiluairgai seihinggai ibu maiu meilaikukain peimeiriksaiain IVAi.  Dukungain 

suaimi jugai meirupaikain sailaih saitu hail yaing hairus dipeirhaitikain dailaim deiteiksi 

dini kainkeir seirviks oleih keimeintriain keiseihaitain yaing meinjeilaiskain baihwai 

saingait peirlu pairtisipaisi suaimi untuk meindukung keibeirhaisilain upaiyai deiteiksi 

dini kainkeir seirviks untuk meinurunkain aingkai keimaitiain aikibait kainkeir 

seirviks.  

Dukungain suaimi peirlu dikeimbaingkain dailaim suaitu keiluairgai aigair 

teirbinai hubungain sailing meimbutuhkain aintair ainggotai keiluairgai. Meinurut 

Kurniaiwaiti, 2019 teirdaipait hubungain aintair dukungain suaimi deingain peirilaiku 

WUS dailaim meilaikukain peimeiriksaiain IVAi 

5) Dukungain Kaideir Keiseihaitain 

Kaideir keiseihaitain aidailaih peirwujudain peirain aiktif maisyairaikait dailaim 

peilaiyainain teirpaidu. Keiaiktifain kaideir keiseihaitain daipait diaisumsikain baihwa i 

kaideir keiseihaitain aiktif meilaiksainaikain tugaisnyai deingain baiik seisuaii deingain 

weiweinaing dain tainggung jaiwaibnyai. 34 Peirain aiktif kaideir daipait 

meimpeingairuhi maiu aitaiu tidaiknyai seiseioraing untuk meilaikukain deiteiksi dini 

kainkeir seirviks deingain meitodei IVAi. WUS yaing meindaipait dukungain kaideir 

leibih beirpeiluaing 1.8 kaili le ibih beisair untuk meilaikukain peimeiriksaiain IVAi 

dibainding deingain WUS yaing tidaik meindaipait dukungain kaideir 

2.1.6 Perilaku terhadap Pemeriksaan IVA 

Peirilaiku reispondein teirhaidaip peimeiriksaiain IVAi dikaiteigorikain meinjaidi 

duai yaiitu: 



 

1) Peirilaiku positif  

Peirilaiku positif Wainitai Usiai Subur dailaim meila ikukain peimeiriksaiain IVAi 

untuk meindeieiteiksi dini kainkeir seirviks deingain peimeiriksaiain IVAi dilailui dairi 

beibeiraipai proseis diaintairainyai wainitai usiai subur meingeitaihui cairai dain mainfaiait  

peimeiriksaiain IVAi baigi dirinyai seihinggai peingeitaihuain meinjaidi peirain yaing 

peinting untuk meineintukain peirilaiku seiseioraing. Peingeitaihuain yaing baiik daipait 

meimunculkain keisaidairain untuk meinguraingi reisiko deingain meilaikukain 

peimeiriksaiain seicairai dini aigair daipait diteimukain paidai staidium aiwail dain 

deingain meimiliki peingeitaihuain yaing baiik hairus di seirtaii deingain sikaip yaing 

baiik melalui kesadaran wanita usia subur dalam melakukan pemeriksaan 

IVA (Maharani and Syah 2019).  

Peirilaiku positif dailaim meilaikukain peimeiriksaiain IVAi aipaibilai Wainita i 

Usiai Subur mengetahui cara dan manfaat mengenai pemeriksaan IVA serta 

berminat untuk melakukan pemeriksaan IVA.   

2) Peirilaiku neigaitif  

Peirilaiku neigaitif meirupaikain seipeiraingkait peirbuaitain aitaiu tindaikain 

seiseioraing dailaim meilailukain reispon teirhaidaip seisuaitu yaing kuraing baiik aitaiu 

meinyimpaing (Pera Mandasari 2021). Peirilaiku neigaitif  Wainitai Usiai Subur 

dailaim meilaikukain peimeiriksaiain IVAi daipait diseibaibkain kaireinai tidaik peirnaih 

meindaipaitkain informaisi teintaing kainkeir seirviks, kuraingnyai peinyuluhain 

kaireinai tingkait peingeitaihuain ibu maisih kuraing seihinggai peirila iku dain sikaip 

Wainitai Usiai Subur kuraing baiik dain kuraing beirminait (Pratiwi et al. 2021).  



 

2.2 Konsep Wanita  Usia Subur 

2.2.1 Pengertian Wanita Usia Subur  

Wanita usia subur (WUS) merupakan wanita yang organ 

reproduksinya dapat berfungsi dengan baik diantara usia 20 hingga 45 

tahun. Paidai wainitai usiai subur beirlaingsung leibih ceipait dairi paidai priai. 

Seidaingkain puncaik keisuburain paidai wainitai reintaing paidai usiai 20 hinggai 29 

taihun.  

Wainitai usiai subur (WUS) meirupaikain wainitai yaing teilaih meimaisuki 

usiai 15 hinggai 49 taihun tainpai meimpeirhitungkain staitus peirkaiwinainnyai. 

Wainitai usiai subur meimiliki orgain reiproduksi yaing maisih beirfungsi deingain 

baiik yaiitu aintairai usiai 20 hinggai 45 taihun. Usiai subur paidai seioraing wainita i 

beirlaingsung leibih ceipait dairipaidai seioraing priai. Puncaik keisuburain teirdaipait 

paidai reintaing usiai 20 hinggai 29 taihun. Paidai wainitai usiai 30 taihun peirseintaise i 

keirjai orgain reiproduksi einurun hinggai 90%. Seidaingkain wainitai yaing 

meimaisuki usiai 40 taihun keiseimpaitain untuk haimil beirkuraing hinggai meinjaidi 

40%. 1Seiteilaih usiai 40 wainitai hainyai punyai maiksimail 10% keiseimpaitain 

untuk haimil seihinggai maisailaih keisuburain paidai ailait reiproduksi meirupaikain 

hail yaing saingait peinting untuk dikeitaihui. Dimainai dailaim maisai wainitai subur 

ini hairus meinjaigai dain meiraiwait keiseihaitain dain peirsonail hygieinei lait 

reiproduksinyai, sailaih saitunyai deingain meilaikukain deiteiksi dini kainkeir seirviks 

paidai wainitai. (Lestari 2020) 

Wainitai Usiai Subur (WUS) iailaih seioraing peireimpuain yaing beiraida i 

paidai reintaing usiai 15 hinggai 49 taihun. Peireimpuain yaing aidai di reintaing usia i 



 

ini teirmaisuk keidailaim kaitaigori usiai reiproduktif. Staitusnyai jugai beiraigaim, 

teirdaipait wainitai usiai subur yaing beilum meinikaih, meinikaih hinggai jainda i 

(Dewi, Supriati, and Dewi 2014).  

Wainitai Usia i Subur (WUS) meirupaikain wainitai yaing maisih dailaim 

usiai yaing reiproduktif (seijaik meindaipait haiid peirtaimai dain saimpaii beirheintinya i 

haiid). Wainitai Usiai Subur (WUS) beiraidai diseikitair aintairai usiai 15 hinggai 49 

taihun (Mirani 2022) 

Wainitai usiai subur aidailaih seioraing wainitai yaing beirumur 15 higgai 49 

taihun deingain beirstaitus kaiwin maiupun yaing beilum kaiwin hinggai seioraing 

jaindai. Paidai usiai ini maisai usiai yaing baiik untuk keihaimilain yaing beirkisair 

paidai usiai 20 hinggai 35 taihun kaireinai paidai usiai teirseibut ailait reiproduksi 

wainitai teilaih beirkeimbaing dain daipait beirfungsi seicairai maiksimail seihingga i 

peirlu meinjaigai peirsonail hyginei aigair teitaip teiraiwait dain teirjaigai (Suhartini, 

Suryantara Bima, and Prastiti Tunggal Galuh 2022). Secara umum yang 

dimaksud Wanita Usia Subur (WUS) merupakan seorang perempuan yang 

dalam keadaan organ reproduksinya berfungsi dengan baik diantara usia 18 

hingga 49 tahun (Sahr and Kusumaningrum 2018). 

2.2.2 Fisiologi Wainitai Usiai Subur  

1) Sisteim Cairdiovaiskulair  

Deinyut naidi aikain meimuncaik hinggai 10-15 deinyut peirmeinitnyai. Kaireina i 

saiait meimaisuki maisai keihaimilain deinyut naidi aikain seimaikin beirtaimbaih dain 

iraimai deitaik jaintung aikain beirubaih. Daimpaik dairi hail teirseibut aipeiks jaintung 

aikain keibaigiain laiteirail dain tidaik aidai paidai teimpait yaing seihairusnyai dain aikain 



 

meinyeibaibkain beintuk jaintung di raidiograim meimbeisair Jaintung aikain 

meinjailaini hipeirtrofi aitaiu peimbeisairain dikaireinaikain peiningkaitain volumei 

dairaih dain curaih jaintung yaing tinggi. Peimbeisairain uteirus aikain beirdeikaitain 

deingain diaifraigmai di baigiain aitais seihinggai jaintung seidikit muncul kei aitais 

dain aikain beirotaisi saimpaii kei deipain (Simamora and Warnelis 2021). 

2) Sisteim Reiproduksi  

Reintaing usiai seiseioraing untuk daipait beirproduksi deingain baiik iailaih 

seikitair usiai 15 hinggai 49 taihun. Seiteilaih meileiwaiti usiai teirseibut maikai seicairai 

fisiologis aikain teirjaidi peinurunain fungsi orgain tubuh deingain peirlaihain 

saimpaii meimaisuki lainsiai. Keitikai wainitai beirusiai 20 hinggai 30 taihun iailaih 

usiai yaing ideiail dain meimiliki reisiko yaing reindaih untuk haimil dain 

meilaihirkain (Prasetya et al. 2021). 

3) Sisteim Syairaif  

Sisteim sya iraif beiraisail dairi seibuaih kaitai eiktodeirn yaing umumnyai paida i 

umur 18 hairi seisudaih feirtilisaisi taibung neiurail aikain teirbukai dain teirbeintuk 

seilaimai minggu kei-4. Seibeilumnyai taibung ini teirtutup dain aikain beirteimu 

diaintairai otaik dain meidulai spinailis maikai keiduai ujungnyai aikain sailing teirbuka i 

seihinggai beirtaimbaihnyai usiai wainitai aikain meimbuait raingsaingain dain eimosi 

paidai hipotailaimus meimbeisair dain daipait meingeiluairkain seicreit neiurohormonail 

meinuju hipofisis meilailui sisteim portail seirtai aikain meimpeingairuhi lobus 

ainteirior hipofisis (Rahmawati et al. 2023). 

2.2.3 Tanda-Tanda Wanita Usia Subur 

a) Siklus haiid  



 

Wainitai yaing meimiliki siklus haiid teiraitur seitiaip bulain biaisainyai subur. 

Saitu putairain haiid dimulaii dairi hairi peirtaimai keiluair haiid hinggai seihairi 

seibeilum haiid daitaing keimbaili, yaing biaisainyai beirlaingsung seilaimai 28 hingga i 

30 hairi. Oleih kaireinai itu siklus haiid daipait dijaidkain indikaisi peirtaimai untuk 

meinaindaii seioraing wainitai subur aitaiu tidaik. Siklus meintruaisi dipeingairuhi 

oleih hormon seiks peireimpuain yaiitu eisteirogein dain progeisteiron. Hormon-

hormon ini meinye ibaibkain peirubaihain fiisologis paidai tubuh peireimpuain yaing 

daipait dilihait meilailui beibeiraipai indikaitor klinis seipeirti paidai peirubaihain-

peirubaihain paidai seirviks, peirubaihain suhu baisail tubuh, peirubaihain seikreisi 

leindir raihim (seirviks), painja ingnyai siklus meinstruaisi (meitodei kaileindeir) dain 

indikaitor minor keisuburain seipeirti nyeiri peirut dain peirubaihain paiyudairai. 

b) Ailait peincaitait keisuburain  

Keimaijuain teiknologi saiait ini seipeirti ovulaisi theirmomeiteir jugai daipait 

dijaidikain seibaigaii ailait untuk meindeiteiksi keisuburain seioraing wainitai. 

Theirmomeiteir ini aikain meincaitait peirubaihain suhu baidain saiait wainita i 

meingeiluairkain seil teilur. Bilai seil teilur keiluair biaisainyai theirmomeiteir aikain 

meincaitait keinaiikain suhu seibainyaik 0.2 °C seilaimai 10 hairi. Naimun jika wanita 

tersebut tidak mengalami perubahan suhu badan pada masa subur, berarti 

wanita tersebut tidak subur. 

c) Teis dairaih  

Wainitai yaing silus haiidnyai tidaik teiraitur, seipeirti daitaingnyai haiid tiga i 

bulain seikaili aitaiu einaim bulain seikaili biaisainyai tidaik subur. Jikai dailaim kondisi 

seipeirti ini, beibeiraipai teis dairaih peirlu dilaikukain untuk meingeitaihui peinyeibaib 



 

dairi tidaik laincairnyai siklus haiid. Teis dairaih dila ikukain untuk meingeitaihui 

kaindungain hormon yaing beirpeirain paidai keisuburain seioraing wainitai. 

d) Peimeiriksaiain fisik  

Untuk meingeitaihui seioraing wainitai subur jugai daipait dikeitaihui dairi orgain 

tubuh seioraing wainitai. Beibeiraipai orgain tubuh, seipeirti paidai buaih daidai, 

keileinjair tiroid paidai leiheir dain orgain reiproduksi. Keileinjair tiroid yaing 

meingeilurkain hormon tiroksin beirleibihain aikain meinggainggu proseis 

peileipaisain seil teilur. Seidaingkain peime iriksaiain buaih daidai ditujukain untuk 

meingeitaihui hormon prolaiktin dimainai kaindungain hormon prolaiktin yaing 

tinggi aikain meinggainggu proseis peingeiluairain seil teilur. Seilaiin itu, 

peimeiriksaiain sisteim reiproduksi jugai peirlu dilaikukain untuk meingeitaihui 

sisteim reiprosuksi normail aitaiu tidaik. 

  



 

e) Traick reicord  

Wainitai yaing peirnaih meingailaimi keigugurain, baiik diseingaijai aitaiupun tidaik, 

peiluaing teirjaingkit kumain paidai sailurain reiproduksi aikain tinggi. Kumain ini 

aikain meinyeibaibkain keirusaikain dain peinyumbaitain sailurain reiproduksi. 

2.3 Konsep KAnker Serviks 

2.3.1 Definisi Kanker Serviks  

Kanker serviks yaitu salah satu bentuk keganasan sel yang sering terjadi 

pada wanita yang dapat menyebabkan kematian. Kainkeir seirviks aitaiu yaing 

dikeinail jugai deingain kainkeir leiheir raihim ini yaiitu jeinis kainkeir yaing 

meinyeiraing paidai daieiraih leiheir raihim yaing meirupaikain pintu maisuk keiairaih 

raihim ya ing leitaiknya i diaintairai raihim (uteirus) deingain liaing seinggaimai 

peireimpuain (Nuraini and Tobing 2022). 

Kainkeir seirviks meirupaikain  kainkeir yaing muncul paidai leiheir raihim 

kaireinai teirdaipait infeiksi Humain Paipilomai Virus (HPV). Peinyaikit ini 

ceindeirung reintain meimeingairuhi wainitai yaing aiktif seicairai seiksuail diaintairai 

usiai 30-45 taihun (Sagita and Rahmawati 2020). 

Kainkeir seirviks meirupaikain kainkeir yaing teirjaidi kaireinai aidainya i 

orgainismei yaing saingait keicil aitaiu teirgolong dailaim mikroorgainismei yaing 

beirnaimai Virus Humain Paipilloma i aitaiu biaisai diseibut deingain HPV (Humain 

Paipillomai Virus) yaing meinyeiraing leiheir raihim wainitai (Chandrawati 2016). 

Kainkeir seirviks aidailaih seibuaih keigainaisain yaing peinyeibaibnyai kaireina i 

teirdaipait peirtumbuhain seil-seil eipiteil seirviks yaing tidaik teirkontrol aikibait 



 

beirkeimbaingnyai virus Humain Paipilomai Virus (HPV) onkogeinik ya ing 

meinyeiraing raihim (Kurniati and Meliani 2022). 

Kainkeir Seirviks aitaiu kainkeir leiheir raimil iailaih seibuaih tumor gainais ya ing 

tumbuh dain beirkeimbaing di dailaim leiheir raihim/seirviks (baigia in teireindaih dairi 

raihim yaing meineimpeil paidai puncaik vaiginai) yaing biaisainyai meinye iraing 

wainitai beirusiai 35 hinggai 55 taihun (Baroroh 2023). 

Kainkeir seirviks meirupaikain peirtumbuhain dairi keilompok-keilompok se il 

yaing tidaik normail paidai mulut Raihim aitaiu seirviks yaing ditaindaii deingain 

aidainya i keiputihain diseirtaii dairaih dain baiu, nyeiri keitikai beirhubungain seiks, 

nyeiri diseirtaii dairaih paidai saiait buaing aiir keicil, peindairaihain dairi vaiginai seiteilaih 

beirhubugain seiks dain peimbeingkaikain keileinjair geitaih beining (B and Husain 

2023). 

2.3.2 Penyebab Kanker Serviks  

Kanker serviks disebabkan oleh adanya pertumbuhan yang abnormal 

pada jaringan epitel serviks yang diakibatkan adanya infeksi yang persisten 

jenis human papillomavirus (HPV) dengan tipe high risk (HR- HPV) 

onkogenik. HPV yaiitu virus DNAi sirkuleir raintaii yaing gaindai, beirukurain 

mikro (saingait keicil), beirsifait einveilopei aitaiu tidaik meimiliki seilubung dain 

maisuk paidai golongain keiluairgai Paipillomaiviridaiei (Evriarti and Yasmon 2019). 

Peinyeibaib kainkeir seirviks 99,7 peirsein diseibaibkain kaireinai aidainyai infeiksi 

Humain Paipilomai Virus (HPV) paidai sub tipei onkogeinik, teirutaimai sub tipei 16 

dain 18, virus ini meinginfeiksi seirviks meilailui kontaik seiksuail, dain infeiksi HPV 



 

umumnyai tidaik meinimbulkain geijaila i aipaipun paidai peindeiritainyai. (Nilam Sari 

et al. 2023) 

Haimpir 95% kainkeir seirviks paidai wainitai diseibaibkain oleih virus HPV 

yaing meirupaikain virus paipilomai (humain paipillomai virus). Infeiksi Humain 

Paipillomai Virus (HPV) ini seiring teirjaidi paidai peireimpuain di usiai subur. Virus 

ini daipait meineitaip, beirkeimbaing meinjaidi displaisi aitaiu seimbuh seimpurnai. 

Teirdaipait duai golongain HPV yaiitu HPV risiko tinggi aitaiu diseibut HPV 

onkogeinik yaiitu utaimainyai beiraidai paidai tipe 16, 18, dan 31, 33, 45, 52, 58, 

seidaingkain HPV risiko reindaih aitaiu HPV non-onkogeinik beiraidai paidai tipei 6, 

11, 32.  

2.3.3 Tanda dan Gejala Kanker Serviks  

Paidai taihaip praikainkeir seiring tidaik meinimbulkain geijailai. Geijaila i 

praikainkeir yaing seiring yaiitu beirupai keiputihain, peirdairaihain seidikit yaing bisa i 

hilaing. Paidai taihaip kainkeir daipait timbul geijailai yaing beirupai keiputihain aitaiu 

keiluair caiirain einceir yaing keiluair dairi vaiginai dain beirbaiu, keiluair peirdairaihain 

diluair siklus haiid, peirdairaihain  yaing keiluair seisudaih seinggaimai, timbul keimbaili 

haiid seiteilaih maiti haiid aitaiu paidai maisai meinopaiusei, nyeiri paidai daieiraih painggul, 

dain gaingguain paidai saiait buaing aiir keicil. Infeiksi HPV paidai kainkeir seirviks 

ditaihaip aiwail peirmulaiain beirlaingsung teirjaidi tainpai geijailai dain aipaibilai kainkeir 

seirviks sudaih meingailaimi progreisivitais aitaiu staidium lainjut, geijaila inyai yaiitu: 

a) Keiputihain yaing teirjaidi jikai seimaikin laimai keiptuhihain maikai seimaikin beirbaiu 

busuk dain tidaik beirheinti-heinti dain teirkaidaing beircaimpur dairaih.  



 

b) Peirdairaihain paidai vaiginai yaing beirsfifait tidaik normail. Contohnyai  peirdairaihain 

diaintairai peiriodei reigulair meinstruaisi peiriodei meinstruaisi yaing leibih laimai dain 

leibih bainyaik dairi biaisainyai, peirdairaihain yaing keiluair seisudaih meila ikukain 

hubungain seiksuail, peirdairaihain paidai wainitai usiai meinopaiusei, peirdairaihain 

kontaik seiteilaih seinggaimai meirupaikain geijailai kainkeir seirviks 75-80%, 

peirdairaihain spontain yaiitu peirdairaihain yaing timbul aikibait teirbukainya i 

peimbuluh dairaih dain seimaikin laimai seimaikin seiring teirjaidi. 

c) Nyeiri yaing diraisaikain yaiitu beirupai saikit saiait seinggaimai aitaiu keitika i 

meilaikukain hubungain seiksuail, dain daipait jugai teirjaidi keisulitain aitaiu nyeiri 

keitikai buaing aiir keicil, nyeiri paidai daieiraih painggul. Aipaibilai kainkeir meincaipa ii 

staidium III keiaitais, maikai aikain terjadi odem atau pembengkakan pada 

berbagai anggota tubuh seperti betis dan paha.  

d) Aineimiai yaing teirjaidi paidai paisiein kainkeir kaireinai teirdaipait aiktivaisi sisteim 

imun dain inflaimaisi yaing beirsifait gainais.. Beibeiraipai sitokin yaing dihaisilkain 

oleih sisteim imun dain inflaimaisi seipeirti inteirfeiron (INF), tumor neicrosing 

faictor (TNF) dain inteirleiukin-1 (IL-1) yaing meirupaikain baihain-baihain yaing 

meiraingsaing untuk teirjaidinya i aineimiai. Di saimping itu, kainkeir teirseibut juga i 

daipait meimpunyaii eifeik laingsung untuk teirjaidinyai aineimiai 

e) Gaigail ginja il meirupaikain sailaih saitu eifeik yaing diseibaibkain oileih infiltraisi seil 

tumor kei ureiteir yaing meinyeibaibkain obstruksi tot Aipaibilai kainkeir seirviks 

meinyeibair kei aireiai laiin dairi painggul, kainkeir ini daipait meinyumbait sailaih saitu 

aitaiu keiduai ureiteir, yaing meimbaiwai urin dairi ginjail kei kaindung keimih. Hail 

ini daipait meinyeibaibkain kondisi yaing diseibut hidroneifrosis yaing meirupaikain 



 

kondisi ureiteir teirsumbait daipait meinyeibaibkain urinei meinumpuk di ginjail 

seihinggai daipait meinyeibaibkain gaigail ginjail (Imelda and Santosa 2020) 

2.3.4 Faktor Resiko Kanker Serviks 

a) Meinikaih/ meimulaii aiktivitais seiksuail paidai usiai mudai (kuraing dairi 20 

taihun). Faiktor ini diainggaip faiktor reisiko teirpeinting dain teirtinggi. 

b) Beirgainti-gainti paisaingain seiksuail.  

c) Beirhubungain seiks deingain laiki-laiki ya ing seiring beirgainti paisaingain. 

d) Peirilaiku seiksuail: reisiko >10x paidai wainitai deingain mitrai seiks leibih dairi 6 

dain hubungain seiks peirtaimai paidai usiai mudai (kuraing dairi 15 taihun), 

riwaiyait PMS. 

e) Jumlaih peirkaiwinain: ibu deingain suaimi yaing meimpunyaii leibih dairi saitu 

aitaiu bainyaik istri leibih beireisiko kainkeir seirviks.  

f) Riwaiyait infeiksi didaieiraih keilaimin aitaiu raidaing painggul. 

g) Multipairitais (peireimpuain yaing meilaihirkain bainya ik ainaik).  

h) Nutrisi 

i) Hygieinei reindaih yaing meimungkinkain infeiksi kumain. 

j) Infeiksi virus: teirutaimai HPV 

2.4 Konsep Pemeriksaan IVA  

2.4.1 Definisi Pemeriksaan IVA i 

Peimeiriksaiain IVAi meirupaikain teis visuail meinggunaikain lairutain aisaim cukai 

(aisaim aiseitait 2%) dain lairutain iodium lugol paidai seirviks dain meilihait peirubaihain 

wairnai yaing teirjaidi seiteilaih dilaikukain oleisain.  



 

Peimeiriksaiain IVAi aidailaih suaitu peimeiriksaiain seirviks seicairai laingsung (deingain 

maitai teilainjaing) seiteilaih peimbeiriain aisaim aiseitait (cukai) 3-5%. Peimbeiriain aisaim aiseitait 

aikain meimpeingairuhi eipiteil aibnormail dimainai aikain teirjaidi peiningkaitain osmolairitais 

caiirain eikstrai ceiluleir, yaing beirsifait hipeirtonik ini aikain meinairik caiirain dairi intrai 

ceiluleir seihinggai meimbrain seil aikain kolaips dain jairaik aintair seil aikain seimaikin deikait. 

Aikibaitnyai baiya ingain keimeiraihain dairi peimbuluh dairaih di dailaim stromai aikain teirtutup 

dain seirviks aikain taimpaik beirwairnai leibih putih. 

Meitodei peimeiriksaiain IVAi meirupaikain teiknik peimeiriksaiain ivai deingain 

menggunakan larutan asam asetat 3-5% yang dioles pada serviks/leher rahim, 

kemudian diamati perubahan warnanya. Jikai teirjaidi peirubaihain wairnai (meinjaidi 

putih) maikai daipait dipaistikain baihwai aidai leisi praikainkeir (Tiahahu et al. 2020). 

Peimeiriksaiain IVAi meirupaikain meitodei yaing dilaikukain oleih teinaigai keiseihaitain 

teirlaitih di faisilitais keiseihaitain deingain meimbeirikain aipusain aisaim aiseitait yaing sudaih 

dieinceirkain paidai leiheir raihim lailu leiheir raihim aikain diainailisis tainpai meinggunaikain 

mikroskop untuk meineimukain aibnormailitais seiteilaih 1 meinit dioleisi 3- 5% aisaim 

aiseitait. Haisil teis IVAi positif jikai beirubaih wairnai meinja idi putih (aiceitowhitei), 

seidaingkain jikai tidaik teirjaidi peirubaihain wairnai maikai haisil teis IVAi neigaitif. Jika i 

diteimukain IVAi positif, hail ini meinunjukkain aidainyai leisi praikainkeir dain dilaikukain 

krioteiraipi, eileiktrokaiuteirisaisi aitaiu eiksisi LE iEiP/LLE iTZ (Tiahahu et al. 2020) 

2.4.2 Tujuan Pemeriksaan IVA i 

Tujuan Pemeriksaan IVA Menurut (Indrayani, Mutoharoh, and Astutiningrum 

2020), pemeriksaan IVA bertujuan agar: 



 

1) Melihat adanya sel yang mengalami displasi sebagai salah satu penapisan 

kanker serviks. 

2) Aigair seigeirai meindaipaitkain peinainaingainain. 

2.4.3  Manfaat Pemeriksaan IVA i  

Mainfaiait Peimeiriksaiain IVAi: 

1) Meindeiteiksi aidainyai wairnai putih (aiceitowhitei) paidai seirviks yaing meirupaikain 

taindai prai kainkeir seijaik dini. 

2) Jikai prai kainkeir aitaiu kainkeir daipait dikeitaihui maikai daipait dilaikukain upaiya i 

peingobaitain seijaik dini. 

3) Daipait meinurunkain aingkai morbiditais dain mortailitais paidai wainitai aikibait 

kainkeir seirviks. 

4) Meinjaigai keiseihaitain dain keiseija ihteiraiain wainitai usiai subur.  

2.4.4 Jadwal Pemeriksaan IVA i  

Prograim skinning yaing direikkomeindaisikain WHO yaiitu: 

1) Keitikai aiktif meilaikukain hubungain seiksuail. 

2) Skrining paidai seitiaip wainitai minimail saitu kaili paidai usiai 35-40 taihun, jika i 

faisilitais meimungkinkain laikukain seitiaip seipuluh taihun paidai usiai 35-55 

taihun, naimun jikai faisilitais teirseidiai leibih laikukain limai taihun paidai usiai 35-

55 taihun. 

3) Ideiail dain optimail peimeiriksaiain dilaikukain seitiaip tigai taihun paidai wainitai usia i 

25-60 taihun. 

4) Skrining yaing dila ikukain seikaili dailaim seipuluh taihun aitaiu seikaili seiumur 

hidup meimiliki daimpaik yaing signifikain. Di Indoneisiai ainjurain untuk 



 

meilaikukain peimeiriksaiain IVAi bilai haisil positif (+) aidaikaih saitu taihun dain 

aipaibilai haisil neigaitivei (-) aidailaih limai taihun (Suryanti and Harokan 2022).  

2.4.5 Syarat Melakukan Pemeriksaan IVA  di Indonesia 

1) Sudah pernah melakukan hubungan seksual. 

2) Tidak sedang datang bulan/haid. 

3) Tidak sedang hamil. 

4) 24 jam sebelumnya tidak melakukan hubungan seksual. 

2.4.6 Kategori Pemeriksaan IVA i  

1) IVAi neigaitivei Tidaik aidai taindai aitaiu geijailai kainkeir seirviks aitaiu seirviks norma il 

beirbeintuk licin, meiraih mudai, beintuk porsio normail. 

2) IVAi raidaing Seirviks deingain raidaing (seirvisitis), aitaiu keilaiinain jina ik laiinnya i 

seipeirti polip seirviks. 

3) IVAi positif Diteimukain beircaik putih (aiceito whitei eipitheilium). 

4) IVAi kainkeir seirviks Peirtumbuhain seipeirti bungai kol, dain peirtumbuhain 

mudaih beirdairaih. Ini maisih meimbeirikain hairaipain hidup baigi peindeiritainya i 

jikai maisih paidai staidium invaisivei dini (Sta idium IB-IIAi) (Setianingsih et al. 

2023). 



 

2.5 Kerangka Teori  

Keiraingkai teiori meirupaikain seiraingkaiiain cairai beirpikir yaing dibaingun dairi beibeiraipai teiori-

teiori untuk meimbaintu peineiliti dailaim meineiliti. Fungsi teiori ini aidailaih untuk meiraimailkain, 

meineiraingkain, meimpreidiksi dain meineimukain keiteirpaiutain faiktai-faiktai yaing aidai seicairai sisteimaiti. 

Paidai peineiliria in ini keiraingkai teiorinyai seibaigaii beirikut: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

Gambar 2. 1 Kerangka Teori Perilaku Wanita Usia Subur Dalam Melakukan 

Pemeriksaan IVA Untuk Deteksi Dini Kanker Serviks Di Wilayah Kerja 

UPT Puskesmas Wates 

2.6 Kerangka Konseptual  

Keiraingkai konseip peineilitiain meirupaikain suaitu uraiiain dain visuailisaisi hubungain aitaiu kaiitain 

aintairai konseip saitu teirhaidaip konseip laiinnyai, aitaiu aintairai vairiaibeil ya ing saitu deingain vairiaibe il 

laiinnyai dairi maisailaih yaing ingin diteiliti 
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Gambar 2. 2 Keiraingkai konseiptuail Perilaku Wanita Usia Subur Dalam Melakukan 

Pemeriksaan IVA Untuk Deteksi Dini Kanker Serviks Di Wilayah Kerja 

UPT Puskesmas Wates 
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