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Lampiran 1 Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Dengan hormat,

Yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Program Studi S1

Kebidanan Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto:
Nama : SILVIA PUTRI
NIM 202108025

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Pengaruh metode BOM
(Breastcare, Oxytocin Massage, and Marmet Technique) Terhadap Produks ASI
pada Ibu post partum Di Wilayah Kerja Puskesmas Melonguane Kabupaten
Kepulauan Talaud”

Untuk kepentingan di atas, maka saya mohon kesediaan saudara untuk
menjadi responden dalam pendlitian ini. Selanjutnya saya mohon saudara untuk
memberikan jawaban secara jujur. Jawaban yang saudara berikan dijamin
kerahasiaannya dan tidak perlu mencantumkan nama pada lembar kuesioner.

Demikian permohonan saya, atas kesediaan dan kerjasamanya, saya

sampaikan terimakasih

Melonguane, Desember 2022

Hormat saya

Peneliti
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Lampiran 2 Informed Consent
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONCENT)

Y ang bertanda tangan dibawah ini
Kode responden
Alamat

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian yang
diselenggarakan oleh mahasiswa S1 Kebidanan Universitas Bina Sehat PPNI
Mojokerto, maka saya

( Bersedia/ Tidak Bersedia* )

Untuk berperan serta sebagai responden.

Apabila sesuatu hal yang merugikan diri saya akibat penelitian ini, maka
saya akan bertanggung jawab atas pilihan saya sendiri dan tidak akan menuntut di

kemudian hari.

*) Coret yang tidak dipilih

Melonguane, Desember 2022

Y ang bersangkutan
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Lampiran 3 Instrumen Penelitian Kode Responden :

DATA UMUM RESPONDEN

Pengaruh Metode BOM (Breastcare, Oxytocin Massage, And Marmet
Technique) Terhadap Produks ASlI Pada Ibu Post Partum Di Wilayah Kerja

Puskesmas M elonguane K abupaten K epulauan Talaud

a Umur lbu

] <20tahun

1 20-35tahun

1 >35tahun

b) Pendidikan

0

[

[]

Dasar (SD, SMP)
Menengah (SMA)

Tinggi (Perguruan Tinggi)

c) Pekerjaan

0

[

Ibu Rumah Tangga
Swasta
Wiraswasta

ASN

Petani

Lain-lain



DATA KHUSUS PRODUKSI ASl (Diis Oleh Peneliti)
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Indikator

Hari 1

Hari 4

Hari 7

Hari 10

Hari 13

Hari 15

Frekuens BAK

Karakteristik BAK

Frekuens BAB

Karakteristik BAB

Jumlah jam tidur

Berat badan bayi
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PROSEDUR METODE BOM PADA 1BU POSTPARTUM DI PUSKESMAS
MELONGUANE KABUPATEN KEPULAUAN TALAUD

METODE BOM (BREAST CARE, OXYTOCIN
MASSAGE & MARMET TECHNIQUE)

1 | Pengertian Stimulasi bantuan terhadap produks dan pengeluaran ASI
(Air Susu Ibu) melalui breatscare yang berarti pemijatan
payudara, oxytocin massage atau perangsangan tulang
belakang melalui pijat, dan marmet technique yang artinya
kombinas antara memerah ASI dan memijat payudara

2| Tujuan - Meningkatkan produksi ASI
- Membantu kelancaran pengeluaran ASI
- Mengurangi kelelahan ibu
- Menurunkan kecemasan ibu

3 | Indikasi Produksi ASI kurang, pengeluaran ASI tidak lancar

4 | Kontraindikas | Keganasan payudara

5 | Persigpan 1. Menyampaikan prosedur pelaksanaan BOM

Klien Massage dan kontrak kesepakatan jadwal
2. Menyampaikan dalam proses pelaksanaan untuk
duduk dengan rileks

6 | Persigpan Alat |1. Kurs
2. Handuk
3. Baby Oil/Minyak
4, Kapas
5. Air Hangat
6. Wadap

7 | CaraKerja 1. Menyambut Kklien dengan sopan dan ramah,

memperkenalkan diri dan mempersilahkan klien duduk
2. Menjelaskan maksud dan tujuan pelaksanaan BOM
Massage dan Jadwal Intervensi
3. Menyepakati kontrak waktu
4. Menanyakan keluhan yang dirasakan
5. Mempersilahkan Ibu membuka pakaian atas dan BH

serta duduk, bersandar ke depan, lipat lengan di atas
mejalkurs di depannya dan letakkan kepala di atas
lengannya dengan payudara tergantung lepas dengan
posis yang nyaman.

6. Meletakkan handuk dibawah payudara sgjgjar paha

untuk menahan rembasan ASI yang keluar

Mencuci tangan sesuai standart WHO

Mengambil Minyak atau Baby oil secukupnya

diberikan dikedua telapak tangan

o N
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Oxytocin Massage

9. Melakukan pemijatan dengan meletakkan keduaibu jari
ss kanan dan kiri dengan jarak satu jari tulang
bel akang, gerakan tersebut dapat merangsangkeluarnya
oksitosin yang dihasilkan oleh hipofisis posterior
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10. Menarik kedua jari yang ada di costa 5-6 menyusuri
tulang belakang dengan membentuk gerakan melingkar
kecil dan menekan kuat dengan keduaibu jarinya

11. Gerakan pemijatan dengan menyusuri garis tulang
belakang ke atas kemudian kembali ke bawah
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71 1N

12. Pijat oksitosin dilakukan pada ibu postpartum dengan
durasi 3 menit
Breastcare
13. Pengurutan |
a. Licinkan kedua tangan menggunakan baby oil
b. Menyokong payudarakiri menggunakan tangan kiri,
lakukan gerakan kecil dengan dua atau tiga jari
tangan, mulai dari pangka payudaradengan gerakan
memutar berakhir pada daerah puting (dilakukan 20-
30 kali)
14. Pengurutan |1
Membuat gerakan memutar sambil menekan dari
pangkal payudara dan berakhir pada puting susu
(dilakukan 20-30 kali) pada ke dua payudara.
15. Pengurutan I11
Meletakkan kedua tangan diantara payudara, mengurut
dengan tangan ke atas sambil mengangkat kedua
payudara dan |epaskan keduanya perlahan.
16. Pengurutan 1V
a. Mengurut payudaradengan sisi kelingking dari arah
pangkal kearah puting
b. Payudara dikompres dengan air hangat lalu dingin
secara bergantian kira-kira 5 menit

1 - <

Y === X 7=

—

3 .~4

Bnds <LEX-

P /’/-’ . \o i |

W\ SN T
S

2 —_—
(' S—— ~—

Marmet Technique

17.Mulai dari pangka payudara, tekan payudara
menggunakan 2 jari atau 3jari ke permukaan dada. Buat
gerakan melingkar pada satu daerahpayudara. Pijat
selama beberapa detik kemudian pindahkan jari ke
daerah lain. Arah pijatan spiral mengelilingi payudara
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atau radial menuju ke puting susul.

18. Kepalkan tangan, kemudian tekan ruas ibu jari
kedinding dada. Pindahkan tekanan berturut dimulai
dari telunjuk, jari tengah, jari manis dan kelingking ke
arah puting. Ulangi gerakan tersebut pada daerah lain
dengancara yang sama. Untuk bagian bawah payudara
tekanan dimulai dari tekanan ruas jari kelingking
sampai keibu jari.

8 | Fase Terminal

1. Melakukan evaluasi pelaksanaan metode BOM
2. Merapikan pasien

3. Membereskan alat

4. Mencuci tangan sesuai

5. Kontrak waktu pertemuan berikutnya

(Putri et dl., 2022)



Lampiran 4 Planning of Action

JADWAL PENYUSUNAN SKRIPS

Pengaruh Metode Bom (Breastcare, Oxytocin Massage, And Marmet
Technique) Terhadap Produks As Pada |bu Post Partum Di Wilayah Kerja
Puskesmas M elonguane K abupaten K epulauan Talaud
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=2
O

BULAN

KEGIATAN

Desember
2022

Januari
2023

Februari
2023

1(2|3|4

2

3|4

Studi Pendahuluan

Penyusunan

Uji

Revis

Pendlitian

Bimbingan Hasil Penelitian

Uji Skrips

Revis Skripsi

Ol (N[O |WIN|F

Pengesahan Skripsi Oleh Penguji

Keterangan :

B oo kegam




Lampiran 5 Tabulasi Data Hasil Penelitian

TABULASI DATA HASIL PENELITIAN

PENGARUH METODE BOM (BREASTCARE, OXYTOCIN MASSAGE, AND MARMET TECHNIQUE) TERHADAP
PRODUKSI ASI PADA 1BU POST PARTUM

89

Tabulasi Data Kelompok I ntervensi

Data Umum Data Khusus
No| N . . ASl BAK BAB ' Kenaikan BB Total
Usia | Pendidikan | Pekerjaan | Paritas Lar_1car Tidur Skor Kode
hart ke Frekuensi | Karakteristik | Frekuensi | Karakteristik BBL Minlggu Selish | Skor
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2400 2600 200 1 6 2
2 2 2 5 2 1 1 1 1 1 1 3100 3310 210 1 6 2
3 2 3 4 2 2 1 1 1 1 1 2800 3000 200 1 6 2
4 2 2 5 2 2 1 1 1 1 1 2700 2900 200 1 6 2
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3400 3590 190 1 6 2
6 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2950 | 3210 260 1 6 2
7 2 2 5 2 1 1 1 1 1 1 2800 | 3050 250 1 6 2
8 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2850 | 3120 270 1 6 2
9 2 3 4 1 2 1 1 1 1 1 3000 3300 300 1 6 2
10 2 2 5 1 1 1 1 1 1 1 2700 2930 230 1 6 2
11 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 3350 3560 210 1 6 2
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Tabulasi Data Kelompok I ntervensi

Data Umum Data Khusus
No| - _ _ ASl BAK BAB _ Kenaikan BB Total
Usia | Pendidikan | Pekerjaan | Paritas Lar]car Tidur Skor Kode
hari ke- Frekuensi | Karakteristik | Frekuensi | Karakteristik BBL Minlggu Selisih | Skor
12 2 2 5 2 1 1 1 1 1 1 2760 3005 245 1 6 2
13 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2950 3210 260 1 6 2
14 2 3 5 2 2 1 1 1 1 1 2800 3050 250 1 6 2
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2850 3120 270 1 6 2
16 2 3 4 2 2 1 1 1 1 1 3100 3355 255 1 6 2
Jumlah 16 16 16 16 16 16
% 100% 100% 100% 100% 100% 100%




91

Tabulasi Data Kelompok Kontrol

Data Khusus
No | - _ _ Lgnsélar BAK BAB _ Kenaikan BB Total
Sa | Pendidiian | Pekerjaan | Parites hari ke- | Frekuensi | Karakteristik | Frekuensi | Karakteristik Tiur BBL 1 Selisih | Kode | Skor Kode
Minggu

1 2 2 5 1 4 1 1 0 0 0 3000 3115 115 0 2 1

2 2 3 4 2 4 1 1 1 1 1 3000 3250 250 1 6 2

3 2 1 1 3 5 0 1 1 0 0 3190 | 3350 160 0 2 1

4 2 3 4 2 4 1 1 1 1 1 2860 | 3210 350 1 6 2

5 1 1 1 1 4 1 1 1 0 0 3200 3325 125 0 3 1

6 1 1 1 1 4 1 0 1 0 0 2580 | 2720 140 0 2 1

7 2 1 1 2 5 1 0 1 0 0 3200 3340 140 0 2 1

8 2 2 5 2 5 1 1 1 1 1 3200 3380 180 1 6 2

9 2 2 5 2 4 1 1 1 0 0 2810 2950 140 0 3 1
10 1 1 1 1 5 1 1 1 0 0 2890 3010 120 0 3 1
11 2 2 1 2 5 1 1 1 0 0 3200 3350 150 0 3 1
12 2 2 5 2 5 1 1 1 1 1 2850 3105 255 1 6 2
13 2 2 1 2 4 1 1 1 1 1 3310 3540 230 1 6 2
14 1 1 1 1 5 0 1 1 1 0 3010 3130 120 0 3 1
15 1 1 5 1 5 1 1 1 1 1 2900 3100 200 1 6 2
16 2 2 5 2 4 1 1 1 1 1 3320 | 3500 180 1 6 2

Jumlah 14 14 15 8 7 7
% 88% 88% 94% 50% 44% 44%




Keterangan:

1) Umur
Kode 1
Kode 2
Kode 3

2) Pendidikan
Kode 1
Kode 2
Kode 3

3) Pekerjaan
Kode 1
Kode 2
Kode 3
Kode 4
Kode 5
Kode 6

4) Paritas
Kode 1
Kode 2
Kode 3

Data Khusus

5) Produksi ASI :
Kode 1
Kode 2

: <20 tahun
: 20-35 tahun
1> 35tahun

: Dasar (SD, SMP)
: Menengah (SMA)
: Tinggi (Perguruan Tinggi)

: Ibu Rumah Tangga
: Swasta

: Wiraswasta

: ASN

: Petani

s Lain-lain

: Primipara
: Multipara
: Grandemultipara

: Kurang Baik
: Baik
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TABEL DISTRIBUSI FREKUENSI

Umur * Kelompok Crosstabulation

Kelompok
Intervensi Kontrol Total
Umur < 20 tahun Count 5 5 10
% within Kelompok 31.3% 31.3% 31.3%
20-35 tahun Count 11 11 22
% within Kelompok 68.8% 68.8% 68.8%
Total Count 16 16 32
% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0%
Pendidikan * Kelompok Crosstabulation
Kelompok
Intervensi Kontrol Total
Pendidikan Dasar (SD, SMP) Count 5 7 12
% within Kelompok 31.3% 43.8% 37.5%
Menengah (SMA) Count 7 7 14
% within Kelompok 43.8% 43.8% 43.8%
Tinggi (Perguruan Tinggi) Count 4 2 6
% within Kelompok 25.0% 12.5% 18.8%
Total Count 16 16 32
% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0%
Pekerjaan * Kelompok Crosstabulation
Kelompok
Intervensi Kontrol Total
Pekerjaan IRT Count 7 8 15
% within Kelompok 43.8% 50.0% 46.9%
ASN Count 3 2 5
% within Kelompok 18.8% 12.5% 15.6%
Petani Count 6 6 12
% within Kelompok 37.5% 37.5% 37.5%
Total Count 16 16 32
% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0%
Paritas * Kelompok Crosstabulation
Kelompok
Intervensi Kontrol Total
Paritas  Primipara Count 6 6 12
% within Kelompok 37.5% 37.5% 37.5%
Multipara Count 10 9 19
% within Kelompok 62.5% 56.3% 59.4%
Grandemultipara Count 0 1 1
% within Kelompok 0.0% 6.3% 3.1%
Total Count 16 16 32
% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0%
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Produksi_ASI * Kelompok Crosstabulation

Kelompok
Intervensi Kontrol Total

Produksi_ASI Kurang Baik Count 0 9 9
% within Kelompok 0.0% 56.3% 28.1%

Baik Count 16 7 23

% within Kelompok 100.0% 43.8% 71.9%

Total Count 16 16 32
% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0%




TABEL SILANG DATA UMUM DAN PRODUKSI ASI BERDASARKAN KELOMPOK

Umur * Produksi_ ASI * Kelompok Crosstabulation

Produksi_ASI

Kelompok Kurang Baik Baik Total
Intervensi Umur < 20 tahun Count 5 5
% within Umur 100.0% 100.0%
% within Produksi_ASI 31.3% 31.3%
20-35 tahun Count 11 11
% within Umur 100.0% 100.0%
% within Produksi_ASI 68.8% 68.8%
Total Count 16 16
% within Umur 100.0% 100.0%
% within Produksi_ASI 100.0% 100.0%
Kontrol Umur < 20 tahun Count 4 1 5
% within Umur 80.0% 20.0% 100.0%
% within Produksi_ASI 44.4% 14.3% 31.3%
20-35tahun Count 5 6 11
% within Umur 45.5% 54.5% 100.0%
% within Produksi_ASI 55.6% 85.7% 68.8%
Total Count 9 7 16
% within Umur 56.3% 43.8% 100.0%
% within Produksi_ASI 100.0% 100.0% 100.0%
Total Umur < 20 tahun Count 4 6 10
% within Umur 40.0% 60.0% 100.0%
% within Produksi_ASI 44.4% 26.1% 31.3%
20-35 tahun Count 5 17 22
% within Umur 22.7% 77.3% 100.0%
% within Produksi_ASI 55.6% 73.9% 68.8%
Total Count 9 23 32
% within Umur 28.1% 71.9% 100.0%
% within Produksi_ASI 100.0% 100.0% 100.0%
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Pendidikan * Produksi ASI * Kelompok Crosstabulation

Produksi ASI Total

Kelompok Kurang Baik Baik
Intervensi Pendidikan Dasar (SD, SMP) Count 5 5
% within Pendidikan 100.0% | 100.0%
% within Produksi_ASI 31.3% 31.3%
Menengah (SMA) Count 7 7
% within Pendidikan 100.0% | 100.0%
% within Produksi_ASI 43.8% 43.8%
Tinggi (Perguruan Count 4 4

Tinggi) o -

% within Pendidikan 100.0% | 100.0%
% within Produksi_ASI 25.0% 25.0%
Total Count 16 16
% within Pendidikan 100.0% | 100.0%
% within Produksi_ASI 100.0% | 100.0%
Kontrol Pendidikan Dasar (SD, SMP) Count 6 1 7
% within Pendidikan 85.7% 14.3% | 100.0%
% within Produksi_ASI 66.7% 14.3%| 43.8%
Menengah (SMA) Count 3 4 7
% within Pendidikan 42.9% 57.1% | 100.0%
% within Produksi_ASI 33.3% 57.1%| 43.8%
Tinggi (Perguruan Count 0 2 2
Tinggi) % within Pendidikan 0.0% | 100.0% | 100.0%
% within Produksi_ASI 0.0% 28.6% 12.5%
Total Count 9 7 16
% within Pendidikan 56.3% 43.8% | 100.0%
% within Produksi_ASI 100.0% | 100.0% | 100.0%
Total Pendidikan Dasar (SD, SMP) Count 6 6 12
% within Pendidikan 50.0% 50.0% | 100.0%
% within Produksi_ASI 66.7% 26.1% | 37.5%
Menengah (SMA) Count 3 11 14
% within Pendidikan 21.4% 78.6% | 100.0%
% within Produksi_ASI 33.3% 47.8% | 43.8%
Tinggi (Perguruan Count 0 6 6
Tinggi) % within Pendidikan 0.0% | 100.0% | 100.0%
% within Produksi_ASI 0.0% 26.1% 18.8%
Total Count 9 23 32
% within Pendidikan 28.1% 71.9% | 100.0%
% within Produksi ASI 100.0% | 100.0% | 100.0%
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Pekerjaan * Produksi ASI * Kelompok Crosstabulation
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Produksi_ASI

Kelompok Kurang Baik Baik Total
Intervensi Pekerjaan IRT Count 7 7
% within Pekerjaan 100.0% 100.0%
% within Produksi_ASI 43.8% 43.8%
ASN Count 3 3
% within Pekerjaan 100.0% 100.0%
% within Produksi_ASI 18.8% 18.8%
Petani Count 6 6
% within Pekerjaan 100.0% 100.0%
% within Produksi_ASI 37.5% 37.5%
Total Count 16 16
% within Pekerjaan 100.0% 100.0%
% within Produksi_ASI 100.0% 100.0%
Kontrol Pekerjaan IRT Count 7 1 8
% within Pekerjaan 87.5% 12.5% 100.0%
% within Produksi_ASI 77.8% 14.3% 50.0%
ASN Count 0 2 2
% within Pekerjaan 0.0% 100.0% 100.0%
% within Produksi_ASI 0.0% 28.6% 12.5%
Petani Count 2 4 6
% within Pekerjaan 33.3% 66.7% 100.0%
% within Produksi_ASI 22.2% 57.1% 37.5%
Total Count 9 7 16
% within Pekerjaan 56.3% 43.8% 100.0%
% within Produksi_ASI 100.0% 100.0% 100.0%
Total Pekerjaan IRT Count 7 8 15
% within Pekerjaan 46.7% 53.3% 100.0%
% within Produksi_ASI 77.8% 34.8% 46.9%
ASN Count 0 5 5
% within Pekerjaan 0.0% 100.0% 100.0%
% within Produksi_ASI 0.0% 21.7% 15.6%
Petani Count 2 10 12
% within Pekerjaan 16.7% 83.3% 100.0%
% within Produksi_ASI 22.2% 43.5% 37.5%
Total Count 9 23 32
% within Pekerjaan 28.1% 71.9% 100.0%
% within Produksi_ASI 100.0% 100.0% 100.0%




Paritas * Produksi_ASI * Kelompok Crosstabulation

98

Produksi ASI
Kurang

Kelompok Baik Baik Total
Intervensi Paritas Primipara Count 6 6
% within Paritas 100.0% | 100.0%
% within Produksi_ASI 37.5% 37.5%
Multipara Count 10 10
% within Paritas 100.0% | 100.0%
% within Produksi_ASI 62.5% 62.5%
Total Count 16 16
% within Paritas 100.0% | 100.0%
% within Produksi_ASI 100.0% | 100.0%
Kontrol Paritas Primipara Count 5 1 6
% within Paritas 83.3% 16.7% | 100.0%
% within Produksi_ASI 55.6% 14.3% 37.5%
Multipara Count 3 6 9
% within Paritas 33.3% 66.7% | 100.0%
% within Produksi_ASI 33.3% 85.7% 56.3%
Grandemultipara Count 1 0 1
% within Paritas 100.0% 0.0% | 100.0%
% within Produksi ASI 11.1% 0.0% 6.3%
Total Count 9 7 16
% within Paritas 56.3% 43.8% | 100.0%
% within Produksi_ASI 100.0% 100.0% | 100.0%
Total Paritas Primipara Count 5 7 12
% within Paritas 41.7% 58.3% | 100.0%
% within Produksi_ASI 55.6% 30.4% 37.5%
Multipara Count 3 16 19
% within Paritas 15.8% 84.2% | 100.0%
% within Produksi_ASI 33.3% 69.6% 59.4%
Grandemultipara Count 1 0 1
% within Paritas 100.0% 0.0%| 100.0%
% within Produksi_ASI 11.1% 0.0% 3.1%
Total Count 9 23 32
% within Paritas 28.1% 71.9% | 100.0%
% within Produksi_ASI 100.0% 100.0% | 100.0%




Mann-Whitney Test

HASIL UJI STATISTIK

a. Grouping Variable: Kelompok
b. Not corrected for ties.

Ranks
| Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks
Produksi_ASI Intervensi 16 21.00 336.00
Kontrol 16 12.00 192.00
Total 32
Test Statistics?
Produksi_ASI
Mann-Whitney U 56.000
Wilcoxon W 192.000
z -3.483
Asymp. Sig. (2-tailed) .000
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .006°
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Lampiran 6 Dokumentas Penelitian
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Lampiran 7 Surat |zin Penelitian
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Lampiran 8 Surat Balasan Penelitian
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Lampiran 9 Lembar Bimbingan Skripsi

UNIVERSITASBINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
PROGRAM STUDIS1 KEBIDANAN
Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar,Mojokerto

LEMBAR BIMBINGAN

NAMA - SILVIA PUTRI
NIM : 202108025
PEMBIMBING | :HENI FRILASARI, SST,. M.Kes

JUDUL . PENGARUH METODE BOM (BREASTCARE, OXYTOCIN

MASSAGE, AND MARMET TECHNIQUE) TERHADAP PRODUKSI ASI
PADA IBU POST PARTUM DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
MELONGUANE

NO TANGGAL URAIAN PARAF

1. |25 November 2022 [Konsultas introduction dan temajudul skripsi. C #
Tentukan Fenomena masalah

2. 26 November 2022 |[Konsul Bab 1: C,
Pendahuluan dan Justifikas

Buat SOP BOM
Masalah pendlitian

3. [28 November 2022 |Konsul Bab 2: C &
Indikator Pendlitian

Teoi dari BOM bs ambil dr jurnal atau buku

4. |02 Desember 2022 |Konsul Bab 2: s &
Masukkan hasil dari jurnal penelitian pervariabel.

Kerangka konseptual (Alur Penelitian diperjelas)

5. 13 Desember 2022 [Konsul Bab 3 : Revis KerangkaKerja L &
Prosedur kerja pendlitian

6. 14 Desember 2022 |Cek lampiran kuesioner untuk data umum s,
Lengkapi lampiran-lampiran

Siapkan Uji Proposal
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UNIVERSITASBINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
PROGRAM STUDI S1 KEBIDANAN
Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto

LEMBAR BIMBINGAN

NAMA : SILVIA PUTRI
NIM : 202108025
PEMBIMBING | :ARIU DEWI YANTI, SST,. M.Kes

JUDUL : PENGARUH METODE BOM (BREASTCARE, OXYTOCIN
MASSAGE, AND MARMET TECHNIQUE) TERHADAP PRODUKSI ASI
PADA IBU POST PARTUM DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS

MELONGUANE
NO TANGGAL URAIAN PARAF
1. 29 November 2022 |Konsultas introduction dan tema judul skripsi. =
v
2. 01 Desember 2022 [Konsul Bab 1 : Pendahuluan dan Justifikasi
Cari referens 5 tahun terakhir. -~
i
3. 02 Desember 2022 |Konsul Bab 2 : Tambahkan teori tentang Masalah
yang sering terjadi saat pemberian ASI. 2
o~
4, 04 Desember 2022 [Konsul Bab 2 : Kerangka konseptual
-~
5. 13 Desember 2022 [Konsul Bab 3 : Metode penelitian dan lengkapi »
daftar pustaka. ;—f
6. 14 Desember 2022 AccBab 1,2 dan 3 »
Lanjutkan melengkapi lampiran-lampiran depan dan @T
belakang proposal. al
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7. 09 Februari 2023  Jumlah populasi dan sampel responden dicantumkan s
di 3.2.1dan 3.2.3 :

sampel sertahasil uji statistiknya bgmn; hasil
penelitinya bgmn; desiminas hasil pelitian
judulnya apa

8. |09 Februari 2023  Tabel K.Kerjadituliskan jumlah populasi dan m

9. [12Februari 2023  4.1.3 Karakteristik variable: saudara hrs bs s 7
menjawab dari tujuan khusus penditian, lihat Q@ﬁ

bab 1. Ada 3 tujuan khusus. Ini yg hrsdi

jabarkan di bagian

4.1.3.Sy tdk bs melihat mana yg berhasil dan

manayg tdk berhasi| drproduks asinya

10. |13 Februari 2023 4.2 PEMBAHASAN =34
Hasil penelitian merujuk pada tujuan khusus. \

Coba lihat kembali. Ada 3 tujuan khususnya.
Jika sdh tau masing2 dr tujuan khususnya
berikan penjelasan dengan FTO

17 Februari 2023 [Lampiran tabulasi data: =
11. Tabulas data diberikan narasi. ‘

Kode diperjelas
Prinsip Acc bab 4 &5
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12. |08 Februari 2023 |Waktu dan pelaksanaan pendlitian diperjelas
i j
13. |09 Februari 2023 Bab4:
- Karakterigtik responden (Data 5
umum/khusus) j‘f
- Karakterigtik Variabel (Data umum/khusus)
14. 14 Februari 2023 |Bab4:
- Pembahasan harus mengandung FTO =
- Lengkapi lampiran depan dan belakang ;_T

15. 16 Februari 2023 |Acc Bab4dan5
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