Lampiran 1 Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Dengan hormat,

Yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Program Studi Sl
Kebidanan Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto:

Nama : FIFIN NUR INDAH SARI
NIM :202108029

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Implementasi Terapi Herbal
Kombinasi Jus Buah Naga Dan Jus Jambu Biji Terhadap Derajat Anemia Pada
Ibu Hamil Trimester III Di Wilayah Kerja Puskesmas Puri Kabupaten
Mojokerto™.

Untuk kepentingan di atas, maka saya mohon kesediaan saudara untuk
menjadi responden dalam penelitian ini. Selanjutnya saya mohon saudara untuk
memberikan jawaban secara jujur. Jawaban yang saudara berikan dijamin
kerahasiaannya dan tidak perlu mencantumkan nama pada lembar kuesioner.

Demikian permohonan saya, atas kesediaan dan kerjasamanya, saya
sampaikan terima kasih

Mojokerto, Januari 2023

Hormat saya

e m/ .



Peneliti



Lampiran 2 Informed Consent
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONCENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini
Kode responden
Alamat

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian yang
diselenggarakan oleh mahasiswa S1 Kebidanan Universitas Bina Sehat PPNI
Mojokerto, maka saya

( Bersedia / Tidak Bersedia™* )

Untuk berperan serta sebagai responden.

Apabila sesuatu hal yang merugikan diri saya akibat penelitian ini, maka
saya akan bertanggung jawab atas pilihan saya sendiri dan tidak akan menuntut di

kemudian hari.

*) Coret yang tidak dipilih

Mojokerto, 2022

Yang bersangkutan




Lampiran 3 Instrumen Penelitian Kode Responden :

DATA UMUM RESPONDEN

IMPLEMENTASI TERAPI HERBAL KOMBINASI JUS BUAH NAGA
DAN JUS JAMBU BI1JI TERHADAP DERAJAT ANEMIA PADA IBU
HAMIL TRIMESTER III DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
PURI KABUPATEN MOJOKERTO
1) Usia Ibu
1] <20 tahun
L] 20-35 tahun
[J > 35 tahun
2) Pendidikan
[l Dasar (SD, SMP)
[l Menengah (SMA)
'] Tinggi (Perguruan Tinggi)
3) Pekerjaan
'] Ibu Rumah Tangga
'] Swasta
'] Wiraswasta
] ASN
'] Petani
'] Lain-lain
4) Para

'] Primipara



'] Multipara
"I Grandemultipara
5) Pendapatan
"1 Di atas atau setara UMK
"1 Di bawah UMK
6) Jarak Kelahiran dengan Anak Terkecil
"] Belum ada
(] <2tahun
'] 2-3 tahun
(] >3 tahun
7) Konsumsi tablet Fe
'] Rutin

[1 Tidak rutin

DATA KHUSUS KADAR HEMOGLOBIN (Diisi Oleh Peneliti)

Pemeriksaan Kadar Hemoglobin

Pretest (hari ke-1)

Posttest (hari ke-15)




SOP PEMERIKSAAN HEMOGLOBIN

METODE STICK

Pengertian Pemeriksaan kadar hemoglobin dengan menggunakan blood
stick yang dihubungkan dengan ala hemometer digital
Tujuan Mengetahui kadar hemoglobin
Indikasi Deteksi anemia
Persiapan 1. Menyampaikan  prosedur  pemeriksaan  kadar
Klien hemoglobin dengan menggunakan blood stick
2. Menyampaikan dalam proses pelaksanaan untuk duduk
dengan rileks
Persiapan 1. Easy touch GCHB
Alat 2. Stik Hemoglobin
3. Baterai
4. Kapas alcohol
5. Lancet
Cara Kerja 1. Siapkan alat easy touch GCHB , stik, lancet dan kapas
alcohol
2. Persiapkan jari yang akan di tusuk
3. Bersihkan jari dengan kapas alkohol tunggu hingga
kering
4. Tusuk jari menggunakan lancet
=
5. Dekatkan alat ke jari dan ujung stik menyerap darah yg

keluar




Beri kapas alkohol pada jari yang sudah di tusuk dan di
tekan
Tunggu hingga keluar hasil

Fase
Terminal

S g §9 N =

Mencatat hasil observasi

Merapikan pasien

Membereskan alat

Mencuci tangan sesuai

Kontrak waktu pertemuan berikutnya




SOP PEMBUATAN JUS BUAH NAGA DAN JUS JAMBU BIJI

BINA SEHAT PPNI

PEMBUATAN JUS BUAH NAGA DAN JUS JAMBU

BIJI

Pengertian Pembuatan minuman berbahan dasar buah naga dan jambu
biji yang dihaluskan dengan menggunakan juicer atau
blender

Tujuan Meningkatkan kadar hemoglobin

Indikasi Anemia

Persiapan 1. Buah naga 100 gram

bahan 2. Jambu biji 100 gram
3. Air mineral 100 ml

Persiapan 1. Mesin jus (blander)

Alat 2. Timbangan digital
3. Gelas ukur
4. Gelas cup
5. Sendok
6. Sedotan
7. Listrik

Cara Kerja 1. Siapkan alat jus / blander , timbangan , gelas ukur, gelas

5.

cup, air

Cuci bersih buah naga dan jambu biji
Kupas jambu dan buah naga
Masukkan 100 ml air ke dalam blander

Jus buah naga 100 gram daging buah




6. Masukkan 100 ml air kedalam blander
7. Blend jambu biji 100 gram daging jambu biji
3 T

8. Pindah di gelas cup

9. Di berikan selama 1 minggu
Fase 1. Membereskan alat
Terminal 2. Mencuci tangan sesuai

3.

Kontrak waktu pertemuan berikutnya




Lampiran 4 Tabulasi Data Hasil Penelitian

ANEMIA PADA IBU HAMIL TRIMESTER III DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS

TABULASI DATA HASIL PENELITIAN
IMPLEMENTASI TERAPI HERBAL KOMBINASI JUS BUAH NAGA DAN JUS JAMBU B1JI TERHADAP DERAJAT

PURI KABUPATEN MOJOKERTO

No | Usia | Pendidikan | Pekerjaan | Paritas | Pendapatan | Jarak Kelahiran KQysi HB Derajat anemia HB Dera.]:ilt Perubahan
Fe sebelum sesudah Anemia
1| 2 1 1 2 2 4 1 9,2 2 12 1 2,8
2| 2 1 1 2 2 4 1 10,5 2 13 1 2,5
31 2 3 2 1 1 1 1 10,1 2 11,3 1 1,2
41 2 1 1 2 1 3 1 9,8 2 13,9 1 4,1
512 1 1 2 2 4 1 9,9 2 14 1 4,1
6| 2 1 1 2 1 4 1 10,3 2 12,2 1 1,9
7 2 1 2 2 2 4 1 8,2 3 10,2 2 2
8| 1 1 1 1 2 1 1 8,9 3 10,9 2 2
91 2 2 1 1 2 1 1 10,1 2 11,5 1 1,4
10| 2 1 2 2 1 4 1 8,9 3 12,2 1 3,3
11 2 2 2 2 1 4 1 8,1 3 11,9 1 3,8
12| 2 2 3 1 1 1 1 8,7 3 10,2 2 1,5
13| 2 2 1 1 1 1 1 8,9 3 11,8 1 2,9
14| 2 1 1 1 1 1 1 9 2 12,3 1 3,3
15 2 1 1 2 P 4 1 9,3 2 11,9 1 2,6
16| 2 1 1 2 1 4 1 9,6 2 12,9 1 3,3
17| 2 2 1 2 2 4 1 9,2 2 13 1 3,8
18| 2 2 1 2 2 4 1 10,4 2 12 1 1,6
19| 2 2 1 2 2 4 1 10,5 2 12,4 1 1,9
20| 2 3 4 2 1 4 1 9,6 2 11,8 1 2,2
Mean (Rata-rata) 9,5 12,1 2,6




Keterangan:

1) Kode untuk umur Kode 3: Grandemultipara
Kode 1: < 20 tahun 5) Pendapatan
Kode 2: 20-35 tahun Kode 1: Di atas atau setara UMK
Kode 3: > 35 tahun Kode 2: Di bawah UMK
2) Pendidikan 6) Jarak Kelahiran dengan Anak Terkecil
Kode 1: Dasar (SD, SMP) Kode 1: Belum ada
Kode 2: Menengah (SMA) Kode 2: < 2 tahun
Kode 3: Tinggi (Perguruan Tinggi) Kode 3: 2-3 tahun
3) Pekerjaan Kode 4: > 3 tahun
Kode 1: Ibu Rumah Tangga 7) Konsumsi Fe
Kode 2: Swasta Kodel: Rutin
Kode 3: Wiraswasta Kode 2: Tidak rutin
Kode 4: ASN 8) Derajat anemia
Kode 5: Petani Kodel: Tidak anemia
Kode 6: Lain-lain Kode 2: Anemia Ringan
4) Paritas Kode 3: Anemia Sedang
Kode 1: Primipara Kode 4: Anemia Berat

Kode 2: Multipara



TABEL DISTRIBUSI FREKUENSI

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <20 tahun 1 5.0 5.0 5.0
20-35 tahun 19 95.0 95.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Dasar (SD, SMP) 11 55.0 55.0 55.0
Menengah (SMA) 7 35.0 35.0 90.0
Tinggi (Perguruan
Tinggi)( g 2 10.0 10.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak bekerja 14 70.0 70.0 70.0
Swasta 4 20.0 20.0 90.0
Wiraswasta 1 5.0 5.0 95.0
ASN 1 5.0 5.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Paritas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Primipara 6 30.0 30.0 30.0
Mulltipara 14 70.0 70.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Pendapatan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Dibawah UMK 10 50.0 50.0 50.0
Setara atau di atas UMK 10 50.0 50.0 100.0
Total 20 100.0 100.0

101




Jarak_Kelahiran

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Belum ada 6 30.0 30.0 30.0
2-3 tahun 1 5.0 5.0 35.0
>3 tahun 13 65.0 65.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Konsumsi_Fe
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Rutin 20 100.0 100.0 100.0
Sebelum
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Anemia ringan 14 70.0 70.0 70.0
Anemia sedang 6 30.0 30.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Sesudah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak anemia 17 85.0 85.0 85.0
Anemia ringan 3 15.0 15.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Descriptive Statistics
N Range [ Minimum [ Maximum Mean Std. Deviation
Statistic | Statistic | Statistic | Statistic Statistic | Std. Error Statistic
Pretest 20 2,4 8,1 10,5 9,460 ,1642 ,7344
Posttes 20 3,8 10,2 14,0 12,070 ,2247 1,0048
Selisih 20 2,9 1,2 4.1 2,610 ,2081 ,9307
Valid N (listwise) 20




TABEL SILANG DATA UMUM DENGAN DERAJAT ANEMIA

SEBELUM DIBERIKAN TERAPI HERBAL

Usia * Sebelum Crosstabulation

Sebelum
Anemia ringan | Anemia sedang Total
Usia <20 tahun Count 0 1 1
% within Usia 0.0% 100.0% 100.0%
20-35 tahun Count 14 5 19
% within Usia 73.7% 26.3% 100.0%
Total Count 14 6 20
% within Usia 70.0% 30.0% 100.0%
Pendidikan * Sebelum Crosstabulation
Sebelum
Anemia ringan | Anemia sedang Total
Pendidikan Dasar (SD, SMP) Count 8 3 11
% within Pendidikan 72.7% 27.3% 100.0%
Menengah Count 4 3 7
(SMA) % within Pendidikan 57.1% 42.9% 100.0%
Tinggi Count 2 0 2
(Tﬁ)fég};r“a” % within Pendidikan 100.0% 0.0%|  100.0%
Total Count 14 6 20
% within Pendidikan 70.0% 30.0% 100.0%
Pekerjaan * Sebelum Crosstabulation
Sebelum
Anemia ringan_| Anemia sedang Total
Pekerjaan  Tidak bekerja Count 12 2 14
% within Pekerjaan 85.7% 14.3% 100.0%
Swasta Count 1 3 4
% within Pekerjaan 25.0% 75.0% 100.0%
Wiraswasta Count 0 1 1
% within Pekerjaan 0.0% 100.0% 100.0%
ASN Count 1 0 1
% within Pekerjaan 100.0% 0.0% 100.0%
Total Count 14 6 20
% within Pekerjaan 70.0% 30.0% 100.0%




Paritas * Sebelum Crosstabulation

Sebelum
Anemia ringan | Anemia sedang Total
Paritas  Primipara Count 3 3 6
% within Paritas 50.0% 50.0% 100.0%
Mulltipara Count 11 3 14
% within Paritas 78.6% 21.4% 100.0%
Total Count 14 6 20
% within Paritas 70.0% 30.0% 100.0%
Pendapatan * Sebelum Crosstabulation
Sebelum
Anemia ringan | Anemia sedang Total
Pendapatan Dibawah UMK Count 6 4 10
% within Pendapatan 60.0% 40.0% 100.0%
Setara atau di atas UMK  Count 8 2 10
% within Pendapatan 80.0% 20.0% 100.0%
Total Count 14 6 20
% within Pendapatan 70.0% 30.0% 100.0%
Jarak_Kelahiran * Sebelum Crosstabulation
Sebelum
Anemia ringan | Anemia sedang Total
Jarak_Kelahiran Belum ada Count 3 3 6
% within Jarak_Kelahiran 50.0% 50.0% 100.0%
2-3 tahun Count 1 0 1
% within Jarak_Kelahiran 100.0% 0.0% 100.0%
>3 tahun Count 10 3 13
% within Jarak_Kelahiran 76.9% 23.1% 100.0%
Total Count 14 6 20
% within Jarak_Kelahiran 70.0% 30.0% 100.0%
Konsumsi_Fe * Sebelum Crosstabulation
Sebelum
Anemia ringan Anemia sedang Total
Konsumsi_Fe Rutin Count 14 6 20
% within Konsumsi_Fe 70.0% 30.0% 100.0%
Total Count 14 6 20
% within Konsumsi_Fe 70.0% 30.0% 100.0%




HASIL UJI STATISTIK WILCOXON

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Sesudah - Sebelum Negative Ranks 202 10.50 210.00
Positive Ranks ob .00 .00
Ties 0c
Total 20
a. Sesudah < Sebelum
b. Sesudah > Sebelum
c. Sesudah = Sebelum
Test Statistics?
Sesudah -
Sebelum
z -4.234p
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.




Lampiran 5 Surat ijin penelitian dari Universitas Bina sehat PPNI

YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONESIA

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

S hup  waww ubs-ppiacd . 0321-390203
= filescubs-ppin acd ¥ Jin. RayaJabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto

Mojokerto, 9 Januari 2023

Nomor: 234 /DR FIKes'01/2023
Lamp. : -
Hal : liin Penelitian

Yth. BUPATI KABUPATEN MOJOKERTO
Dengan hormat,

Sehubungan dengan tugas akhir / skripsi mahasiswa prodi S1 Kebidanan Fakultas Ilmu
Kesehatan UBS PPNI, bahwa diperlukan pengambilan data dukung yang dapat dijadikan
dasar dalam pembuatan skripsi. Terkait dengan hal itu, kami berharap Bapak / Ibu pimpinan
berkenan memberikan ijin kepada mahasiswa kami dalam memperoleh data yang sesuai

dengan permasalahan yang diteliti. Adapun nama mahasiswa sebagai berikut:

Nama : Fiftn Nur Indah Sari

NIM : 202108028

Judul: Implementasi Terapi Herbal Kombinasi Jus Buah Naga dan Jus Jambu Biji Terhadap
Derajat Anemia Pada Ibu Hamil Trimester I1I Di Wilayah Kerja Puskesmas Puri
Kabupaten Mojokerto.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya, kami sampaikan terimakasih.

can Fakultas Ilmu Kesehatany

Tembusan :
Plt. Rektor Universitas Bina Sehat PPNI Moji
Kepala Bakesbangpol Kabupaten Mojokerto
Kepala Dinas Keschatan Kabupaten Mojokerto

Kepala UPT Pusk Purni Kabup Mojokerto

Ay e

Dipindal dengan ComScanner



Lampiran 6 Surat ijin Dinas Kesehatan kabupaten Mojokerto

PEMERINTAH KABUPATEN MOJOKERTO
DINAS KESEHATAN

Jalan R.A Basuni No. 4 Mojokerto, Kode Pos 61361 Jawa Timur
Telp. ( 0321) 321957 Fax. (0321) 390113
Website ; http://mojokertokab.go.id/mjk/sub/dinkes
Email : dinkeskabmojokerto@gmail.com

Mojokerto, 20 Januari 2023

Nomor :072/ IC 1A /416-102.C/2023 Kepada
Sifat : Biasa Yth. Kepala UPT Puskesmas Puri
Lampiran e
Perihal : Studi Pendahuluan di=
MOJOKERTO

Menindaklanjuti Surat Keterangan  dari Dekan Fakultas Ilmu Keseshatan Universitas
UBS Nomor : 234/DK.FIKes/01/2023 dan Bangkesbangpol : Nomor : 070/ 102/416-206/2023
Pada Tanggal 19 Januari 2023 tentang Research/PKL/KKN N/ljin Penelitian/Survey
Pendahuluan An Fifin Nur Indah Sari dengan judul “ IMPLEMENTASI TERAPI HERBAL
KOMBINASI JUS BUAH NAGA DAN JUS JAMBU BIJI TERHADAP DERAJAT
ANEMIA PADA IBU HAMIL TRIMESTER IIl DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
PURI, KABUPATEN MOJOKERTO .

Dengan ini kami pada prinsipnya tidak keberatan,menyetujui serta merekomendasikan
untuk pelaksanaan kegiatan dimaksudkan yang akan dilaksanakan selama 1 (Satu) Bulan,
terhitung mulai tanggal 19 Januari 2023 s/d 19 Februari 2023.

Dalam pelaksanaanya diharapkan agar UPT yang terkait dengan lokasi penelitian dapat
memberikan pengarahan dan bimbingan serta pada akhir kegiatan mahasiswa tersebut diatas
diwajibkan membuat laporan yang ditujukan kepada :

1. Bupati Mojokerto c.q. Kepala Bankesbangpol Kabupaten Mojokerto

2. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Mojokerto c.q. Kepala Bidang Sumber Daya
Kesehatan (SDK)

3. Kepala UPT yang digunakan sebagai lokasi penelitian.

Demikian untuk mendapatkan perhatian dan pelaksanaanya.

KEPALA DINAS KESEHATAN
KABUPATEN MOJOKERTO

NIP. 197411132006041008

Tembusan disampaikan Kepada :
1. Dekan Fakultas Ilmu Keseshatan Universitas UBS

2. Sdr. Yang Bersangkutan



Lampiran 7 Surat Penelitian Baskesbangpol

. PEMERINTAH KABUPATEN MOJOKERTO
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Jalan Jenderal A. Yani Nomor 16 Mojokerto Kode Pos 61318 Jawa Timur
Telp./Fax. (0321) 321 953
Website : http://bakesbangpol.mojokertokab.go.id

Dasar

Menimbang

REKOMENDASI PENELITIAN/SURVEY/KEGIATAN

Nomor : 070/ /62 /416-206/2023

a. Surat dari Dekan Fakultas lImu Kesehatan Universitas UBS tanggal 9 Januari 2023 Nomor :
234/DK .FIKes/01/2023, perihal ljin Penelitian;

b. Disposisi Asisten Daerah Kabupaten Mojokerto Bidang Pemerintahan dan Kesejahteraan Rakyat
tanggal 16 Januari 2023 Nomor : 072/548/416-206/2023,

c. Pertimbangan dari Kepala Dinas Kesehaan Kabupaten Mojokerto tanggal 17 Januari 2023
Nomor 3 072/324/416-102.C/2022, perihal Tidak Keberatan Dilaksanakan
Penelitian/Survey/Kegiatan.

: Hasil verifikasi Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Mojokerto, berkas persyaratan
administrasi telah memenuhi syarat sesuai Pera 55turan Bupati Mojokerto Nomor 66 Tahun 2012,

Bupati Mojokerto, memberikan rekomendasi kepada :

a. Nama Penanggungjawab : FIFIN NUR INDAH SARI

b. Alamat Penanggungjawab - Dsn. Tambak Suruh Rt 006 Rw 007, Desa Tambak Agung Kec. Puri
Nomor Telp./HP Kabupaten Mojokerto. 082245032174

c. Asal Instansi/Organisasi/Lembaga : Universitas UBS

d. Pekerjaan . Mahasiswa

e. Kebangsaan

Indonesia

Untuk mengadakan PenelltlanISurveleeglatan dengan :
a. Judul Penelitian/Tema Kegiatan . Implementasi Terapi Herbal Kombinasi Jus Buah Naga dan Jus Jambu

Biji Terhadap Derajat Anemia Pada Ibu Hamil Trimester Il DI wilayah
kerja Puskesmas Puri , Kabupaten Mojokerto

b. Tujuan Penelitian/Kegiatan : Survey Awal

c. Lokasi Penelitian/Kegiatan : UPT Puskesmas Puri

d. Lama Penelitian/Kegiatan : 1 bulan, 19 Januari 2023 s.d 19 Februari 2023
e. Bidang Penelitian/Kegiatan : Kesehatan

f. Status Penelitian/Kegiatan : Mandiri

g. Jumlah Anggota Peneliti/Kegiatan Sem

h. Nama Anggota Penelitian/Kegiatan : -

Dengan Ketentuan . Berkewajiban mematuhi Protokol Kesehatan selama Pandemi Covid-19 dan

Tei an :

menghormati, mentaati peraturan, tata tertib di daerah setempat/lokasi
penelitian/survey/kegiatan serta bersedia melaporkan hasil dari penelitian/
kegiatan dalam bentuk Hardcopy dan Softcopy kepada Badan Kesatuan Bangsa
dan Politik Kabupaten Mojokerto

Mojokerto, 19 Januari 2023
a.n. KEPALA BAD lggi{\tUAN BANGSA DAN POLITIK
Kew:

‘MQJOKERTO
Pe@m
mt%“

”aan Nasional Dan
L4
@\ gaiesh s

“s._-Penata Tk. |
NIP. 19680417 199503 1 002

Yth. 1. Ibu. Bupati Mojokerto (sebagai Laporan);
Sdr. Kepala Dinas Kesehaan Kabupaten Mojokerto;
. Sdr. Kepala UPT Puskesmas Puri;
4. Sdr. Dekan Fakultas llmu Kesehatan Universitas

UBS.

Dipindal dengan ComScanner



Lampiran 8 Undangan Sosialisasi

PENELITIAN SKRIPSI FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
® - +, 082245032174

i fifinnurindahsari16@gmail.com ¢ Dsn. Tambak suruh, Ds. Tambak Agung,
Rt/Rw. 06/07, Puri - Mojokerto

No :01/01/23 Mojokerto, 10 Januari 2023

Perithal  : Undangan

Yth.
Ibu / Saudari

Di tempat

Salam Sejahtera,

Dalam rangka meningkatkan pengetahuan kesehatan tentang Terapi Herbal Kombinasi Jus Buah Naga
dan Jambu Biji terhadap Derajat Anemia pada Ibu hamil Trisemester III yang berada di Desa Tambak
Agung, mengundang Ibu/ Saudari untuk hadir pada :

Acara : Sosialisasi Terapi Herbal Kombinasi Jus Buah Naga dan Jambu Biji terhadap
Derajat Anemia pada Ibu hamil Trisemester IT

Hari / Tanggal : Minggu, 15 Januari 2023

Pukul : 08.00 - selesai

Tempat : Balai Dusun Tambak Suruh

Demikian surat undangan ini kami buat, atas perhatiannya kami mengucapkan terima kasih.

Hormat kami,
o (,/ /
N WP -
<
/

FIFIN NUR INDAH SARI

FAKULTAS ILMU KESEHATAN




Lampiran 9 Daftar Hadir Sosialisasi Penelitian

PENELITIAN SKRIPSI FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

@ hup://www. ubs-ppni.ac.id |, 0321-390203 ) .
o [ikes@ubs-ppni.ac.id @ Jin. Raya Jabon KM.06 Mojoanyar Mojokerto

Daftar Hadir Ibu Hamil

Sosialisasi Terapi Herbal Kombinasi Jus Buah Naga Dan Jambu Biji Terhadap
Derajat Anemia Pada Ibu Hamil Triscmester 1

No Nama Alamat Umur Tanda Tangan

| [lia harti | Tanbef sard 22 |

2 |NESYA Tamba¥r Suruh | 3n @ 2 dq‘?
3 | Romlad. H. Tombak SuraH [ 29 |3 /QW

4.| Pavyida. U Sepande 2 v ‘ A@,
5 |tk mustika Sepande 3¢ |3 (\;

6 [Apie pwi. ¢ Tok. _@inuh %0 VW 6%
7 |Avu Eka Sari | Tok.. Suruh 29 |7 ﬂ:{/ .

8 | ANt smdprwaki [ 4b. guruh 3\ SC\M
9 | Alue- Apisan| Fe . Aorofo 27 |° .= '
10 [ Hovi A~ [mawah] Dimers | WA [T

11 [Fond  Anqun Pimoro 23 1

12 [ erme InHwn Gamolowa™) | 4 % 9 \pj
13 (Alvr masldive ambak  sarl 22 h:/’&(M

14 Mg Uen” T 31 i

15 [%4ri . Nopryask Qeand A 15 d{‘ﬁ' dﬂ—
16 l“"“ ' fipﬂﬁdf- L3 z. 16 ZA“{
17 | hun H _a _ 24 |1/£‘“(‘ ‘

18 [Deva P Sowpex Fomesy 2 IWN.
19 | Lis korkita Bonjor dqns 2, |19 \/——'H—
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Lampiran 11 Leaflet Untuk Sosialisasi

Bagaimana tanda-t
Anemia ?

«Tubuh terasa lemas, letih, dan lesu’
terus menerus

- Pusing

- Sesak nafas

« Detak jantung cepat

- Nyeridada

« Warna kulit, bibir dan kuku memucat

- Tangan dan kaki dingin

- Sulit berkonsentrasi

Bagaimana cara menang
Anemia bagi Ibu hami

Memerhatikan asupan zat besi di dalam

makanan yang akan dikonsumsi oleh ibu hamil,

yang sebaiknya terdapat bahan pangan
diantaranya daging merah, hati, ikan, sereal,
telur, susuy, sayuran berwarna hijau, buah-
buahan dan kacang- kacangan.

Terutama buah dengan kandungan Vitamin C
didalamnya. Contohnya Buah Naga dan
Jambu biji.

?{a(h yang kulitanya berwarna
grberbentuk sisik yang pada
grjuntai dengan daging buah
#ﬁatau putih yang termasuk

m kelompok kaktus.

Ji s, Manfaat dan Kandungan

Ml‘l naga mengandung banyak zat gizi,
‘terutama vitamin dan mineral essensial.
‘Beberapa jenis buah naga (daging merah) juga
banyak mengandung antioksidan yang baik
untuk mencegah penyakit kanker.

Beberapa kandungan buah naga yang penting
bagi kesehatan antara lain vitamin C, kalsium,
osfor, serta serat. Vitamin C paling tinggi
pada buah.naga putih jenis Hylocereus
undatus Randungan fosfor. dan serat yang paling

Efek samping
Kandungan asmtyéngssngg\tlnggl pada buah

naga icar, akan tetapi jika

cﬂkp.nmﬁ\é' secara berlebihan, maka akan dapat
menyebabkan diare dan reaksi alergi

Anemia dalam Kehamilan Merupa
kondisi dengan hemoglobin (Hb) < 1l gr"/n

ditandai dengan Jantung berdebar. Hal dapat Penelitian skripsi
terjadi di karena Ibu hamil kekurangan Zat besi. fakultas llmu xm::zan
Fifin Nur Indah Sari

Ap2 bahaya Anemia ?
- Dapat menimbulkan pendarahan
sebelum dan sesudah melahirkan
Berat badan bayi yang dilahirkan

{ematian ibu saat melahirkan

Apa penyebab Anemia ?

Anemia disebabkan oleh tubuh yang tidak
mampu mencukupi kebutuhan pasokan darah,
zat besi, dan asam folat yang lebih banyak dari
biasanya semasa kehamilan, serta dipengaruhi
oleh perubahan hormon tubuh yang
mengubah proses produksi sel-sel darah.

Trimester (Il

~ £l 7

l l/ Selain dikonsumsi langsung, penyajiél;rtizzh) sﬁa;(’
é Py 48
B

\ A
uah Jambu Biji ~
jitPsidium guajava L.) adalah salah satu
bal fﬁms perdu. Tanaman ini berasal dari

dan jambu biji dapat berupa jus, e;«kn
buah, manisan, maupun selai. Dapat saja buah ¢
naga dan jambu biji ini diolah me‘mmﬂb&rsgﬁm
bentuk sesuai selera sehin ga
memasyarakat dan menarik. -

Jus Buah Naga

%B(azlhe«Amcn Tengah, menyebar ke Asia salah

\\.A

J'en\k(»‘ﬁanfaat dan Kandungan

Jenis jambu yang banyak dikembangkan di
Indonesia yaitu jambu getas merah, jambu bangkok,
jambu kristal, jambu sukun, dan jambu kamboja.

atunya Indonesia.

Dari segi kandungan vitamin C-nya, vitamin C dari
buah jambu biji putih sekitar 116-190mg, sedangkan
pada jambu biji merah adalah 87mg per 100 gram
jambu.

Buah naga yang diderikan dalam bentuk olahan jus
efektif delam meningkatkan kadar hemoglobin pada
ibu hamil yang mengalami anemia. Intervensi yang
diberikan dalam bentuk olahan jus sangat membantu

Buah jambu biji bermanfaat untuk pengobatan proses absorbsi karena penyerapannya lebih capat

(terapi) bermacam-macam penyakit, seperti

memperlancar pencernaan, menurunkan kolesterol,

antioksidan, menghilangkan rasa lelah dan lesu,
demam berdarah, dan sariawan.

Efek samping
Jambu biji kaya akan serat, konsumsi berlebihan
dapat menyebabkan diare. Konsumsi jambu biji
mentah atau setengah matang selama kehamilan
harus dihindari, karena dapat menyebabkan sakit

(Ginting et at., 2021)

Jus Jambu Biji

Kandungan mineral yang ada dalam jambu biji merah
dapat mengatasi penderita anemia (kekurangan darah
merah) karena jambu biji merah mengandung zat
mineral yang dapat memperiancar proses oembentukan
hemoglobin se! darah merah
( Winarnietal., 2020)
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UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
PROGRAM STUDI S1 KEBIDANAN
Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto

NAMA

NIM
PEMBIMBING 1
JUDUL

: FIFIN NUR INDAH SARI
202108029

© ARIU DEWI YANTI SST, M Kes
- IMPLEMENTASI TERAPI HERBAL KOMBINASI |

LEMBAR BIMBINGAN

JUS BUAH NAGA DAN JUS JAMBU BLJI ' {
TERHADAP DERAJAT ANEMIA IBU HAMIL
TRIMESTER 111 DI WILAYAH KERJA ,

PUSKESMAS PURI KABUPATEN MOJOKERTO

NO TANGGAL URAIAN PARAF
1 313 —l- 2023 Tema judul y
P
) Acc judul U
O] - 11 - 2o21Konsul Bab I {
3 Revisi Bab 1 }
04 — 12 ZoxgLanjut Bab I ,{ :
4 D’} = s 20“‘Bab 11 dan Bab 111 L
5 Revisi Bab Il dan Bab 111 "
|1 - 12 — 2011/ Lengkapi lampiran — lampiran skripsi i
6 Acc Bab 11 dan Bab 111 l
[%- 12— 2023 Byat PPT ujian proposal *




UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
PROGRAM STUDI S1 KEBIDANAN
Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto

NAMA

NIM
PEMBIMBING |
JUDUL

: FIFIN NUR INDAH SARI

202108029

- HENI FRILASARI, SST,.M.Kes

- IMPLEMENTASI TERAPI HERBAL KOMBINASI

LEMBAR BIMBINGAN

JUS BUAH NAGA DAN JUS JAMBU BLII
TERHADAP DERAJAT ANEMIA IBU HAMIL
TRIMESTER 111 DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS PURI KABUPATEN MOJOKERTO

|

NO TANGGAL URAIJAN PARAF

] |&8-0- 2021 | Tema judul

* 7;, =209t Konsul Bab |

Acc judul

30 [28- - w021

Revisi Bab |
Lanjut Bab 11

4 |0y —1L 2097 |Bab 1l dan Bab 11l

5 I, : :
5-11- -2022 Lengkapi lampiran — lampiran skripsi

Revisi Bab 11 dan Bab 111

6 [\Z-\12-2021L

Acc Bab 11 dan Bab [11
Buat PPT ujian proposal

P




Lampiran 13 Lembar Kesediaan Menguji

LEMBAR PENGAJUAN KETERSEDIAAN MENGUJI PROPOSAL / SIDANG
(SKRIPSI)

Sehubungan dengan pelaksanaan ujian proposal / sidang (Skripsi) mahasiswa :

Nama : FIFIN NUR INDAH SARI

Nim : 202108029

Judul skripsi  : Implementasi Terapi Herbal Kombinasi Jus Buah Naga Dan Jus Buah
Jambu Biji Terhadap Derajat Anemia Pada Ibu Hamil Trimester ITI Di
wilayah Kerja Puskesmas Puri Kabupaten Mojokerto

Hari / Tgl ujian proposal / sidang : Kamis, 22 Desember 2022

Pukul

Tempat : Link B2

Bersedia untuk menguji skripsi sesuai dengan judul di atas.

Penguji :

Tanda tangan

1. Etik Khusniyati, SST., M.Keb

2. Heni Frilasari, SST.,M.Kes

3. Ariu Dewi Yanti, SST., M.Kes

Mengetahui,
Ka.Prodi S1 Kebidanan
Fakultas Ilmu Kesehatan

Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto

Indra Yulianti.SST..Bd..MKes
NIK.162 601 106




Lampiran 14 lembar revisian skripsi

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
PROGRAM STUDI S1 KEBIDANAN
Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto

LEMBAR REVISIAN
NAMA : FIFIN NUR INDAH SARI
NIM : 202108029 @
JUDUL : IMPLEMENTASI TERAPI HERBAL KOMBINASI
JUS BUAH NAGA DAN JUS JAMBU BIJI
TERHADAP DERAJAT ANEMIA IBU HAMIL
TRIMESTER III DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS PURI KABUPATEN MOJOKERTO
TANGGAL PENGUII URAIAN / KETERANGAN PARAF
» Menambahkan Gambar Buah Naga
merah dan Gambar Buah Jambu Merah
» Knteria Inklusi Pada 1bu hamil yang
mengalami Hipotensi
» Krniteria Ekslusi ibu yang mempunyai "
22 Desember | Etik Khusniyati, niwayat Alergi Buah Naga atau Jambu 4
2022 SST.. MKeb Biji
» Efek samping Buah Naga dan Jambu
Biji
= Jadwal Pemberian Jus Buah Naga dan
Jambu Biji sebelum makan atau
sesudah makan
Hen Frilasari " MenEhehb ol Pt it
SST.MEeb > sebelumnya yang Relevan sesuat (;@ﬁ{
- dengan judul
» Lembar Bimbingan yang sudah ACC
ke 2 Pembimbing
* Lembar Pengesahan ke 2 Pembimbing
» Penulisan Kata pengantar disesuaikan @" er
. . 3 dengan Pedoman Skxipsi
‘;‘;1-}1 l;f \Ix(‘xe;[ann ? » Kerangka Konsep tentang Kolom -

Derajat Anemia dipilih salah 1

» Manfaat Praktis Bagi Institusi
Pelayanan Kesehatan

* Peran Bidan dalam menangani Anemia
pada kehamilan




Lampiran 15 lembar bimbingan skripsi

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
PROGRAM STUDI S1 KEBIDANAN
Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

NAMA : FIFIN NUR INDAH SARI

NIM :202108029

PEMBIMBING I : HENI FRILASARI, SST., M.Kes
JUDUL : IMPLEMENTASI TERAPI HERBAL

KOMBINASI JUS BUAH NAGA DAN JUS
JAMBU BIJI TERHADAP DERAJAT ANEMIA
IBU HAMIL TRISEMESTER III DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS PURI KABUPATEN
MOJOKERTO

NO | TANGGAL URAIAN

Cek penulisan

Pertimbangan opini dari masing -masing
pembahasan

Lampiran tabel tabulasi (editing ,coding )
Perhatikan pembuatan pembahasan (FTO)

PARAF
Perbaiki Bab 3 dan keterbatasan
Cek ulang Univariat dan Bivariat

1 01 -02-2023

2 08-02-2023

Tabel Tabulasi diurutkan

Abstrak perhatikan IMRAD

Cek kriteria Inklusi

Perbaiki Keterbatasan

Tabel Distribusi Frekuensi Pretest dan posttesll
Opini dari Pretest, posttest dan Hubungan
Revisi Keterbatasan

Opini pada H1(Pengaruh)

Kesimpulan yang mengacu pada data
ACC bab 4 dan bab 5

Persiapan ujian sidang skripsi

3 10 -02-2023

4 14 -02-2023

5 15-02-2023




Lampiran 16 bimbingan skripsi

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
PROGRAM STUDI S1 KEBIDANAN
Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

NAMA : FIFIN NUR INDAH SARI

NIM : 202108029

PEMBIMBINGII  : ARIU DEWI YANTI, SST,. M.Kes
JUDUL : IMPLEMENTASI TERAPI HERBAL

KOMBINASI JUS BUAH NAGA DAN JUS
JAMBU BlJI TERHADAP DERAJAT ANEMIA
IBU HAMIL TRISEMESTER I1I DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS PURI KABUPATEN

MOJOKERTO
NO TANGGAL URAIAN PARAF
1 | 01 Februari 2023 | * Penulisan Kata pengantar,paragraf sesuai o
dengan pedoman skripsi -3
e Pembahasan Bab 4 berisi FTO ( Fakta, Teori,
; Opini ) dicek tiap paragraf dan item =
2 | 07 Februari 2023 e e 5
e Lengkapi lampiran lampiran depan dan -
3 | 10 Februari 2023 belakang <9T;'f
A e ACCBab4 &5 =
%1 A Feutan 2020 e Persiapan Ujian Sidang Skripsi ' @T‘/’T

Lampiran 17 lembar ketersediaan menguji skripsi



Lampiran 18 Lembar Surat Balasan Ijin Penelitian

Lampiran 19 lembar revisi sidang skripsi

PEMERINTAH KABUPATEN MOJOKERTO
DINAS KESEHATAN

UPT PUSKESMAS PURI

Desa Tangunan Kecamatan Puri
Kode Pos : 61363 Telp ( 0321 ) 510765

E-mail : pkmpurimojokerto@gmail.com

Nomor  : 070 /44-2) /416-102.4 / 2023 Mojokerto , 15 Februari 2023
Lamp e Kepada:

sifat < Blins Yth . Rektor Universitas Bina Sehat PPNI
perihal  : SuratBalasan ljin Penelitian di

MOJOKERTO

Menindak lanjuti Surat dari Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Mojokerto
Nomor : 072/391.A/416 - 102. C/ 2023 tertanggal : 20 Januari 2023 tentang ljin Penelitian
dalam rangka ljin Penelitian.

Dengan ini kami tidak keberatan memberikan ijin untuk melakukan penelitian di

Wilayah UPT Puskesmas Puri yang dilaksanakan pada tanggal 19 Januari 2023 s/d 19 Februari

2023.
Kepada:
Nama : FIFIN NUR INDAH SARI
NIM : 202108029
Judul : Implementasi Terapi Herbal Kombinasi Jus Buah Naga dan Jus

Jambu Biji Terhadap Derajat Anemia Pada Ibu Hamil Trimester Il
di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Puri Kabupaten Mojokerto
Tempat : Wilayah Kerja UPT Puskesmas Puri Kab.Mojokerto

Demikian atas perhatiannya kami sampaikan terima kasih .

NIP.19671219°200604 2 006




UNTVERSITAS RINA SEHAT PPNT MOJOKERTO
PROGRAM STUDI 81 KERIDANAN

Jalan Raya Jabon Km 6 Mojoanyar, Mojokerto

LEMBAR REVISI SIDANG SKRIPS1

NAMA : FIFIN NUR INDAH SARI

NIM 1202108029

JUDUL : IMPLEMENTASI TERAPI HERBAL
KOMBINASI JUS BUAH NAGA DAN JUS
JAMBU BUI TERHADAP DERAJAT ANEMIA
IBU HAMIL TRISEMESTER Il DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS PURI KABUPATEN
MOJOKERTO

TANGGAL| PENGUJI URAIAN PARAF
= Cek Daftar lampiran sebelum dijilid ‘“A“
*  Cek Bab 1 dari halaman | sampai halaman
* Penulisan hal 15 Bab2.2.3 di enter
29 et | ESkKbussiyst, | | ottt Dot dtmbaban
2023 SST,. MKeb wilayah puri sangat fuas ——
* Teori Metode pengujian Hb dengan
mengunakan Hb meter atau stik Hb
s Perbaiki tanda titik (), koma () pada tabel
44

;’7 103
= Penulisan di halaman 2.2.3 macam anemia éﬂec
@MW&MMW

tidak terputus
23 februari | Heni Frilasari, | = Halaman 24 no 4 enter kebawah ~
203 | SSTMKed' |  rapipesuisannya "'"S
= Metode pengujian menggunakan Hb

peneliti
23 februari | Ariu Dewi Yanti, | = Pmphhmdmémmﬂmdﬂ:!?lﬁ L
2023 SST,MKeb enter kebawah supaya rapi tidak terpisah
= Penulisan tabel diusahalkan tidak terputus
di enter ke bawah untuk halaman 73 tabel
43
= unfuk 43 di pembahasan teori bisa

Lampiran 20 lembar ketersediaan menguji revisi moderator



LEMBAR PENGAJUAN KETERSEDIAAN MENGUJI SIDANG

(SKRIPSI)
Sehubung dengan pelaksanaan ujian sidang (Skripsi) mahasiswa :
Nama : FIFIN NUR INDAH SARI
NIM : 202108029
Judul : Implementasi terapi herbal kombinasi jus buah naga dan

Jjus jambu biji terhadap derajat anemia pada ibu hamil
trimester 111 di Wilayah Kerja Puskesmas Puri

Kabupaten Mojokerto
Hari / Tgl ujian sidang :Kamis , 23 Februari 2023
Pukul : 09.00wib
Tempat : Ruang Kelas C3 Universitas Bina Sehat PPNI
Bersedia untuk menguji skripsi sesuai dengan judul di atas.
Mengesahkan
Tim penguji Tanda Tangan

Ketua : Etik Khusniyati, SST.,M.Keb

Anggota ; Heni Frilasari, SST.,Bd., M.Kes

Anggota : Ariu Dewi Yanti, SST., Bd., M.Kes (.....)

Moderator : Indah Fajar (,)(“' L)

Mengetahui
Ka.Prodi Sarjana Kebidanan
Universitas Bina Sehat PPNI

Kabu ojokerto

NIK .162 601 106

Lampiran 21 Lembar pernyataan persetujuan publikasi



UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI
PERPUSTAKAAN
J1. Raya Jabon Km. 06 ~ Mojoanyar, Mojokerto 61364

Telp/ Fax. (0321) 032!-390203
E-mail :

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika UNTVERSITAS Bina Sehat PPNI, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : FIFIN NUR INDAH SARI
NIM 202108029 .
Program Studi : $1 KEBIDANAN -~

E-mail address : ﬁﬁnnurindahuﬁw@gmail.com

Demi pengembangan ilmu pcngcuhuan. menyetujui “unituk membcrikan kepada Perpustakaan
VERSITAS BImScblfPPNl lhk Bebas Royalti Non-Eksklusif mknrya ilmiah :
Skripsi/ Tugas AHuf D “Tesis 3 Desertasi 3. 'Artikel/ Jumal

O Lain-lain ( ) yang berjudul :

IMPLEMENTASI TERAPI HERBAL KOMBINASI JUS BUAH NAGA DAN JUS

JAMBU BLJI TERHADAP DERAJAT ANEMIA PADA IBU HAMIL TRIMESTER III

DI WILAYAH KEIUA PUSKESMAS PURI KABUPATEN MOJOKERTO

beserta perangkat yang dxperluhn (bila ada). Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini

Perpustakaan UNIVERSITAS Bina Schat PPNI berhak menyimpan, mengalih-media/format-

kan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data (database), mendistribusikannya, dan

mm-npllkm/mcmpublihsihnnyt di. Internet atau media lain secara fulltext untuk kepentingan
akademis tanpa perlu meminta ijm dari saya selama lcup mencanmmkm nama saya scbagai

penulis/pencipta dan atau penérbit yang bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
UNIVERSITAS Bina Schat PPNI, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran
Hak Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini yang saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Mojokerto
Pada Tanggal : 07 Maret 2023
Mengetahui
Penulis Dosen Pembimbing I Dosen Pembimbing I1

Zp P

(Fifin Nur Indah Sari) (Heni Frilasari , SST,.Bd,.M.Kes) (Ariu Dewi Yanti, SST,.Bd, M.Kes)



