
 

 

 

Lampiran 1 Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan hormat,  

Yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Program Studi S1 

Kebidanan Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto: 

Nama : FIFIN NUR INDAH SARI 

NIM : 202108029  

 Akan mengadakan penelitian dengan judul “Implementasi Terapi Herbal 

Kombinasi Jus Buah Naga Dan Jus Jambu Biji Terhadap Derajat Anemia Pada 

Ibu Hamil Trimester III Di Wilayah Kerja Puskesmas Puri Kabupaten 

Mojokerto”. 

 Untuk kepentingan di atas, maka saya mohon kesediaan saudara untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini. Selanjutnya saya mohon saudara untuk 

memberikan jawaban secara jujur. Jawaban yang saudara berikan dijamin 

kerahasiaannya dan tidak perlu mencantumkan nama pada lembar kuesioner. 

 Demikian permohonan saya, atas kesediaan dan kerjasamanya, saya 

sampaikan terima kasih 

Mojokerto, Januari 2023 

  Hormat saya 

 



 

 

 

 

Peneliti 



 

 

 

Lampiran 2 Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONCENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

Kode responden : 

Alamat  : 

  Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian yang 

diselenggarakan oleh mahasiswa S1 Kebidanan Universitas Bina Sehat PPNI 

Mojokerto, maka saya 

( Bersedia / Tidak Bersedia* ) 

Untuk berperan serta sebagai responden. 

  Apabila sesuatu hal yang merugikan diri saya akibat penelitian ini, maka 

saya akan bertanggung jawab atas pilihan saya sendiri dan tidak akan menuntut di 

kemudian hari. 

 

 

*) Coret yang tidak dipilih 

 

 

 

Mojokerto, 2022 

Yang bersangkutan 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 3 Instrumen Penelitian 

 

DATA UMUM RESPONDEN 

 

IMPLEMENTASI TERAPI HERBAL KOMBINASI JUS BUAH NAGA 

DAN JUS JAMBU BIJI TERHADAP DERAJAT ANEMIA PADA IBU 

HAMIL TRIMESTER III DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS  

PURI KABUPATEN MOJOKERTO 

 

 

1) Usia Ibu 

 < 20 tahun 

 20-35 tahun 

 > 35 tahun 

2) Pendidikan 

 Dasar (SD, SMP) 

 Menengah (SMA) 

 Tinggi (Perguruan Tinggi) 

3) Pekerjaan 

 Ibu Rumah Tangga 

 Swasta 

 Wiraswasta 

 ASN 

 Petani 

 Lain-lain 

4) Para 

 Primipara 

Kode Responden :            



 

 

 

 Multipara 

 Grandemultipara 

5) Pendapatan 

 Di atas atau setara UMK 

 Di bawah UMK 

6) Jarak Kelahiran dengan Anak Terkecil 

 Belum ada  

 < 2 tahun 

 2-3 tahun 

 >3 tahun 

7) Konsumsi tablet Fe 

 Rutin 

 Tidak rutin 

 

DATA KHUSUS KADAR HEMOGLOBIN (Diisi Oleh Peneliti) 

Pemeriksaan Kadar Hemoglobin 

Pretest (hari ke-1)  

Posttest (hari ke-15)  

 

  



 

 

 

SOP PEMERIKSAAN HEMOGLOBIN 

 

METODE STICK 

1 Pengertian Pemeriksaan kadar hemoglobin dengan menggunakan blood 

stick yang dihubungkan dengan ala hemometer digital 

2 Tujuan Mengetahui kadar hemoglobin 

3 Indikasi Deteksi anemia 

4 Persiapan 

Klien 

1. Menyampaikan prosedur pemeriksaan kadar 

hemoglobin dengan menggunakan blood stick 

2. Menyampaikan dalam proses pelaksanaan untuk duduk 

dengan rileks 

5 Persiapan 

Alat 

1. Easy touch GCHB         

2. Stik Hemoglobin  

3. Baterai 

4. Kapas alcohol 

5. Lancet 

6 Cara Kerja 1. Siapkan alat easy touch GCHB , stik, lancet dan kapas 

alcohol  

 
2. Persiapkan jari yang akan di tusuk 

3. Bersihkan jari dengan kapas alkohol tunggu hingga 

kering 

4. Tusuk jari menggunakan lancet 

 
5. Dekatkan alat ke jari dan ujung stik menyerap darah yg 

keluar 



 

 

 

 
6. Beri kapas alkohol pada jari yang sudah di tusuk dan di 

tekan 

7. Tunggu hingga keluar hasil 

 
 

7 Fase 

Terminal 

1. Mencatat hasil observasi  

2. Merapikan pasien 

3. Membereskan alat 

4. Mencuci tangan sesuai 

5. Kontrak waktu pertemuan berikutnya 

 

 

  



 

 

 

SOP PEMBUATAN JUS BUAH NAGA DAN JUS JAMBU BIJI 

 

PEMBUATAN JUS BUAH NAGA DAN JUS JAMBU 

BIJI 

1 Pengertian Pembuatan minuman berbahan dasar buah naga dan jambu 

biji yang dihaluskan dengan menggunakan juicer atau 

blender 

2 Tujuan Meningkatkan kadar hemoglobin 

3 Indikasi Anemia 

4 Persiapan 

bahan 

1. Buah naga 100 gram 

2. Jambu biji 100 gram 

3. Air mineral 100 ml 

5 Persiapan 

Alat 

1. Mesin jus (blander)  

2. Timbangan digital  

3. Gelas ukur  

4. Gelas cup 

5. Sendok 

6. Sedotan  

7. Listrik 

6 Cara Kerja 1. Siapkan alat jus / blander , timbangan , gelas ukur, gelas 

cup , air  

 
2. Cuci bersih buah naga dan jambu biji  

3. Kupas jambu dan buah naga  

4. Masukkan 100 ml air ke dalam blander  

 
5. Jus buah naga 100 gram daging buah 



 

 

 

 
6. Masukkan 100 ml air kedalam blander 

7. Blend jambu biji 100 gram daging jambu biji  

 
8. Pindah di gelas cup 

  
9. Di berikan selama 1 minggu  

7 Fase 

Terminal 

1. Membereskan alat 

2. Mencuci tangan sesuai 

3. Kontrak waktu pertemuan berikutnya 

 

 



 

 

 

Lampiran 4 Tabulasi Data Hasil Penelitian 

TABULASI DATA HASIL PENELITIAN 

IMPLEMENTASI TERAPI HERBAL KOMBINASI JUS BUAH NAGA DAN JUS JAMBU BIJI TERHADAP DERAJAT 

ANEMIA PADA IBU HAMIL TRIMESTER III DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

PURI KABUPATEN MOJOKERTO 

No Usia Pendidikan Pekerjaan Paritas Pendapatan Jarak Kelahiran 
Konsumsi 

Fe 

HB 

sebelum 
Derajat anemia 

HB 

sesudah 

Derajat 

Anemia 
Perubahan 

1 2 1 1 2 2 4 1 9,2 2 12 1 2,8 

2 2 1 1 2 2 4 1 10,5 2 13 1 2,5 

3 2 3 2 1 1 1 1 10,1 2 11,3 1 1,2 

4 2 1 1 2 1 3 1 9,8 2 13,9 1 4,1 

5 2 1 1 2 2 4 1 9,9 2 14 1 4,1 

6 2 1 1 2 1 4 1 10,3 2 12,2 1 1,9 

7 2 1 2 2 2 4 1 8,2 3 10,2 2 2 

8 1 1 1 1 2 1 1 8,9 3 10,9 2 2 

9 2 2 1 1 2 1 1 10,1 2 11,5 1 1,4 

10 2 1 2 2 1 4 1 8,9 3 12,2 1 3,3 

11 2 2 2 2 1 4 1 8,1 3 11,9 1 3,8 

12 2 2 3 1 1 1 1 8,7 3 10,2 2 1,5 

13 2 2 1 1 1 1 1 8,9 3 11,8 1 2,9 

14 2 1 1 1 1 1 1 9 2 12,3 1 3,3 

15 2 1 1 2 2 4 1 9,3 2 11,9 1 2,6 

16 2 1 1 2 1 4 1 9,6 2 12,9 1 3,3 

17 2 2 1 2 2 4 1 9,2 2 13 1 3,8 

18 2 2 1 2 2 4 1 10,4 2 12 1 1,6 

19 2 2 1 2 2 4 1 10,5 2 12,4 1 1,9 

20 2 3 4 2 1 4 1 9,6 2 11,8 1 2,2 

Mean (Rata-rata) 9,5  12,1  2,6 

 



 

 

 

Keterangan: 

1) Kode untuk umur 

Kode 1: < 20 tahun 

Kode 2: 20-35 tahun 

Kode 3: > 35 tahun 

2) Pendidikan 

Kode 1: Dasar (SD, SMP) 
Kode 2: Menengah (SMA) 

Kode 3: Tinggi (Perguruan Tinggi) 

3) Pekerjaan 

Kode 1: Ibu Rumah Tangga 

Kode 2: Swasta 

Kode 3: Wiraswasta 

Kode 4: ASN 

Kode 5: Petani 

Kode 6: Lain-lain 

4) Paritas 

Kode 1: Primipara 

Kode 2: Multipara 

Kode 3: Grandemultipara 

5) Pendapatan 

Kode 1: Di atas atau setara UMK 
Kode 2: Di bawah UMK 

6) Jarak Kelahiran dengan Anak Terkecil 

Kode 1: Belum ada 

Kode 2: < 2 tahun 

Kode 3: 2-3 tahun 

Kode 4: > 3 tahun 

7) Konsumsi Fe 

Kode1: Rutin 

Kode 2: Tidak rutin 

8) Derajat anemia 

Kode1: Tidak anemia 

Kode 2: Anemia Ringan 

Kode 3: Anemia Sedang 

Kode 4: Anemia Berat
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TABEL DISTRIBUSI FREKUENSI 

 
Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid <20 tahun 1 5.0 5.0 5.0 

20-35 tahun 19 95.0 95.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 
Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Dasar (SD, SMP) 11 55.0 55.0 55.0 

Menengah (SMA) 7 35.0 35.0 90.0 

Tinggi (Perguruan 
Tinggi) 

2 10.0 10.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 
Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak bekerja 14 70.0 70.0 70.0 

Swasta 4 20.0 20.0 90.0 

Wiraswasta 1 5.0 5.0 95.0 

ASN 1 5.0 5.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 
Paritas 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Primipara 6 30.0 30.0 30.0 

Mulltipara 14 70.0 70.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 
Pendapatan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Dibawah UMK 10 50.0 50.0 50.0 

Setara atau di atas UMK 10 50.0 50.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

  



 

 

 

Jarak_Kelahiran 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Belum ada 6 30.0 30.0 30.0 

2-3 tahun 1 5.0 5.0 35.0 

>3 tahun 13 65.0 65.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 
Konsumsi_Fe 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Rutin 20 100.0 100.0 100.0 

 

 
Sebelum 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Anemia ringan 14 70.0 70.0 70.0 

Anemia sedang 6 30.0 30.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 
Sesudah 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak anemia 17 85.0 85.0 85.0 

Anemia ringan 3 15.0 15.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

Descriptive Statistics 

 

N Range Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic 

Pretest 20 2,4 8,1 10,5 9,460 ,1642 ,7344 

Posttes 20 3,8 10,2 14,0 12,070 ,2247 1,0048 

Selisih 20 2,9 1,2 4,1 2,610 ,2081 ,9307 

Valid N (listwise) 20       

 

 

  



 

 

 

TABEL SILANG DATA UMUM DENGAN DERAJAT ANEMIA 

SEBELUM DIBERIKAN TERAPI HERBAL 

 
Usia * Sebelum Crosstabulation 

 
Sebelum 

Total Anemia ringan Anemia sedang 

Usia <20 tahun Count 0 1 1 

% within Usia 0.0% 100.0% 100.0% 

20-35 tahun Count 14 5 19 

% within Usia 73.7% 26.3% 100.0% 

Total Count 14 6 20 

% within Usia 70.0% 30.0% 100.0% 

 

 
Pendidikan * Sebelum Crosstabulation 

 
Sebelum 

Total Anemia ringan Anemia sedang 

Pendidikan Dasar (SD, SMP) Count 8 3 11 

% within Pendidikan 72.7% 27.3% 100.0% 

Menengah 
(SMA) 

Count 4 3 7 

% within Pendidikan 57.1% 42.9% 100.0% 

Tinggi 
(Perguruan 
Tinggi) 

Count 2 0 2 

% within Pendidikan 100.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 14 6 20 

% within Pendidikan 70.0% 30.0% 100.0% 

 

 
Pekerjaan * Sebelum Crosstabulation 

 
Sebelum 

Total Anemia ringan Anemia sedang 

Pekerjaan Tidak bekerja Count 12 2 14 

% within Pekerjaan 85.7% 14.3% 100.0% 

Swasta Count 1 3 4 

% within Pekerjaan 25.0% 75.0% 100.0% 

Wiraswasta Count 0 1 1 

% within Pekerjaan 0.0% 100.0% 100.0% 

ASN Count 1 0 1 

% within Pekerjaan 100.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 14 6 20 

% within Pekerjaan 70.0% 30.0% 100.0% 

 

 

  



 

 

 

Paritas * Sebelum Crosstabulation 

 
Sebelum 

Total Anemia ringan Anemia sedang 

Paritas Primipara Count 3 3 6 

% within Paritas 50.0% 50.0% 100.0% 

Mulltipara Count 11 3 14 

% within Paritas 78.6% 21.4% 100.0% 

Total Count 14 6 20 

% within Paritas 70.0% 30.0% 100.0% 

 

 
Pendapatan * Sebelum Crosstabulation 

 

Sebelum 

Total Anemia ringan Anemia sedang 

Pendapatan Dibawah UMK Count 6 4 10 

% within Pendapatan 60.0% 40.0% 100.0% 

Setara atau di atas UMK Count 8 2 10 

% within Pendapatan 80.0% 20.0% 100.0% 

Total Count 14 6 20 

% within Pendapatan 70.0% 30.0% 100.0% 

 

 
Jarak_Kelahiran * Sebelum Crosstabulation 

 

Sebelum 

Total Anemia ringan Anemia sedang 

Jarak_Kelahiran Belum ada Count 3 3 6 

% within Jarak_Kelahiran 50.0% 50.0% 100.0% 

2-3 tahun Count 1 0 1 

% within Jarak_Kelahiran 100.0% 0.0% 100.0% 

>3 tahun Count 10 3 13 

% within Jarak_Kelahiran 76.9% 23.1% 100.0% 

Total Count 14 6 20 

% within Jarak_Kelahiran 70.0% 30.0% 100.0% 

 

 
Konsumsi_Fe * Sebelum Crosstabulation 

 
Sebelum 

Total Anemia ringan Anemia sedang 

Konsumsi_Fe Rutin Count 14 6 20 

% within Konsumsi_Fe 70.0% 30.0% 100.0% 

Total Count 14 6 20 

% within Konsumsi_Fe 70.0% 30.0% 100.0% 

 

  



 

 

 

HASIL UJI STATISTIK WILCOXON 

 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 
 
 

 
Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Sesudah - Sebelum Negative Ranks 20a 10.50 210.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   
Total 20   

a. Sesudah < Sebelum 
b. Sesudah > Sebelum 
c. Sesudah = Sebelum 

 

 
Test Statisticsa 

 
Sesudah - 
Sebelum 

Z -4.234b 
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on positive ranks. 

 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 5 Surat ijin penelitian dari Universitas Bina sehat PPNI 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 6 Surat ijin Dinas Kesehatan kabupaten Mojokerto 

 

 



 

 

 

Lampiran 7 Surat Penelitian Baskesbangpol 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 8 Undangan Sosialisasi 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 9 Daftar Hadir Sosialisasi Penelitian 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian 

  

  



 

 

 

  

  



 

 

 

  

 

 

 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 11 Leaflet Untuk Sosialisasi 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 12 Lembar Bimbingan 

 
 



 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 13 Lembar Kesediaan Menguji 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 14 lembar revisian skripsi 

 



 

 

 

Lampiran 15 lembar bimbingan skripsi 



 

 

 

Lampiran 16 bimbingan skripsi 

 

Lampiran 17 lembar ketersediaan menguji skripsi 



 

 

 

Lampiran 18 Lembar Surat Balasan Ijin Penelitian 

Lampiran 19 lembar revisi sidang skripsi 



 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 20 lembar ketersediaan menguji revisi moderator 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 21 Lembar pernyataan persetujuan publikasi 



 

 

 

 


