A. Lampiran Informed Concent




168

B. Lampiran Informed Choice




1. Lampiran Leafet

» Memsnuh kebuivhon gz iou & janin
» Membantu proses tumbuh kembong

anin
» Sebogal sumber tenoga ibu & jonin
» Mengurangi resko & komplikos

¥ Karbohidrat
Sebagoi sumber energ
Sumber: nod, jogung kentang, rofti
gandum

- cake. peamen. cola

Batos

v Frotein
Membantu proses tumbuh-kembong
jenin, payudora
Sumber: doging, ayaom, ikan, telur
tahu. tfempe. susu, kocong-kacaongon

Perawatan tali pusat dilakukan
sejak dipotongnya tali pusat
sampai tali pusat puput

infeksi pada tal pusat bayi dan
mempercepat penyembuhan luks
bekas pemotongan t@li pusat

f' \3 ® Perawatan tall pusal pada
1 bayi baru lahir ialah
»'  menjaga agar tali pusat
| ’1" ” tetap kering dan bersih.

Di hari dan bulan-bulan awal adalah masa
yang paling sibuk. Setelah lahir, biasanya
tali pusat belum lepas. waktu lepasnya bisa
bervariasl, sekitar 5-12 hari, sehingga tali
pusat perlu dirawat 2 kali sehari.

CARA MERAWAT TALI PUSAT BAYI

1. Cucl tangan sebelum dan sesudah
merawat tali pusat bayi

temok
Sebagai sumbsr omaga 3 & 6 untuk
perkembangon mate & ofak

» Gizi seimbang & bervarias

Sumber: kaocang, &an laut » Tidak aca pontangan
Vitamin & Mineral » Makan sedikt topd sering

s pembentukon se! sycraf & # Tidok merokok & minum minsmaon
mencagoh kslainon jonin karas

Sumber: sayuran hjou, beras merch,
buach

: pembentukan tuang &
bako! gigi
Sumber: susy, biji-bijicn, brokoli

: pembentukan darah
mencagah cnemia
Sumber: hati, daging, kuring tekur,
sayuran hijou, ikan

2. Gunakan kasa steril untuk

3. Untuk memandikan bayi baru lahir,

4. Saat memakaikan popok atau diapers,
membersihkan perdarahan sebelum tknya bunda gnya di

alau sesudah puput. Rutinlah bawah Y
perut ‘_‘_}4 t"’
bayi atau q » /

pada

bagian [ o > 4
. 4

bawah /4

tall

pusatnya, Hal ini bertujuan

untuk menghindari agar tall pusat tidak
terkena kotoran atau pipis bayi.

mengganti kain kasa pada tali pusat

bayi setiap kali selesai mandi.
5. Gunakan pakalan longgar dan nyaman

pada bayi baru lahir hingga tali

sebaiknya menggunakan washlap pusatnya puput dengan tujuan supaya

dengan tidak mengganggu sirkulasi udara yang
menggurfa ada di sekitar tali pusatnya.

kan air

hangat 6. Tidak disarankan membubuhkan
Usahakan apapun pada pangkal tali pusat bayi
untuk tidak baru lahir dengan tujuan segera puput
memandik jika tanpa ada ijin dari dokter.

an bayi 7. Saat tali pusat bayi sudah puput,
baru lahir

biarkan sekitar tali pusat tersebut
buh dan kering ga diriny
dan bunda tidak dianjurkan untu

memplester atau menutupinya.

dengan posisi berendam apabila tali
pusat bayl belum puput atau belum
terlepas.
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2. Lampiran Dokumentasi

Kunjungan Ibu hamil

Selasa, 14 maret 2023




Kf 1

Kunjungan

Jumat, 30 Maret 2023




Kunjungan Kf 2

Kamis, 5 April 2023




Kunjungan Kf 3

Senin, 13 April 2023




Kunjungan Kf 4

Rabu, 10 Mei 2023




KN 1

Kamis, 30 Maret 2023
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KN 2

Rabu, 5 April 2023
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KN 3

kamis, 13 April 2023
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KB

Rabu, 10 mei 2023
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