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ABSTRAK 

 

TINGKAT KECEMASAN PASIEN TUBERKULOSIS PARU YANG 

SEDANG MENJALANI PENGOBATAN DI WILAYAH KERJA UPT 

PUSKESMAS PURI KABUPATEN MOJOKERTO 

 
 

Oleh : Reggy Janice Tiven 

 
Kecemasan merupakan salah satu bentuk tekanan psikologis yang dialami oleh 

penderita yang disebabkan oleh stigma, takut mati dan isolasi pada penderita TB paru 

sehingga penderita tidak patuh terhadap pengobatan yang menyebabkan pada hasil 

pengobatan yang jelek. Penderita TB Paru yang mengalami masalah psikologis seperti 

depresi dan kecemasan apabila tidak ditangani dengan baik dapat memperburuk 

pengobatan TB paru. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kecemasan pasien 

tuberkulosis paru yang sedang menjalani pengobatan. Penelitian ini menggunakan desain 

penelitian deskriptif dengan jumlah populasi sebanyak 70 responden. Sampel dalam 

penelitian ini sebanyak 70 responden dengan menggunakan teknik non probability 

sampling. Pengumpulan data dengan observasi dan diolah dengan editting, coding dan 

tabulating. Hasil penelitian didapatkan data bahwa hampir setengah dengan kategori 

sedang sebanyak 34 responden (48,6%). Pasien TB Paru dapat diberikan edukasi mengenai 

penyaki TB Paru untuk mengurangi kecemasan pasien tuberculosis yang sedang menjalani 

pengobatan yakni dengan menerapkan pengobatan medis dan psikologis. 
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ABSTRACT 

 

THE LEVEL OF ANXIETY OF PULMONARY TUBERCULOSIS 

PATIENTS WHO ARE UNDERGOING TREATMENT IN THE WORK 

AREA OF  PURI REGENCY, MOJOKERTO 

 
By : Reggy Janice Tiven 

 

 
Patients so that patients do not comply with treatment which causes them to poor 

treatment outcome. Pulmonary TB patients who experience psychological problems such 

as depression and anxiety if not handled properly can worsen pulmonary TB treatment. 

This study aims to determine the level of anxiety of pulmonary tuberculosis patients who 

are undergoing treatment. This study uses a descriptive research design with a population 

of 70 respondents. The sample in this study were 70 respondents using non - probability 

sampling technique. Data collection by observation and processed by editing, coding and 

tabulating. The results showed that almost half of the data in the medium category were 34 

respondents (48.6%). Pulmonary TB patients can be given to reduce the anxiety of 

tuberculosis patients who are undergoing treatment, namely by applying medical and 

psychological treatment, for example, being given support or support from people closest 

to them so that patients feel they are really needed. 
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