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Nomophohia Di Kalangan
Siswa Kelas VIIT MtsN 3

Pasuruan
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Kecarmatan Prigen Kabupaten Pasunuan

Pembimbing : Rina Nur Hidayati, M.KepSpKep.Kom

8 Des 2020 Revisi  Judul di  gant
menjadi  “Hubungan  Self
Control Dengan  Kejadiar
Nonophobia Di  Kalangar
Siswa Kelas VI MisN 3

Pasuruan di Desq
Lunbangrejo Kecnatar
Prigen Kabupater]

Paswruan.”

28 Des 2020 Revisi BAB II

1. Perhatikan  setiap
Korsep  korseprya  lehil]
mengarah ke self control apa
ke mnomophobia  terlebil
dahulu.

2. Buatlah kesimpulan
dari beberapa define yarg]
telah di jelaskan

3. Sebutkan refrersi
tahun  terbaru darnj
jurnal

4. Cara pengukuran
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Nomophobia dikembarngkan
dari indikator apa saja dan
bagaimana cara penilaiannya
5. faktor faktor apa saja yang
mempengaruhi self control,
apa saja indikator yang

di gunakan untuk pengukuran
, bagaimama cara

pergukurannya

5. 7 Januari 2020Revisi BAB II

LBAB I

Tinjauan

pustaka

2. Pertajam korsep balwa
ada hub antara nomo. dg self
control dan Tambahkan jurmal
perelitian

Daftar pustaka mendeley

3. Pergetikan Berantakan di
ciri cirmi nomophohia.

4. Refrersihurufnya
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semuanya besar sub  bab
fungsi self control.

5. lanjutkan ke rums
perghitungan self control dan
kriteria self control

6. sub judul sendini pada
aspek aspek nomophobia

7. mama penomoran nva

8. berang merah ke self

controlnya

9. mama rumus dan kriteria

penilaian nomophobia

6. 14 Jamuari 1. dari beberapa
sumber di beri
kesimpulan apa
itu self control

2020

2. memiliksan

TUITLS
perhitungan  self
control.

3. Untuk
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Pambimbing : Rina Nur Hidayati, M.KepSpKep.Kom

pergkategonan
tinggi,sedang dan
rerdah bagaimama
kriteria dan
penghitungrmya

4. Jurmnal yang di ambil
hasil perelitianmnya.

5. Caritambahan
refrensi dan berang
merah self control
derngan
nomophobia.

6. Masukkan di korsep
yang
mempengaruhi
faktor-faktor
nonmophobia

7. Pengukuran rumus
nomophobia.

8. Cari refrersi yang

memperjelasuntuk
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melihat kriteria
ronmophobia.

7. 22 Jarwari 2020 | Hubungkan dengan

ronophobia
2. Tambahkan
referersi
3. Perhatikan SPOK d

ejaan

4. Tanda petik
kebanyakan.

5. Ganti point-point
angka menjac
huruf abjad.

6. Banyak huruf yang
sama.

7. Ganti kesimpulan
self control menjadi
“self control
merupakan sesuatu
yg harus di miliki
oleh setiap individu
untuk mengatur,
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Parbimbing : Rina Nur Hidayati, M.KepSpKep.Kom

mengarahkan, dan
membimbing
perilaku setiap
individu kearah
yang positif.”

8. Lihat Kembali
referensi

9. Lihat perulisandi
panduan skripsi

10. Kok dlmjurnal
putri. Cari teori dlm
buku (Mohon nmaaf
bu sebelunmya saya
sudah mencari
refrensi dari buku
untuk faktor-
faktornya tetapi
hanya ada dalam
jurnal bu,kalau di
dalambuku lebih ke
dalam
pencegahan, detoks
gadget,ciri-ciri,dan
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dict gadget bu)

Samakan dengan
yang lainnya
untuk tanda.

8. 6 Februari 1.  Kata-katanya
2021 b yatg

sama

2. Twyuwan  khusus /
romor 2 di ganti
mengidentifikasi

3. Tuuan  khusus
ronor 3 di ganti
mengaralisis.

4.  Refrersi  everill
di samakan
denganktiteria
penilaian self
control.

5. Samakan refrensi

antara TUITs

romophobia
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dengan kntena
penilaian

nomophobia.

14 Februan 20211, (bah huruf Tampiran menjadi

TNR

2. Bab1 ACC

3. Bah2 ACC

4. Ganti pakai purposive

sampling

% I

5. Garti ariteria

inklusi dan eksklusi
6. Ganti sampling dan
sanpel
7. Editing, coding,
scoring, tabulating,
dijelaskan per poin.
8. Tambahkan data

unum responden.

10.

1. Sampel dan amalisa
data dirubah.
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Juhd Proposal 1 Hubungan Sdlf Control Dengan K¢jadian Nomophobia Di
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2. Masukkan rumus  self
control,  nomophobid
dan kriteria di scoring.

3. Daftar pustaka 1 spesi.

11. | 24 Februari 2021 L ACC Bab 123
Persiapkan ujiar]
Proposal e
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Judul Proposal  : Hubungan Self Control Dengan Kejadian Nomophobia Di
Kalangan Siswa Kelas VIII MtsN 3 Pasuruan di Desa Lumbangrejo
Kecmatan Prigen Kabupaten Pasuruan.
Pembimbing : Binarti Dwi Wahyuningsih,S.Kep.Ns.M.M.Kes.
No | Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan
1. 20 November | Penjelasan tentang topik penelitian
2020 O
2. 26 November | ACC judul hubungan “Hubungan self -
2020 control dengan kejadian Nomophobi
di kalangan siswa kelas VIII MTSN 3
Pasuruan”
3. 11 Desember | 1. Perhatikan introduction, justifikasi,
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2020 kronologi, dan solusi.
2. cantumkan studi pendahuluan.
3. tambahkan refrensi. /]

4, tambahkan manfaat praktis, bagi
responden, bagi institusi, dan bagi

peneliti.

5. siapkan bab 2 dan bab 3

21 Desember | 1. Revisi Bab 1
0209 2. perhatikan kerangka teori

3. perhatikan kerangka konsep

4. masukkan rumus ke dalam sampel.

5. revisi definisi operasional. l

6. kerangka kerja tambahkan populasi

ke dalam sampling dan sampel.

7. lengkapi analisa data.

7 Januari ACC BAB 1

an 1. Revisi kerangka teori dan kerangka

konsep terbalik.

122



123

/';r.-:::\

¢ 4_!:\ ,  SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES)
- :f& o BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

\ """'./’ J1. Raya Jabon Km 6 Mojokerto, Telp/Fax. (0321) 390203

Email : stikes_ppni@telkom.net

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Rizka Yuly Suswanti

NIM

Judul Proposal

Pembimbing

:201701049

: Hubungan Self Control Dengan Kejadian Nomophobia Di
Kalangan Siswa Kelas VIII MtsN 3 Pasuruan di Desa Lumbangrejo

Kecmatan Prigen Kabupaten Pasuruan.

: Binarti Dwi Wahyuningsih,S.Kep.Ns.M.M.Kes.

2. tambahkan hipotesis.

3. revisi kerangka kerja tampilkan

jumlah populasi.

4.tambahkan presentase pengambilan

populasi.
5. revisi definisi operasional

6. tambahkan arti dari aspek-aspek

nomophobia dan rapikan ketikan.

7. tambhahkan pengertian dan teori i

skalla likkert.

8. tambahkan kuisioner nomophobia

dan self control.

13 Januari

2021

1. Revisi kerangka konsep judul tidak
usah di sebutkan langsung ke

populasi.

2. variable independent dan 7

dependent langsung di masukkan W

3. self control di bagi menjadi berapa.

4. tambahkan factor-faktor
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5. tambahkan teori hipotesis.

6.tambahkan pengertian kolerasi.

7. tambahkan kriteria nomophobia

dan self control.

8. Keterbatasan di hapus.

9. tambahkan kisi-kisi kuisioner. \
7 22 Januari 1. revisi kerangka teori tidak pakai p—
/|
2021 responden.

2. Revisi kerangka konsep letakkan
sell control di paling atas sendiri
kemudian faktor-faktor, kemudian

pembagian.

3.tulisan variable di kerangka konsep

di hapus.

4. revisi definisi operasional.

5. tambahkan teori kolerasi spearman

rhow.

8. 6 Februari

2021

1. Kerangka teori di rubah garis tidak
terlihat.

2. Ubah keterangan dari kotak-kotak
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ke garis-garis.

3. Tambahkan keterangan

gambar,tabel.

4.tambahkan teori kolerasi. l
5. revisi definisi operasional.

6. revisi kerangka kerja.

7. acc bab 2 & tambahkan kisi-kisi

kuisioner.

9. 20 Februari 1. Revisi kriteria inklusi dan eklusi.

021
2 2. kisi-kisi antara self control dengan

nomophobia di sendirikan.

3. Acc Bab 123 perisapkan ujian i
/|
proposal
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Yayasan Kesejahteraan Warga Perawatan Perawat Nasional Indonesia
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (S TIKES)

BINIA SEGIATT 22N

KABUPATEN MOJOKERTO
PROGRAM STUDI : = S1 KEPERAWATAN = PROFESI NERS ='S2 KEPERAWATAN « D Il KEPERAWATAN
= D lil KEBIDANAN = S1 KEBIDANAN = PROFESI KEBIDANAN

Alamat : JI, Raya Jabon km. 6 Mojokerto Telp./Fax. (0321) 380203 email : stikes_ppni@yahoo.co.id

Nomor
Lamp
Perihal
Kepada,
Yth

:IV.b /043/ S.1 KEP- KS /II /2021

:Surat Lin Study Pendahuluan dan Penelitian

: Kepala Sekolah MTSN 3 Pasuruan

Di
PASURUAN

Dengan hormat,

Sehubungan dengan tugas akhir mahasiswa Prodi S.1 Keperawatan Stikes Bina
Sehat PPNI Kab. Mojokerto talwm ajaran 2020/2021, tentang pembuatan Skripsi .
Terkait dengan hal itu maka, kami butuhkan informmasi berupa data yang dapat
dijadikan dasar dalam pembuatan tugas akhir. Untuk itu kami mohon sekiranya
Bapak / Ibu memberikan ijin kepada anak didik kami dalam memperoleh data yang
sesuai dengan permasalahan yang ada. Adapun nanmma mahasiswa tersebut adalah :

NAMA : RIZKA YULY SUSWANTI

NIM : 201701049

Judul : Hubungan self control dengan kejadian nomophobia di kalangan
siswa

Demikian permohonan ijin ind, atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan

terinm kasih.

to, 9 Februari 2021
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Lampiran 4 Surat Balasan Izin Penelitian

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
KANTOR KEMNETERIAN AGAMA KABUPATEN PASURUAN
MADRASAH TSANAWIYAH NEGERI 3 PASURUAN
JL Teawas Lumbangeejo ‘Telp. (0343) 882851 Pasuruan 67157

cmail : mtsnegeri3pasuruan@gmaik.com
Nomor : B-04% /Mts.13.9.03/PP.00.5/02/2021 » 22 Februari 2021
Lampiran v
Perihal

: Surat ljin Study Pendahuluan dan Penelitian

Kepada Yth. :

Ketua Sekolah Tinggi llmu Kesehatan (STIKES)
Bina Sehat PPNI Kabupaten Mojokerto
Di-

MOJOKERTO

Assalamu’alaikum Wr. Wb,

Memperhatikan surat Stikes Bina Sehat Kab. Mojokerto, Nomor : 1V.b/043/S.1. KEP-
KS/11/2021 tanggal 9 Februari 2021 perihal sebagaimana pokok surat, maka dengan ini kami
sampaikan bahwa kami tidak keberatan dan bersedia menerima permohonan ljin study pendahuluan
dan penelitian Mahasiswa Bapak atas nama :

Nama : RIZKA YULI SUSWANTI
NIM 1201701049
Judul

:“ Hubungan Self Control dengan kejadian nomophobia di kalangan
Siswa .

Demikian surat ini kami buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.
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Nama Peneliti  :Rizka Yul Suswanti.

Nim : 201701049.

Alamat : Dusun Bogem Gang Cengkeh RT 02 RW 06. Kecamatan Prigen
Kabupaten Pasuruan Provinsi Jawa Timur.

Judul Penelitian : Hubungan Self Control dengan Kejadian Nomophobia pada

Siswa Kelas VIII di MTSN 3 Pasuruan.

Peneliti adalah mahasiswa Program S1 Keperawatan di STIKES Bina Sehat PPNI
Mojokerto. Saudara telah diminta ikut berpartisipasi dalam penelitian ini. Responden dalam
penelitian ini adalah siswa sisiwi kelas VIII di MTSN 3 Pasuruan. Saudara berhak menolak
berpartisipasi dalam penelitian ini. Penelitian ini dilakukan dengan cara mengukur tinggi
rendahnya self control yang nanti akan berkaitan dengan pengaruh intensitas penggunaan
smartphone pada setiap individu. Segala informasi yang saudara berikan akan digunakan
sepenuhnya dalam penelitian ini. Peneliti sepenuhnya akan menjaga kerahasiaan identitas
saudara. Jika ada yang belum jelas, saudara boleh bertanya pada peneliti. Jika sudah memahami
penjelasan ini dan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, silahkan saudara

menandatangani lembar persetujuan yang akan dilampirkan.
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Lampiran 1 Infrom Consent
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama :

Umur:

Alamat :

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang di lakukan oleh :
Nama Peneliti  :Rizka Yuly
Suswanti. Nim  : 201701049.

Alamat : Dusun Bogem Gang Cengkeh RT 02 RW 06. Kecamatan Prigen

Kabupaten Pasuruan Provinsi Jawa Timur.

Judul Penelitian : Hubungan Self Control dengan Kejadian Nomophobia pada

Siswa Kelas VIII di MTSN 3 Pasuruan.

Saya bersedia untuk dilakukan pengukuran dan pemeriksaan demi kepentingan penelitian.
Dengan ketentuan, hasil pemeriksaan akan dirahasiakan dan hanya semata-mata untuk

kepentingan ilmu pengetahuan. Demikian surat peryataan ini saya sampaikan, agar dapat

dipergunakan sebagaimana mestinya.



Lampiran 2 Kisi-Kisi Kuisioner Self Control dan Kejadian Nomophobia.

Kisi Kisi Kuisioner Self Control Dan Nomophobia

No Variable Indikator Nomor
Penelitian Pertanyaan
1. Hubungan Self | a Kemampuan invidu dalam | 2,7,8,9,11,12,14
Control mengendalikan situasi atau

keadaan

b. Kemampuan individu untuk
menerima  atau  menolak

stimulus

C Kemampuan  individu
dalam mengantisipasi
peristiwa berdasarkan

informasi yang dimiliki.

d  Kemampuan individu

dalam menafsirkan

3,4,5,6,10

1,13,15
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Lampiran 3 Kisi-Kisi Kuisioner Self Control dan Kejadian Nomophobia.

Kejadian

Nomophobia

a Merasa cemas saat tidak

dapat menghubungi dan

dihubungi orang lain.

. Individu sangat

membutuhkan jaringan

koneksi internet

Individu mendapatkan
banyak keuntungan saat

menggunakan smartphone.

Perasaan tidak nyaman
ketika tidak dapat
mengambil atau mencari
informasi melalui

smartphone.

10,11,12,13,14,15

16,17,18,19,20

1,2,3,4

5,6,7,8,9.
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Lampiran 4 Kuisioner data umum responden
A. DATA UMUM RESPONDEN
Hari/Tanggal :
Nama Institusi Pendidikan :
Berilah tanda (\) pada jawaban yang anda pilih :

1. Umur anda saat ini :

: 13 Tahun

: 14 Tahun

: 15 Tahun

2. Jenis Kelamin :

: Perempuan

. Laki — laki

3. Kelas A-E :

: Kelas A

: Kelas B

: Kelas C

: Kelas D

s Kelas E

4. Tempat Tinggal :

I:I : Desa

: Kota
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5. Faktor Ekonomi Daya Beli Smartphone :

: Menengah ke atas.

: Menengah

: Menengah ke bawah.

6. Ketersediaan koneksi internet :

: Paket kuota internet bulanan

: Modem

: Voucher internet

> Wi-fi

7. Kepemilikan smartphone saat ini :

: Pribadi

: Orang Tua
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Lampiran 5 Kuisioner Self Control

Petunjuk Pengisian

Bacalah setiap pernyataan dengan seksama, lalu pilihlah salah satu dari keempat

jawaban yang tersedia secara jujur dan saudara rasakan paling sesuai dengan gambaran diri

Anda. Jawaban diberikan dengan memberi tanda centang (v) pada jawaban yang saudara pilih.

Berilah tanda centang pada:

1 Kolom SANGAT SESUAI (SS) jika pertanyaan tersebut sangat sesuai dengan yang Anda

lakukan

2. Kolom SESUAI (S) jika pertanyaan tersebut sesuai dengan yang Anda lakukan
3. Kolom KURANG SESUAI (KS) jika pertanyaan tersebut kurang sesuai dengan yang Anda

lakukan

4. Kolom TIDAK SESUAI (TS) jika pernyataan tersebut tidak sesuai dengan yang Anda

lakukan

5 Kolom SANGAT TIDAK SESUAI (STS) jika pernyataan tersebut sangat tidak sesuai

dengan yang anda lakukan



Tabel 1 Kuisioner SlefControl

No

Pernyataan

Jawaban

SS

KS

TS

STS

Saya tidak tergesa-gesa dalam

mengambil sebuah keputusan

Saya bisa menempatkan diri saya

sesuai dengan berbagai situasi.

Meskipun  sedang  menghadapi
banyak masalah, saya mampu untuk

tetap tenang.

Saya dapat berkonsenterasi dengan

baik

Saya mudah  menyerah  bila

menemukan suatu hambatan.

Saya mudah apabila saya

menemukan kegagalan.

Ketika saya sedang melakukan suatu
pekerjaan, saya tidak akan terganggu
dan tidak akan meninggalkan

pekerjaan saya untuk sesuatu Yyang

135



menurut saya tidak penting dan

hanya merugikan saya.

Saya tahu kapan saatnya harus
berbicara atau diam di dalam suatu

situasi tertentu.

Saya akan melampiaskan kemarahan
saya kepada orang lain jika saya

merasa kesal.

10.

Apabila saya tidak ikut berkumpul
atau bermain dengan teman-teman,
saya takut teman saya akan

memarahi saya.

11.

Ketika saya tidak menyukai sesuatu
yang ada di orang lain maka saya
akan  mengejek dan langsung

memarahinya.

12.

Saya sering menunda-nunda suatu

pekerjaan.

13.

Saya akan tetap menyelesaikan
pekerjaan saya terlebih  dahulu
walaupun ada ajakan bermain dari

teman-teman.

14.

Saya akan ikut marah apabila ada
orang lain atau seseorang Yyang

memarahi saya.
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15.

Lebih baik saya berpikir terlebih

dahulu sebelum bertindak.

Lampiran 6 Kuisioner Nomophobia

Skala 2
Petunjuk Pengisian :

Bacalah setiap pernyataan berikut ini secara seksama, kemudian pilihlah satu dari lima

alternatif berikut :

TP : Bila pernyataan tersebut tidak pernah kamu alami

JR : Bila pernyataan tersebut jarang kamu alami

KK : Bila pernyataan tersebut kadang-kadang kamu alami
SR : Bila pernyataan tersebut sering kamu alami

SL : Bila pernyataan tersebut selalu kamu alami

Berilah tanda centang (V) pada salah satu kolom jawaban yang sesuai dengan apa yang

teman-teman lakukan.



Tabel 2 Kuisioner Nomophobia

No

Pernyataan

Jawaban

TP

JR

KK

SR

SL

Saya merasa tidak nyaman jika tidak
dapat mengakses informasi melalui

smartphone saya.

Saya merasa kesal jika tidak bisa
mengakses informasi pada smartphone

ketika saya sedang menginginkannya

Ketidakmampuan  untuk  terhubung
dengan berita-berita  terkiri  melalui
smartphone membuat saya gugup/merasa

cemas.

Saya merasa kesal ketika tidak bisa
menggunakan smartphone dan fitur-fitur

yang ada di smartphone saya habis.

Saya merasa takut jika daya baterai

smartphone saya akan habis.

Saya merasa panik jika saya kehabisan

pulsa ataupun paket langganan bulanan
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yang saya miliki.

Saya terus-menerus mengecek
smartphone  saya  untuk  melihat
keteresediaan sinyal dan koneski wifi jika
saya sedang tidak memiliki sinya atau

koneksi wifi

Saya merasa kahwatir tersesat di jalan
jika smartphone saya tidak bisa

digunakan.

Jika saya tidak mengecek smartphone
saya dalam beberapa saat,saya akan
memiliki ~ perasaan  untuk  segera

mengecek smartphone saya.

10.

Saya merasa gelisah jika saya tidak dapat
segera berkomunikasi dengan keluarga

dan teman-teman saya.

Jika smartphone saya tidak berada di de

kat saya.

11.

Saya merasa kahwatir ketika keluarga dan
teman teman tidak dapat menghubungi

saya.

12.

Saya merasa gelisah karena saya tidak
dapat menerima pesan dan panggilan

telepon.

13.

Saya merasa kahwatir karena saya tidak

dapat melakukan kontak dengan keluarga
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dan juga teman-teman saya.

14.

Saya merasa gelisah karena saya tidak
tahu  ketika  seseorang  mencoba

menghubungi saya.

15.

Saya merasa kahwatir karena komunikasi
rutin saya dengan teman teman akan

terganggu.

16.

Saya merasa gelisah karena kehilangan

identitas online saya.

17.

Saya merasa tidak nyaman karena saya
tidak mendapatkan berita terkini tentang
media sosial dan jaringan-jaringan online

lainnya.

18.

Saya merasa janggal karena saya tidak
bisa mengecek pemberitahuan terkait
informasi dari relasi saya dan jaringan-

jaringan online lainnya.

19.

Saya merasa gelisah karena tidak dapat

mengecek pesan pada e-mail saya.

20.

Saya merasa bingung karena tidak tahu
apa yang harus saya lakukan Kketika

smartphone saya tidak ada.
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Lampiran 7 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Uji Coba Nomophobia.

Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Uji Coba Kontrol Diri

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha Based
Cronbac on N
h's Standardized | of Items
Alpha I
tem
S
, 756 72 15
Item-Total Statistics
Square Cronbach'’
Scale Scale Corrected d s Alpha if
Mean if Variance if | Item- Total Multip Item
ltem Item Correlation le Eleted
Deleted Deleted For
elation
Ait 48,1000 33,887 366 496 742
em 01
Ait 47.8250 34,507 422 490 741
em_02 _
Ait 48,1500 33,874 438 486 , 738
em_03
Ait 48,0500 34,715 354 421 744
em_04 _
Alt 48,7500 33,013 455 598 734
em_05
Alt 48,6750 33,661 401 504 ,739]
em_06
Ait 48,5500 34,715 086 342 755
em_07
Ait 47,5750 34,456 351 385 744
em_08 _
Alt 48,1250 30,317 561 563 720
em_09
Alt 49,3500 30,849 375 465 744
em_10
Ait 49,0500 33,177 ,943 466 757




em_11

Ait
em_12
Ait
em_13
Ait
em_14
Ait
em_15

49,2000
48,1750
49,0000
47,6750

31,190
33,174
32,667
34,994

,385
323
373
,304

973
,649
,962
453
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741
746
741
748
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Lampiran 8 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Uji Coba

Nomophobia Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based
Cronbac on
h's . N
Standardized | of Items
Alpha I
tem
S
921 923 20]
Item-Total Statistics
Squared Cronbach’
Scale Scale Corrected Multiple s Alpha if
Mean if Variance if | Item- Total Correlati ltem
Item Item Correlation on Deleted
Deleted Deleted
) a 60,8500 148,490 504 615 .918]
item01
) a 60,4250 145,789 557 593 917
item02
. a 61,5500 146,203 544 ,615 918
item03
) a 61,1000 143,785 493 720 919
item04
. a 61,0000 143,538 491 ,661 919
item05
a 61,1000 140,810 ,657 728 ,915]
item06
) a 61,1500 143 515 465 ,688 ,920
itemQ7
) a 60,9750 142,487 556 539 917
item08
a 60,8750 140,420 ,683 710 914
item09
. a 60,8500 149,413 327 ,691 922
item10
a 60,9750 138,589 714 ,841 914
item11
a 61,0500 138,562 ,763 ,866 913]
item12
) a 60,8000 141,190 ,783 ,857 913
item13
. a 61,1000 141,887 735 821 914
item14
a 61,1000 143,477 ,656 ,829 ,915]
item15
) a 62,0750 139,866 ,675 ,855 915
item16 I




) al
item17

a
item18

) a
item19
. a
item20

61,3250
61,3250

61,8250
60,7250

142,225
145,866

143,994
148,717

074
949

619
,384

,894
,837

822
,768

917
917

916
921

145



Lampiran 9 Tabulasi Data Umum

Data Umum Data Khusus
Faktor Self Control Nomophobia
Ekonomi Daya
No Jenis Tempat Beli Ketersediaan Kepemilikan ) )
Resp Umur Kelamin | Kelas Tinggal Smartphone Koneksi Smartphone | Kategori | Kode | Kategori | Kode
1 Sedang 3
14 Thn 1 LK| 5 | E| 1 | Desa | 2 | Menengah 1 Bulanan 1 Pribadi | Positif
2 Tinggi 4
14 Thn 1 LK| 4 | D| 1 | Desa | 2 | Menengah 4 Wi-fi 1 Pribadi | Positif
3 rendah 2
14 Thn 2 PR| 2 | B 1 | Desa | 2 | Menengah 4 Wi-fi 1 Pribadi | Negative
4 Sanga 5
14Thn | 2 PRI 3 | C | 1 | Desa | 2 | Menengah 4 Wi-fi 1 Pribadi | Positif t
Tingg
i
5 Sedang 3
13Thn| 1 |LK| 5| E| 1 | Desa | 2 | Menengah 4 Wi-fi 1 Pribadi | Positif
6 Tinggi 4
Menengah .
14Thn | 2 PR| 2 (B | 1 | Desa | 3 Bawagh 4 Wi-fi 1 Pribadi | Positif
7 Sanga 5
14 Thn 1 LK | 4 D 1 Desa | 2 | Menengah 4 Wi-fi 1 Pribadi | Positif t
Tingg
[
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13 Thn

PR

Desa

Menengah

Bulanan

Pribadi

negative

Tinggi
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9 Tinggi
Menengah _— L
14 Thn LK Desa foos | 1| Bulanan Pribadi | positif
10 Sedang
15 Thn LK Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | negative
11 Tinggi
15 Thn PR Desa Menengah 3 Voucher Pribadi | positif
12 N Sanga
14 Thn LK Desa Menengah 3 Voucher Pribadi | positif t
Tingg
i
13 rendah
14 Thn PR Desa Menengah 1 Bulanan Pribadi | negative
14 _ sangat
14 Thn LK Desa Menengah 3 Voucher Pribadi | negative renda
h
15 Sedang
14 Thn PR Desa Menengah 3 Voucher Pribadi | negative
16 Tinggi
14 Thn LK Desa Menengah 1 Bulanan Pribadi | positif
17 Tinggi
14 Thn LK Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | negative
18 Sedang
14 Thn PR Desa Menengah 1 Bulanan Pribadi | negative
19 Tinggi
15 Thn PR Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | positif
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20 Sedang
14 Thn LK Desa Menengah 1 Bulanan Pribadi | negative

21 rendah
14 Thn PR Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | negative

22 rendah
15 Thn PR Desa Menengah 1 Bulanan Pribadi | negative

23 rendah
15 Thn LK Desa Menengah 1 Bulanan Pribadi | negative

24 Tinggi
14 Thn PR Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | positif

25 _ Sedang
14 Thn LK Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | negative

26 Tinggi
13 Thn PR Desa Menengah 1 Bulanan Pribadi | negative

57 _ Sedang
14 Thn PR Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | negative

28 Tinggi
14 Thn LK Desa Menengah 1 Bulanan Pribadi | positif

29 Tinggi
15 Thn LK Desa Menengah 3 Voucher Pribadi | negative

30 rendah
14 Thn LK Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | negative

149

149



31 Tinggi
14 Thn PR Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | positif
32 rendah
14 Thn LK Desa Menengah 3 Voucher Pribadi | negative
33 Sedang
14 Thn LK Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | negative
34 Sedang
14 Thn LK Desa Menengah 3 Voucher Pribadi | negative
35 rendah
14 Thn LK Desa Menengah 1 Bulanan Pribadi | positif
36 Sedang
14 Thn LK Desa Menengah 3 Voucher Pribadi | negative
37 Sanga
13 Thn LK Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | positif t
Tingg
i
38 Tinggi
13 Thn PR Desa Menengah 3 Voucher Pribadi | positif
39 Tinggi
14 Thn PR Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | positif
40 rendah
14 Thn LK Desa Menengah 1 Bulanan Pribadi | negative
41 Sanga
14 Thn LK Desa Menengah 1 Bulanan Pribadi | positif t
Tingg
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42 Sanga
14 Thn LK Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | positif t
Tingg
i
43 Tinggi
14 Thn LK Desa Menengah 1 Bulanan Pribadi | positif
44 Sanga
14 Thn LK Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | positif t
Tingg
i
45 Sanga
14 Thn PR Desa Menengah 1 Bulanan Pribadi | positif t
Tingg
i
46 Tinggi
15 Thn LK Desa Menengah 3 Voucher Pribadi | positif
47 N Sanga
13 Thn PR Desa Menengah 1 Bulanan Pribadi | positif t
Tingg
i
48 Sedang
14 Thn PR Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | negative
49 Sanga
14 Thn PR Desa Menengah 1 Bulanan Pribadi | positif t
Tingg
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50 _ Sanga
14 Thn PR Desa Menengah 1 Bulanan Pribadi | negative t

Tingg
i

51 Sanga
14 Thn LK Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | negative t

Tingg
i

52 Sanga
14 Thn PR Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | negative t

Tingg

153

153



53

13 Thn

PR

Desa

Menengah

Bulanan

Pribadi

negative

Sanga

Tingg

54

14 Thn

PR

Desa

Menengah

Wi-fi

Pribadi

negative

Sanga

Tingg

55

14 Thn

LK

Desa

Menengah

Wi-fi

Pribadi

negative

Sanga

Tingg

56

14 Thn

LK

Desa

Menengah

Bulanan

Pribadi

positif

sangat
renda

57

13 Thn

PR

Desa

Menengah

Wi-fi

Pribadi

negative

Sanga

Tingg

58

15 Thn

PR

Desa

Menengah

Bulanan

Pribadi

negative

Sanga

Tingg

59

14 Thn

PR

Desa

Menengah

Wi-fi

Pribadi

positif

sangat
renda

60

14 Thn

LK

Desa

Menengah

Wi-fi

Pribadi

positif

sangat
renda

154

154



61 _ Sanga
15 Thn PR Desa Menengah 1 Bulanan Pribadi | negative t

Tingg
i

62 Sanga
14 Thn PR Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | negative t

Tingg
i

63 Sanga
14 Thn PR Desa Menengah 1 Bulanan Pribadi | negative t

Tingg
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64 _ Sanga
14 Thn LK Desa Menengah 1 Bulanan Pribadi | negative t
Tingg
i
65 _ Sanga
15 Thn LK Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | negative t
Tingg
i
66 N sangat
14 Thn LK Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | positif renda
h
67 _ Sanga
14 Thn LK Desa Menengah 1 Bulanan Pribadi | negative t
Tingg
i
68 Sanga
Menengah N .
13 Thn LK Desa B | 1| Bulanan Pribadi | negative t
Tingg
i
69 Sanga
14 Thn PR Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | negative t
Tingg
[
70 Sanga
14 Thn PR Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | negative t
Tingg
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71

15 Thn

LK

Desa

Menengah

Voucher

Pribadi

negative

Sanga

Tingg

72

14 Thn

LK

Desa

Menengah

Bulanan

Pribadi

positif

sangat
renda

73

14 Thn

LK

Desa

Menengah

Wi-fi

Pribadi

negative

Sanga

Tingg

74

13 Thn

PR

Desa

Menengah

Voucher

Pribadi

negative

Sanga

Tingg

157
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75 Tinggi
15 Thn PR Desa Menengah 1 Bulanan Pribadi | negative
T Sedang
13 Thn LK Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | positif
I Sedang
13 Thn PR Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | positif
=8 Sedang
14 Thn LK Desa Menengah 1 Bulanan Pribadi | negative
79 Tinggi
15 Thn PR Desa Menengah 1 Bulanan Pribadi | positif
80 sangat
13 Thn LK Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | positif renda
h
81 Sedang
14 Thn LK Desa Menengah 3 Voucher Pribadi | negative
82 N sangat
14 Thn LK Desa Menengah 1 Bulanan Pribadi | positif renda
h
83 N sangat
13 Thn LK Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | positif renda
h
84 Sanga
13 Thn PR Desa Menengah 2 Modem Pribadi | negative t
Tingg
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85

14 Thn

LK

Desa

Menengah

Wi-fi

Pribadi

negative

Sanga

Tingg

159

159



86 Sedang
14 Thn PR Desa Menengah 1 Bulanan Pribadi | negative
87 sangat
15 Thn LK Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | positif renda
h
88 _ Sanga
15 Thn LK Desa Menengah 1 Bulanan Pribadi | negative t
Tingg
i
89 _ Sanga
13 Thn LK Desa Menengah 1 Bulanan Pribadi | negative t
Tingg
i
90 sangat
13 Thn LK Desa Menengah 1 Bulanan Pribadi | positif renda
h
91 Tinggi
14 Thn PR Desa Menengah 1 Bulanan Ortu | positif
92 N sangat
14 Thn PR Desa Menengah 1 Bulanan Pribadi | positif renda
h
93 Sanga
13 Thn LK Desa Menengah 1 Bulanan Pribadi | negative t
Tingg
i
94 _ Sedang
13 Thn LK Desa Menengah 1 Bulanan Pribadi | negative
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95 Sanga
13 Thn LK Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | negative t

Tingg
|

96 Sanga
13 Thn LK Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | positif t

Tingg

161
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97 Tinggi
14 Thn LK Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | negative
98 Sanga
14 Thn LK Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | negative t
Tingg
[
99 Sanga
14 Thn LK Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | negative t
Tingg
i
100 Tinggi
13 Thn LK Desa Menengah 2 Modem Pribadi | negative
101 Tinggi
14 Thn LK Desa Menengah 2 Modem Ortu | negative
102 Tinggi
14 Thn LK Desa Menengah 1 Bulanan Pribadi | negative
103 Sanga
13 Thn LK Desa Menengah 1 Bulanan Pribadi | negative t
Tingg
i
104 Sedang
13 Thn LK Desa Menengah 1 Bulanan Pribadi | negative
105 _ Sanga
13 Thn LK Desa Menengah 1 Bulanan Pribadi | negative t
Tingg
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106 Tinggi
M h .
13 Thn LK Desa egigg a 4 Wi-fi Pribadi | positif
107 Sanga
M h . 9
13 Thn LK Desa e)z(tegga 4 Wi-fi Pribadi | negative t
Tingg
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108 Sanga
13 Thn LK Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | negative t
Tingg
i
109 Tinggi
M h .
13 Thn LK Desa s |4 | wid Pribadi | positif
110 Tinggi
13 Thn LK Desa Megfgfah 4 | widi Pribadi | positif
111 Tinggi
13 Thn LK Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | positif
112 Sanga
13 Thn PR Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | positif t
Tingg
i
113 Sedang
13 Thn LK Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | positif
114 Tinggi
13 Thn PR Kota Menengah 4 Wi-fi Pribadi | positif
115 Tinggi
13 Thn PR Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | positif
116 N Sedang
13 Thn LK Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | positif
117 Sedang
13 Thn LK Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | positif
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118

13 Thn

PR

Kota

Menengah

Wi-fi

Pribadi

positif

sangat
renda

165
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119 Tinggi
13 Thn LK Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | positif

120 Tinggi
13 Thn LK Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | negative

121 Tinggi
13 Thn LK Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | positif

122 Tinggi
13 Thn LK Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | negative

123 Sedang
13 Thn LK Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | negative

124 Sedang
13 Thn LK Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | negative

125 Tinggi
13 Thn LK Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | negative

126 Tinggi
13 Thn LK Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | negative

127 Tinggi
13 Thn LK Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | negative

128 Tinggi
13 Thn PR Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | negative

129 Sanga
14 Thn PR Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | negative t

Tingg

166

166



130 Tinggi
14 Thn PR Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | negative
131 Tinggi
14 Thn LK Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | negative
132 Tinggi
14 Thn LK Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | negative
133 Tinggi
14 Thn LK Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | positif
134 Tinggi
14 Thn LK Desa Menengah 2 Modem Pribadi | positif
135 Tinggi
14 Thn PR Desa Menengah 2 Modem Pribadi | positif
136 Tinggi
13 Thn LK Desa Menengah 4 Wi-fi Ortu | negative
137 Tinggi
M h .
13 Thn LK Desa s | 1 | Bulanan Pribadi | negative
138 Tinggi
14 Thn LK Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | negative
139 Sanga
14 Thn LK Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | negative t
Tingg
i
140 Tinggi
14 Thn LK Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | positif
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141 Tinggi
14 Thn LK Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | positif

142 Tinggi
14 Thn LK Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | negative

143 Tinggi
14 Thn LK Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | positif

144 Tinggi
14 Thn LK Desa Menengah 4 Wi-fi Ortu | positif

145 Tinggi
14 Thn LK Desa Menengah 4 Wi-fi Ortu | negative

146 Tinggi
14 Thn LK Desa Menengah 4 Wi-fi Ortu | positif

147 Sedang
14 Thn LK Desa Menengah 4 Wi-fi Ortu | negative

148 _ Tinggi
14 Thn LK Desa Menengah 4 Wi-fi Pribadi | negative
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Lampiran 10 input data self control

169

X- (X-

Res | P1 P2 | P3| P4 | P5|P6|P7|P8|P9 | P10| P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | X | rata" | SD RATA")/SD AA*10 AB+50 Kate Cod
1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 19 -3 | 7.697 -0,000389762 | 0,003897622 | 49,99610238 | positif 1
1 1 1 1 1 1 41 18 -4 | 7.697 -0,000519683 | -0,00519683 | 49,99480317 | positif 1
4 3 3 3 4 4 5| 38 16 | 7.697 0,002078732 0,02078732 | 50,02078732 | negative 2
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 3|21 -1 7.697 -0,000129921 | 0,001299207 | 49,99870079 | positif 1
5 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 41 20 -2 | 7.697 -0,000259841 | 0,002598415 | 49,99740159 | positif 1
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1] 15 -7 | 7.697 -0,000909445 | 0,009094452 | 49,99090555 | positif 1
7 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2| 18 -4 | 7.697 -0,000519683 | -0,00519683 | 49,99480317 | positif 1
8 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 1|24 2| 7.697 0,000259841 | 0,002598415 | 50,00259841 | negative 2
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1] 18 -4 | 7.697 -0,000519683 | -0,00519683 | 49,99480317 | positif 1
10 2 1 1 1 2 1 5 4 2 1 1 5 1 1 1] 29 7| 7.697 0,000909445 | 0,009094452 | 50,00909445 | negative 2
11 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2| 18 -4 | 7.697 -0,000519683 | -0,00519683 | 49,99480317 | positif 1
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1|15 -7 7.697 -0,000909445 | 0,009094452 | 49,99090555 | positif 1
13 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 3 2 5 1 41 26 4| 7.697 0,000519683 0,00519683 | 50,00519683 | negative 2
14 1 2 1 1 1 2 1 5 2 3 3 4 4 1 5| 36 14 | 7.697 0,00181889 | 0,018188905 50,0181889 | negative 2
15 1 1 1 1 1 1 1 1 5 3 3 4 4 3 5| 35 13| 7.697 0,00168897 | 0,016889697 50,0168897 | negative 2
16 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1] 18 -4 | 7.697 -0,000519683 | -0,00519683 | 49,99480317 | positif 1
17 1 2 2 1 1 2 3 1 1 3 2 3 2 2 2| 28 6| 7.697 0,000779524 | 0,007795245 | 50,00779524 | negative 2
18 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 3 1 3 2 3|24 7.697 0,000259841 | 0,002598415 | 50,00259841 | negative 2
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19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3117 -5| 7.697 | -0,000649604 | 0,006496037 49,99350396 | positif 1
20 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 4 1 1 1 3122 0| 7.697 0 0 50 | negative 2
21 2 3 1 1 2 1 1 3 1 2 1 4 4 1 3130 8| 7.697 0,001039366 0,01039366 | 50,01039366 | negative 2
22 1 3 2 3 1 2 1 2 3 3 1 5 1 4 1] 33 11| 7.697 0,001429128 | 0,014291282 | 50,01429128 | negative 2
23 5 1 1 5 1 1 2 3 3 3 4 1 1 1 4| 36 14 | 7.697 0,00181889 | 0,018188905 50,0181889 | negative 2
24 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1|18 -4 | 7.697| -0,000519683| -0,00519683 | 49,99480317 | positif 1
25 1 1 1 1 4 2 1 1 3 1 1 1 3 1 21 24 2| 7.697 0,000259841 | 0,002598415 | 50,00259841 | negative 2
26 1 1 1 3 1 1 1 1 1 4 5 4 1 5 5] 35 13| 7.697 0,00168897 | 0,016889697 50,0168897 | negative 2
27 2 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 2 3 3| 30 8| 7.697 0,001039366 0,01039366 | 50,01039366 | negative 2
28 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2118 -4 | 7.697| -0,000519683 | -0,00519683 | 49,99480317 | positif 1
29 1 1 1 1 1 1 2 1 4 5 2 2 4 4 5| 35 13| 7.697 0,00168897 | 0,016889697 50,0168897 | negative 2
30 1 4 1 2 1 3 5 5 1 1 4 3 5 4 4| 44 22 | 7.697 0,002858256 | 0,028582565 | 50,02858256 | negative 2
31 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2118 -4 | 7.697| -0,000519683| -0,00519683 | 49,99480317 | positif 1
32 4 1 2 1 1 3 2 1 1 1 1 1 4 5 1|29 7| 7.697 0,000909445 | 0,009094452 | 50,00909445 | negative 2
33 1 4 1 5 1 1 5 2 2 3 3 5 4 3 2| 42 20 | 7.697 0,002598415 0,02598415 | 50,02598415 | negative 2
34 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 3 1 5|24 2| 7.697 0,000259841 | 0,002598415| 50,00259841 | negative 2
35 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1|16 -6 | 7.697 | -0,000779524 | 0,007795245 49,99220476 | positif 1
36 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 3 5 1 1 28 6| 7.697 0,000779524 | 0,007795245 | 50,00779524 | negative 2
37 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1|16 -6 | 7.697 | -0,000779524 | 0,007795245 49,99220476 | positif 1
38 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1|18 -4 | 7.697| -0,000519683| -0,00519683 | 49,99480317 | positif 1
39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 -7 7.697 -0,000909445 | 0,009094452 49,99090555 | positif 1
40 1 1 5 1 1 1 1 4 5 3 3 4 40 18 | 7.697 0,002338573 | 0,023385735| 50,02338573 | negative 2
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41

15

7.697

-0,000909445

0,009094452

49,99090555

positif

42

18

7.697

-0,000519683

-0,00519683

49,99480317

positif

43

16

7.697

-0,000779524

0,007795245

49,99220476

positif

44

18

7.697

-0,000519683

-0,00519683

49,99480317

positif

45

16

7.697

-0,000779524

0,007795245

49,99220476

positif

46

16

7.697

-0,000779524

0,007795245

49,99220476

positif

47

15

7.697

-0,000909445

0,009094452

49,99090555

positif

48

23

7.697

0,000129921

0,001299207

50,00129921

negative

49

17

7.697

-0,000649604

0,006496037

49,99350396

positif

50

17

7.697

-0,000649604

0,006496037

49,99350396

negative

51

17

7.697

-0,000649604

0,006496037

49,99350396

negative

52

17

7.697

-0,000649604

0,006496037

49,99350396

negative

53

15

7.697

-0,000909445

0,009094452

49,99090555

negative

54

17

7.697

-0,000649604

0,006496037

49,99350396

negative

55

16

7.697

-0,000779524

0,007795245

49,99220476

negative

56

40

7.697

0,002338573

0,023385735

50,02338573

positif

57

15

7.697

-0,000909445

49,99090555

negative
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0,009094452

58

16

7.697

-0,000779524

0,007795245

49,99220476

negative

59

39

7.697

0,002208653

0,022086527

50,02208653

positif

60

37

7.697

0,001948811

0,019488112

50,01948811

positif

61

17

7.697

-0,000649604

0,006496037

49,99350396

negative

62

16

7.697

-0,000779524

0,007795245

49,99220476

negative

63

15

7.697

-0,000909445

0,009094452

49,99090555

negative

64

15

7.697

-0,000909445

0,009094452

49,99090555

negative

65

15

7.697

-0,000909445

0,009094452

49,99090555

negative

66

34

7.697

0,001559049

0,01559049

50,01559049

positif

67

17

7.697

-0,000649604

0,006496037

49,99350396

negative

68

17

7.697

-0,000649604

0,006496037

49,99350396

negative

69

15

7.697

-0,000909445

0,009094452

49,99090555

negative

70

18

7.697

-0,000519683

-0,00519683

49,99480317

negative

71

19

7.697

-0,000389762

0,003897622

49,99610238

negative

72

35

7.697

0,00168897

0,016889697

50,0168897

positif

73

16

7.697

-0,000779524

0,007795245

49,99220476

negative

74

16

7.697

-0,000779524

49,99220476

negative
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0,007795245

75 1 1 1 1 1 1 1 1 21|18 -4 7.697 -0,000519683 -0,00519683 | 49,99480317 | negative

76 1 1 1 1 1 1 2 2 41 24 2| 7.697 0,000259841 | 0,002598415| 50,00259841 | positif

77 5 1 1| 22 7.697 0 0 50 | positif

78 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 -7 | 7.697 -0,000909445 | 0,009094452 49,99090555 | negative 1
79 1 1 1 1 1 1 1 32 10| 7.697 0,001299207 | 0,012992075| 50,01299207 | positif

80 1 3 3 3 2 2 2 37 15| 7.697 0,001948811 | 0,019488112| 50,01948811 | positif

81 1 1 1 1 1 1 1 1 16 -6 | 7.697 -0,000779524 | 0,007795245 49,99220476 | negative 1
82 5 3 2 4 1 5| 50 28 | 7.697 0,003637781 0,03637781 | 50,03637781 | positif

83 1 1 1 4 3 3] 33 11| 7.697 0,001429128 | 0,014291282 | 50,01429128 | positif

84 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1115 -7 | 7.697 -0,000909445 | 0,009094452 49,99090555 | negative 1
85 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1] 15 -7 | 7.697 -0,000909445 | 0,009094452 | 49,99090555 | negative 1
86 1 1 1 1 1 15 -7 | 7.697 -0,000909445 | 0,009094452 49,99090555 | negative

87 1 1 1 1 1 1 3 3 4 1 3 3 3| 33 11| 7.697 0,001429128 | 0,014291282 | 50,01429128 | positif 2
88 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 1] 18 -4 | 7.697 -0,000519683 -0,00519683 | 49,99480317 | negative 1
89 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1117 -5 | 7.697 -0,000649604 | 0,006496037 49,99350396 | negative 1
90 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 5 4 3 3 3| 34 12 | 7.697 0,001559049 0,01559049 | 50,01559049 | positif 2
91 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 5 21| 22 0| 7.697 0 0 50 | positif 2
92 1 1 1 1 1 1 4 4 3 4 4 3 3 3 2| 36 14 | 7.697 0,00181889 | 0,018188905 50,0181889 | positif 2
93 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1115 -7 | 7.697 -0,000909445 | 0,009094452 49,99090555 | negative 1
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94 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1] 17 -5 7.697 -0,000649604 | 0,006496037 49,99350396 | negative 1

95 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1|15 -7 7.697 -0,000909445 |  0,009094452 | 49,99090555 | negative 1

96 1 1 1 1 1 1 3 4 1 1 1 1 1 1 3|22 0| 7.697 0 0 50 | positif 2

97 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1] 17 -5 7.697 -0,000649604 | 0,006496037 49,99350396 | negative 1

98 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1] 17 -5 7.697 -0,000649604 | 0,006496037 | 49,99350396 | negative 1

99 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1|18 -4 7.697 -0,000519683 -0,00519683 | 49,99480317 | negative 1
100 1 1 1 2 2 1 1 1 1] 17 -5 7.697 -0,000649604 | 0,006496037 49,99350396 | negative 1
101 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1|18 -4 7.697 -0,000519683 -0,00519683 | 49,99480317 | negative 1
102 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1115 -7 | 7.697 -0,000909445 | 0,009094452 49,99090555 | negative 1
103 1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1] 18 -4 7.697 -0,000519683 -0,00519683 | 49,99480317 | negative 1
104 2 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1119 -3 | 7.697 -0,000389762 | 0,003897622 49,99610238 | negative 1
105 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3| 18 -4 7.697 -0,000519683 -0,00519683 | 49,99480317 | negative 1
106 3 2 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 2 1 1] 22 0| 7.697 0 0 50 | positif 2
107 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1|18 -4 7.697 -0,000519683 -0,00519683 | 49,99480317 | negative 1
108 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1] 17 -5 7.697 -0,000649604 | 0,006496037 49,99350396 | negative 1
109 2 2 3 4 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1] 25 3| 7.697 0,000389762 | 0,003897622 | 50,00389762 | positif 2
110 2 2 1 1 1 1 5 2 1 1 1 1 1 1 1] 22 0| 7.697 0 0 50 | positif 2
111 2 3 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1] 23 1| 7.697 0,000129921 | 0,001299207 | 50,00129921 | positif 2
112 1 1 1 2 2 2 3 4 1 1 4 2 2 1 1] 28 6| 7.697 0,000779524 | 0,007795245| 50,00779524 | positif 2
113 1 1 1 1 2 2 2 3 5 2 1 1 2 1 1] 26 41 7.697 0,000519683 0,00519683 | 50,00519683 | positif 2

174



175

114 2 2 1 1 1 5 5 2 1 1 1 3 1 1 1] 28 6| 7.697 0,000779524 | 0,007795245| 50,00779524 | positif 2
115 2 1 1 3 1 1 2 1 1 4 1 1 1 1 1] 22 0| 7.697 0 0 50 | positif 2
116 2 2 2 1 4 4 2 2 2 1 1 1 1 1 1] 27 5| 7.697 0,000649604 | 0,006496037 | 50,00649604 | positif 2
117 2 3 3 1 1 1 1 1 1 3 2 2 1 1 1] 24 2| 7.697 0,000259841 | 0,002598415| 50,00259841 | positif 2
118 1 1 1 2 2 3 3 2 4 5 1 5 1 4 5| 40 18 | 7.697 0,002338573 | 0,023385735| 50,02338573 | positif 2
119 2 2 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1] 22 0| 7.697 0 0 50 | positif 2
120 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 17 -5 | 7.697 -0,000649604 | 0,006496037 49,99350396 | negative 1
121 1 1 1 1 1 1 1 1] 22 0| 7.697 0 0 50 | positif

122 2 2 1 1 1 1 1 1] 18 -4 | 7.697 -0,000519683 -0,00519683 | 49,99480317 | negative

123 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1] 17 -5 7.697 -0,000649604 | 0,006496037 49,99350396 | negative 1
124 1 1 1 1 1 1 1 1 1] 18 -4 7.697 -0,000519683 -0,00519683 | 49,99480317 | negative 1
125 2 1 1 1 1 1 1 1 1] 18 -4 7.697 -0,000519683 -0,00519683 | 49,99480317 | negative 1
126 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1115 -7 | 7.697 -0,000909445 | 0,009094452 49,99090555 | negative 1
127 2 2 1 1 1 1 3 1 1 1] 19 -3 | 7.697 -0,000389762 | 0,003897622 49,99610238 | negative 1
128 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1] 18 -4 | 7.697 -0,000519683 -0,00519683 | 49,99480317 | negative 1
129 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1] 17 -5 7.697 -0,000649604 | 0,006496037 49,99350396 | negative 1
130 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1|17 -5 7.697 -0,000649604 | 0,006496037 49,99350396 | negative 1
131 3 1 2 3 1 1 1 1 1] 20 -2 | 7.697 -0,000259841 | 0,002598415 49,99740159 | negative 1
132 2 1 1 1 1 1 1] 18 -4 | 7.697 -0,000519683 -0,00519683 | 49,99480317 | negative 1
133 1 1 3 1 1 1 1] 23 1| 7.697 0,000129921 | 0,001299207 | 50,00129921 | positif 2
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134 2 1 3 27 7.697 0,000649604 | 0,006496037 | 50,00649604 | positif
135 1 4 4 29 7.697 0,000909445 | 0,009094452 | 50,00909445 | positif
136 2 1 1 1 1 5 2 1 1 1 1 1 1 1 1|21 -1| 7.697 -0,000129921 | 0,001299207 49,99870079 | negative 1
137 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1] 15 -7 7.697 -0,000909445 |  0,009094452 | 49,99090555 | negative 1
138 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1|15 -7 | 7.697 -0,000909445 | 0,009094452 49,99090555 | negative 1
139 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1|18 -4 | 7.697 -0,000519683 | -0,00519683 | 49,99480317 | negative 1
140 2 3 3 5 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1| 26 4| 7.697 0,000519683 0,00519683 | 50,00519683 | positif 2
141 1 3 1 1 4 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1|24 2| 7.697 0,000259841 | 0,002598415 | 50,00259841 | positif 2
142 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1|17 -5 7.697 -0,000649604 | 0,006496037 49,99350396 | negative 1
143 1 4 1 1 1 1 1| 28 6| 7.697 0,000779524 | 0,007795245 | 50,00779524 | positif
144 1 4 1 1 1 1 1] 29 7.697 0,000909445 | 0,009094452 | 50,00909445 | positif
145 1 1 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1] 21 -1 7.697 -0,000129921 | 0,001299207 49,99870079 | negative 1
146 2 2 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1| 26 4| 7.697 0,000519683 0,00519683 | 50,00519683 | positif 2
147 2 3 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 119 -3 | 7.697 -0,000389762 | 0,003897622 49,99610238 | negative 1
148 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1] 17 -5 | 7.697 -0,000649604 | 0,006496037 | 49,99350396 | negative 1
22 7400,036378
50,0002458
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Lampiran 12 Hasil Distribusi Frekuensi Data Umum

Hubungan Sself control dengan kejadian nomophobia di kalangan siswa

kelas viii di MtsN 3 Pasuruan

1. Distribusi Frekuensi Umur Responden.

Umur
Cumulati
Frequenc | Percent| Valid Ve
y Percent Percent
Valid 13 Tahun 51 34.5 34.5 34.5
14 Tahun 82 55.5 55.5 89.9
15 Tahun 15 10 10 100.0
Total 148 100.0 100.0
2. Distribusi Frekuensi Jenis Kelamin.
Jenis Kelamin
Cumulati
Frequenc | Percent| Valid ve
y Percent Percent
Valid Laki Laki 99 66.9 66.9 66.9
Perempuan 49 33.1 33.1 100.0
Total 148 100.0 100.0
3. Distribusi Frekuensi Berdasarkan Kelas.
Kelas
Cumulati
Frequenc | Percent| Valid Ve
y Percent Percent
Valid Kelas A 27 18.2 18.2 18.2
Kelas B 29 19.6 19.6 37.8
Kelas C 30 20.3 20.3 58.1
Kelas D 30 20.3 20.3 78.4
Kelas E 32 21.6 21.6 100.0
Total 148 100.0 100.0
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4. Distribusi Frekuensi Berdasarkan Tempat Tinggal.

Tempat Tinggal

Cumulati
Frequenc | Percent| Valid Ve
y Percent Percent
Valid Desa 143 96.6 96.6 96.6
Kota 5 3.4 3.4 100.0
Total 148 100.0 100.0

5. Distribusi Frekuensi Berdasarkan Faktor Ekonomi.

Faktor Ekonomi

Cumulati
Frequenc | Percent| Valid Ve
y Percent Percent
Valid Menengah Atas 5 3.4 3.4 3.4
Menengah 140 94.6 94.6 98.0
Menengah 3 2.0 2.0 100.0
Bawah
Total 148 100.0 100.0

6. Distribusi Frekuensi Berdasarkan Ketersediaan Koneksi Internet.

Ketersediaan_Koneksi

Cumulati
Frequenc | Percent| Valid Ve
y Percent Percent
Valid Internet 45 304 30.4 304
Bulanan
Modem 5 3.4 3.4 33.8
Voucher 13 8.8 8.8 42.6
Wifi 85 57.4 57.4 100.0
Total 148 100.0 100.0

7. Distribusi Frekuensi Berdasarkan Kepemilikan Smartphone.
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Kepemilikan_Smartphone

Cumulati
Frequenc | Percent| Valid Ve
y Percent Percent
Valid Pribadi 142 95.9 95.9 95.9
Orang Tua 6 4.1 4.1 100.0
Total 148 100.0 100.0




Statistics
Self_Contr [ Nomophobi
ol a
N Valid 148 148
Missing 0 0

1. Hasil Frekuensi Self Control

Self control
Cumulati
Frequenc | Percent| Valid Ve
y Percent Percent
Valid  negative 88 55.0 59.5 59.5
positif 60 375 40.5 100.0
Total 148 100.0
2. Hasil Distrbusi Frekuensi Nomophobia
Nomophobia
Cumulati
Frequenc | Percent| Valid ve
y Percent Percent
Valid Sangat Rendah 13 8.8 8.8 8.8
Rendah 9 6.1 6.1 14.9
Sedang 25 16.9 16.9 318
Tinggi 55 37.2 37.2 68.9
Sangat Tinggi 46 31 31 100.0
Total 148 100.0 100.0
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3.

Hasil Crosstab Tabulasi Silang.

Case Processing Summary

187

Case
s
Vali Missi Tota
d ng ?
N Percent N Percent Percent
Self_control * 14 925 0 0.0 16 100.0
Normophobia 8 % % 0 %
Self_control * Nomophobia
Crosstabulation
Nomopho
Dia-
Sanga Sanga
t | |y d Total
Rendah| Sedang| Tinggi _
Renda Ting
h gi
Self_control negative Count 0 1 10 33 44 88
% within Self_control 0.0% 1.1%| 11.4%| 37.5% 50.0%| 100.0%
% within 0.0%| 11.1%| 40.0%| 60.0% 95.7% 59.5%
Nomophobia
% of Total 0.0% 0.7% 6.8%| 22.3% 29.7% 59.5%
positif ~ Count 13 8 15 22 2 60
% within Self_control 21.7%| 13.3%| 25.0%| 36.7% 3.3%| 100.0%
% within 100.0%| 88.9%| 60.0%| 40.0% 4.3% 40.5%
Nomophobia
% of Total 8.8% 54%| 10.1%| 14.9% 1.4% 40.5%
Total Count 13 9 25 55 46 148
% within Self_control 8.8% 6.1%| 16.9%| 37.2% 31.1%| 100.0%
% within 100.0%| 100.0%| 100.0%| 100.0%| 100.0%| 100.0%
Nomophobia
% of Total 8.8% 6.1%| 16.9%| 37.2% 31.1%| 100.0%
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4. Hasil Uji Analisa Data Spearman Rho’ w

Correlations

Self_contr | Nomophobi
ol a

Spearman's rho Self_control Correlation 1.000 -.610™
Coefficient

Sig. (2-tailed) : .000

N 148 148

Nomophobi  Correlation -610™* 1.000
a Coefficient

Sig. (2-tailed) .000 :

N 148 148

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Assalamualaikum wr wb, selamat malam.
Mohon maaf menganggu waktunya, untuk
step selanjutnya yang sudah tanda tangan,
silahkan mengisi Kuisioner tentang data
diri dari adik- adik. Jika ada kendala bisa
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