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Nama Peneliti  :Rizka Yul Suswanti.  

Nim : 201701049. 

Alamat : Dusun Bogem Gang Cengkeh RT 02 RW 06. Kecamatan Prigen 

Kabupaten Pasuruan Provinsi Jawa Timur. 

Judul Penelitian : Hubungan Self Control dengan Kejadian Nomophobia pada 

Siswa Kelas VIII di MTSN 3 Pasuruan. 

Peneliti adalah mahasiswa Program S1 Keperawatan di STIKES Bina Sehat PPNI 

Mojokerto. Saudara telah diminta ikut berpartisipasi dalam penelitian ini. Responden dalam 

penelitian ini adalah siswa sisiwi kelas VIII di MTSN 3 Pasuruan. Saudara berhak menolak 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Penelitian ini dilakukan dengan cara mengukur tinggi 

rendahnya self control yang nanti akan berkaitan dengan pengaruh intensitas penggunaan 

smartphone pada setiap individu. Segala informasi yang saudara berikan akan digunakan 

sepenuhnya dalam penelitian ini. Peneliti sepenuhnya akan menjaga kerahasiaan identitas 

saudara. Jika ada yang belum jelas, saudara boleh bertanya pada peneliti. Jika sudah memahami 

penjelasan ini dan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, silahkan saudara 

menandatangani lembar persetujuan yang akan dilampirkan. 
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Lampiran 1 Infrom Consent 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Nama : 

 

Umur : 

 

Alamat : 

 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang di lakukan oleh : 

 

Nama Peneliti  :Rizka Yuly 

Suswanti. Nim : 201701049. 

Alamat : Dusun Bogem Gang Cengkeh RT 02 RW 06. Kecamatan Prigen 

Kabupaten Pasuruan Provinsi Jawa Timur. 

Judul Penelitian : Hubungan Self Control dengan Kejadian Nomophobia pada 

Siswa Kelas VIII di MTSN 3 Pasuruan. 

Saya bersedia untuk dilakukan pengukuran dan pemeriksaan demi kepentingan penelitian. 

Dengan ketentuan, hasil pemeriksaan akan dirahasiakan dan hanya semata-mata untuk 

kepentingan ilmu pengetahuan. Demikian surat peryataan ini saya sampaikan, agar dapat 

dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Prigen, ................... 2021 

 

 

 

 

Responden     

( ............................ ) 
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Kisi Kisi Kuisioner Self Control Dan Nomophobia 

 

Lampiran 2 Kisi-Kisi Kuisioner Self Control dan Kejadian Nomophobia. 

 

No Variable 

Penelitian 

Indikator Nomor 

Pertanyaan 

1. Hubungan Self 

Control 

a. Kemampuan invidu dalam 

mengendalikan situasi atau 

keadaan 

b. Kemampuan individu untuk 

menerima atau menolak 

stimulus 

c. Kemampuan individu 

dalam mengantisipasi 

peristiwa  berdasarkan 

informasi yang dimiliki. 

d. Kemampuan individu 

dalam menafsirkan 

2,7,8,9,11,12,14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3,4,5,6,10 

 

 

 

 

 

 

1,13,15 
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Lampiran 3 Kisi-Kisi Kuisioner Self Control dan Kejadian Nomophobia. 

 

1. Kejadian 

 

Nomophobia 

a. Merasa cemas saat tidak 

dapat menghubungi dan 

dihubungi orang lain. 

b. Individu sangat 

membutuhkan jaringan 

koneksi internet 

c. Individu mendapatkan 

banyak keuntungan saat 

menggunakan smartphone. 

d. Perasaan tidak nyaman 

ketika tidak dapat 

mengambil atau mencari 

informasi melalui 

smartphone. 

10,11,12,13,14,15 

 

 

 

 

 

 

16,17,18,19,20 

 

 

 

 

 

 

1,2,3,4 

 

 

 

 

 

 

5,6,7,8,9. 
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Lampiran 4 Kuisioner data umum responden 

 

A. DATA UMUM RESPONDEN 

 

Hari/Tanggal : 

 

Nama Institusi Pendidikan : 

 

Berilah tanda (√) pada jawaban yang anda pilih : 

 

1. Umur anda saat ini : 

 

: 13 Tahun 

 

: 14 Tahun 

 

: 15 Tahun 

 

2. Jenis Kelamin : 

 

: Perempuan 

 

: Laki – laki 

 

3. Kelas A-E : 

 

: Kelas A 

 

: Kelas B 

 

: Kelas C 

 

: Kelas D 

 

: Kelas E 

 

4. Tempat Tinggal : 

 

: Desa 

 

: Kota 
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5. Faktor Ekonomi Daya Beli Smartphone : 

 

: Menengah ke atas. 

 

: Menengah 

 

: Menengah ke bawah. 

 

6. Ketersediaan koneksi internet : 

 

: Paket kuota internet bulanan 

 

: Modem 

 

: Voucher internet 

 

: Wi-fi 

 

7. Kepemilikan smartphone saat ini : 

 

: Pribadi 

 

: Orang Tua 
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Lampiran 5 Kuisioner Self Control 

 

 

 

Petunjuk Pengisian 

Bacalah setiap pernyataan dengan seksama, lalu pilihlah salah satu dari keempat 

jawaban yang tersedia secara jujur dan saudara rasakan paling sesuai dengan gambaran diri 

Anda. Jawaban diberikan dengan memberi tanda centang (✓) pada jawaban yang saudara pilih. 

Berilah tanda centang pada: 

1. Kolom SANGAT SESUAI (SS) jika pertanyaan tersebut sangat sesuai dengan yang Anda 

lakukan 

2. Kolom SESUAI (S) jika pertanyaan tersebut sesuai dengan yang Anda lakukan 

 

3. Kolom KURANG SESUAI (KS) jika pertanyaan tersebut kurang sesuai dengan yang Anda 

lakukan 

4. Kolom TIDAK SESUAI (TS) jika pernyataan tersebut tidak sesuai dengan yang Anda 

lakukan 

5. Kolom SANGAT TIDAK SESUAI (STS) jika pernyataan tersebut sangat tidak sesuai 

dengan yang anda lakukan
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Tabel 1 Kuisioner SlefControl 

 

No Pernyataan Jawaban 

SS S KS TS STS 

1. Saya tidak tergesa-gesa dalam 

mengambil sebuah keputusan 

     

2. Saya bisa menempatkan diri saya 

sesuai dengan berbagai situasi. 

     

3. Meskipun sedang menghadapi 

banyak masalah, saya mampu untuk 

tetap tenang. 

     

4. Saya dapat berkonsenterasi dengan 

baik 

     

5. Saya mudah menyerah bila 

menemukan suatu hambatan. 

     

6. Saya mudah apabila saya 

menemukan kegagalan. 

     

7. Ketika saya sedang melakukan suatu 

pekerjaan, saya tidak akan terganggu 

dan      tidak      akan    meninggalkan 

pekerjaan  saya  untuk  sesuatu  yang 
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 menurut saya tidak penting dan 

hanya merugikan saya. 

     

8. Saya tahu kapan saatnya harus 

berbicara atau diam di dalam suatu 

situasi tertentu. 

     

9. Saya akan melampiaskan kemarahan 

saya kepada orang lain jika saya 

merasa kesal. 

     

10. Apabila saya tidak ikut berkumpul 

atau bermain dengan teman-teman, 

saya takut teman saya  akan 

memarahi saya. 

     

11. Ketika saya tidak menyukai sesuatu 

yang ada di orang lain maka saya 

akan mengejek dan langsung 

memarahinya. 

     

12. Saya sering menunda-nunda suatu 

pekerjaan. 

     

13. Saya akan tetap menyelesaikan 

pekerjaan saya terlebih dahulu 

walaupun ada ajakan bermain dari 

teman-teman. 

     

14. Saya akan ikut marah apabila ada 

orang lain atau seseorang yang 

memarahi saya. 
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15. Lebih baik saya berpikir terlebih 

dahulu sebelum bertindak. 

     

 

 

 

Lampiran 6 Kuisioner Nomophobia 

 

Skala 2 

Petunjuk Pengisian : 

Bacalah setiap pernyataan berikut ini secara seksama, kemudian pilihlah satu dari lima 

alternatif berikut : 

TP : Bila pernyataan tersebut tidak pernah kamu alami 

JR : Bila pernyataan tersebut jarang kamu alami 

KK : Bila pernyataan tersebut kadang-kadang kamu alami 

SR : Bila pernyataan tersebut sering kamu alami 

SL : Bila pernyataan tersebut selalu kamu alami 

 

Berilah tanda centang (√) pada salah satu kolom jawaban yang sesuai dengan apa yang 

teman-teman lakukan.
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Tabel 2 Kuisioner Nomophobia 

 

 

No Pernyataan Jawaban 

TP JR KK SR SL 

1. Saya merasa tidak nyaman jika tidak 

dapat mengakses informasi melalui 

smartphone saya. 

     

2. Saya merasa kesal jika tidak bisa 

mengakses informasi pada smartphone 

ketika saya sedang menginginkannya 

     

3. Ketidakmampuan untuk terhubung 

dengan berita-berita terkiri melalui 

smartphone membuat saya gugup/merasa 

cemas. 

     

4. Saya merasa kesal ketika tidak bisa 

menggunakan smartphone dan fitur-fitur 

yang ada di smartphone saya habis. 

     

5. Saya merasa takut jika daya baterai 

 

smartphone saya akan habis. 

     

6. Saya  merasa  panik  jika  saya  kehabisan 

 

pulsa  ataupun  paket  langganan  bulanan 
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 yang saya miliki.      

7. Saya terus-menerus mengecek 

smartphone saya untuk melihat 

keteresediaan sinyal dan koneski wifi jika 

saya sedang tidak memiliki sinya atau 

koneksi wifi 

     

8. Saya merasa kahwatir tersesat di jalan 

jika smartphone saya tidak bisa 

digunakan. 

     

9. Jika saya tidak mengecek smartphone 

saya dalam beberapa saat,saya akan 

memiliki perasaan untuk segera 

mengecek smartphone saya. 

     

10. Saya merasa gelisah jika saya tidak dapat 

segera berkomunikasi dengan keluarga 

dan teman-teman saya. 

     

Jika smartphone saya tidak berada di dekat saya. 

11. Saya merasa kahwatir ketika keluarga dan 

teman teman tidak dapat menghubungi 

saya. 

     

12. Saya merasa gelisah karena saya tidak 

dapat menerima pesan dan panggilan 

telepon. 

     

13. Saya merasa kahwatir karena saya tidak 

 

dapat melakukan kontak dengan keluarga 
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 dan juga teman-teman saya.      

14. Saya merasa gelisah karena saya tidak 

tahu ketika seseorang mencoba 

menghubungi saya. 

     

15. Saya merasa kahwatir karena komunikasi 

rutin saya dengan teman teman akan 

terganggu. 

     

16. Saya merasa gelisah karena kehilangan 

identitas online saya. 

     

17. Saya merasa tidak nyaman karena saya 

tidak mendapatkan berita terkini tentang 

media sosial dan jaringan-jaringan online 

lainnya. 

     

18. Saya merasa janggal karena saya tidak 

bisa mengecek pemberitahuan terkait 

informasi dari relasi saya dan jaringan- 

jaringan online lainnya. 

     

19. Saya merasa gelisah karena tidak dapat 

mengecek pesan pada e-mail saya. 

     

20. Saya merasa bingung karena tidak tahu 

apa yang harus saya lakukan ketika 

smartphone saya tidak ada. 
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Lampiran 7 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Uji Coba Nomophobia. 

 

 

 

Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Uji Coba Kontrol Diri 

 

Reliability Statistics 

 

 

 

 

 

Cronbac

h's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

I 
tem

s 

 

 

 

 

N 
of Items 

,756 ,772 15 

 

Item-Total Statistics 

 

 

  

 

Scale 

Mean if 

Item 

Deleted 

 

 

Scale 

Variance if 

Item 

Deleted 

 

 

Corrected 

Item- Total 

Correlation 

Square

d 

Multip

le 

Cor
r 

elation 

Cronbach'

s Alpha if 

Item 

D 
Eleted 

Ait 
em_01 

48,1000 33,887 ,366 ,496 ,742 

Ait 
em_02 

47,8250 34,507 ,422 ,490 ,741 

Ait 
em_03 

48,1500 33,874 ,438 ,486 ,738 

Ait 
em_04 

48,0500 34,715 ,354 ,421 ,744 

Ait 
em_05 

48,7500 33,013 ,455 ,598 ,734 

Ait 
em_06 

48,6750 33,661 ,401 ,504 ,739 

Ait 
em_07 

48,5500 34,715 ,986 ,342 ,755 

Ait 
em_08 

47,5750 34,456 ,351 ,385 ,744 

Ait 
em_09 

48,1250 30,317 ,561 ,563 ,720 

Ait 
em_10 

49,3500 30,849 ,375 ,465 ,744 

Ait 49,0500 33,177 ,943 ,466 ,757 
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em_11      

Ait 
em_12 

49,2000 31,190 ,385 ,573 ,741 

Ait 
em_13 

48,1750 33,174 ,323 ,649 ,746 

Ait 
em_14 

49,0000 32,667 ,373 ,562 ,741 

Ait 
em_15 

47,6750 34,994 ,304 ,453 ,748 
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Lampiran 8 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Uji Coba 

Nomophobia Reliability Statistics 

 

 

 

 

 

Cronbac

h's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

I 
tem

s 

 

 

 

 

N 
of Items 

,921 ,923 20 

 

Item-Total Statistics 

 

  

Scale 

Mean if 

Item 

Deleted 

 

Scale 

Variance if 

Item 

Deleted 

 

Corrected 

Item- Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlati

on 

Cronbach'

s Alpha if 

Item 

Deleted 

a 
item01 

60,8500 148,490 ,504 ,615 ,918 

a 
item02 

60,4250 145,789 ,557 ,593 ,917 

a 
item03 

61,5500 146,203 ,544 ,615 ,918 

a 
item04 

61,1000 143,785 ,493 ,720 ,919 

a 
item05 

61,0000 143,538 ,491 ,661 ,919 

a 

item06 

61,1000 140,810 ,657 ,728 ,915 

a 
item07 

61,1500 143,515 ,465 ,688 ,920 

a 
item08 

60,9750 142,487 ,556 ,539 ,917 

a 

item09 

60,8750 140,420 ,683 ,710 ,914 

a 
item10 

60,8500 149,413 ,327 ,691 ,922 

a 

item11 

60,9750 138,589 ,714 ,841 ,914 

a 

item12 

61,0500 138,562 ,763 ,866 ,913 

a 
item13 

60,8000 141,190 ,783 ,857 ,913 

a 
item14 

61,1000 141,887 ,735 ,821 ,914 

a 

item15 

61,1000 143,477 ,656 ,829 ,915 

a 
item16 

62,0750 139,866 ,675 ,855 ,915 
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a 
item17 

61,3250 142,225 ,574 ,894 ,917 

a 

item18 

61,3250 145,866 ,549 ,837 ,917 

a 
item19 

61,8250 143,994 ,619 ,822 ,916 

a 
item20 

60,7250 148,717 ,384 ,768 ,921 
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Lampiran 9 Tabulasi Data Umum 

 

 Data Umum Data Khusus 

 

 

No 

Resp 

 

 

Umur 

 

 

Jenis 

Kelamin 

 

 

Kelas 

 

 

Tempat 

Tinggal 

Faktor 

Ekonomi Daya 

Beli 
Smartphone 

 

 

Ketersediaan 

Koneksi 

 

 

Kepemilikan 

Smartphone 

Self Control Nomophobia 

 

Kategori 

 

Kode 

 

Kategori 

 

Kode 

1  
2 

 
14 Thn 

 
1 

 
LK 

 
5 

 
E 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
1 

 
Bulanan 

 
1 

 
Pribadi 

 
Positif 

 
1 

Sedang 3 

2  
2 

 
14 Thn 

 
1 

 
LK 

 
4 

 
D 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
4 

 
Wi-fi 

 
1 

 
Pribadi 

 
Positif 

 
1 

Tinggi 4 

3  
2 

 
14 Thn 

 
2 

 
PR 

 
2 

 
B 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
4 

 
Wi-fi 

 
1 

 
Pribadi 

 
Negative 

 
2 

rendah 2 

4  
2 

 
14 Thn 

 
2 

 
PR 

 
3 

 
C 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
4 

 
Wi-fi 

 
1 

 
Pribadi 

 
Positif 

 
1 

Sanga

t 

Tingg

i 

5 

5  
1 

 
13 Thn 

 
1 

 
LK 

 
5 

 
E 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
4 

 
Wi-fi 

 
1 

 
Pribadi 

 
Positif 

 
1 

Sedang 3 

6  
2 

 
14 Thn 

 
2 

 
PR 

 
2 

 
B 

 
1 

 
Desa 

 
3 

Menengah 

Bawah 

 
4 

 
Wi-fi 

 
1 

 
Pribadi 

 
Positif 

 
1 

Tinggi 4 

7  
2 

 
14 Thn 

 
1 

 
LK 

 
4 

 
D 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
4 

 
Wi-fi 

 
1 

 
Pribadi 

 
Positif 

 
1 

Sanga

t 

Tingg

i 

5 
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147  

8  
1 

 
13 Thn 

 
2 

 
PR 

 
2 

 
B 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
1 

 
Bulanan 

 
1 

 
Pribadi 

 
negative 

 
2 

Tinggi 4 
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148  

 

 

 

 

 
9  

2 
 

14 Thn 
 

1 
 

LK 
 

1 
 

A 
 

1 
 

Desa 
 

3 
Menengah 

Bawah 

 
1 

 
Bulanan 

 
1 

 
Pribadi 

 
positif 

 
1 

Tinggi 4 

10  
3 

 
15 Thn 

 
1 

 
LK 

 
4 

 
D 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
4 

 
Wi-fi 

 
1 

 
Pribadi 

 
negative 

 
2 

Sedang 3 

11  
3 

 
15 Thn 

 
2 

 
PR 

 
5 

 
E 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
3 

 
Voucher 

 
1 

 
Pribadi 

 
positif 

 
1 

Tinggi 4 

12  
2 

 
14 Thn 

 
1 

 
LK 

 
2 

 
B 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
3 

 
Voucher 

 
1 

 
Pribadi 

 
positif 

 
1 

Sanga

t 

Tingg

i 

5 

13  
2 

 
14 Thn 

 
2 

 
PR 

 
5 

 
E 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
1 

 
Bulanan 

 
1 

 
Pribadi 

 
negative 

 
2 

rendah 2 

14  
2 

 
14 Thn 

 
1 

 
LK 

 
5 

 
E 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
3 

 
Voucher 

 
1 

 
Pribadi 

 
negative 

 
2 

sangat 

renda

h 

1 

15  
2 

 
14 Thn 

 
2 

 
PR 

 
1 

 
A 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
3 

 
Voucher 

 
1 

 
Pribadi 

 
negative 

 
2 

Sedang 3 

16  
2 

 
14 Thn 

 
1 

 
LK 

 
3 

 
C 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
1 

 
Bulanan 

 
1 

 
Pribadi 

 
positif 

 
1 

Tinggi 4 

17  
2 

 
14 Thn 

 
1 

 
LK 

 
1 

 
A 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
4 

 
Wi-fi 

 
1 

 
Pribadi 

 
negative 

 
2 

Tinggi 4 

18  
2 

 
14 Thn 

 
2 

 
PR 

 
5 

 
E 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
1 

 
Bulanan 

 
1 

 
Pribadi 

 
negative 

 
2 

Sedang 3 

19  
3 

 
15 Thn 

 
2 

 
PR 

 
3 

 
C 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
4 

 
Wi-fi 

 
1 

 
Pribadi 

 
positif 

 
1 

Tinggi 4 
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149  

 

 

 

 

 
20  

2 
 

14 Thn 
 

1 
 

LK 
 

3 
 

C 
 

1 
 

Desa 
 

2 
 
Menengah 

 
1 

 
Bulanan 

 
1 

 
Pribadi 

 
negative 

 
2 

Sedang 3 

21  
2 

 
14 Thn 

 
2 

 
PR 

 
5 

 
E 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
4 

 
Wi-fi 

 
1 

 
Pribadi 

 
negative 

 
2 

rendah 2 

22  
3 

 
15 Thn 

 
2 

 
PR 

 
2 

 
B 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
1 

 
Bulanan 

 
1 

 
Pribadi 

 
negative 

 
2 

rendah 2 

23  
3 

 
15 Thn 

 
1 

 
LK 

 
3 

 
C 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
1 

 
Bulanan 

 
1 

 
Pribadi 

 
negative 

 
2 

rendah 2 

24  
2 

 
14 Thn 

 
2 

 
PR 

 
3 

 
C 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
4 

 
Wi-fi 

 
1 

 
Pribadi 

 
positif 

 
1 

Tinggi 4 

25  
2 

 
14 Thn 

 
1 

 
LK 

 
2 

 
B 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
4 

 
Wi-fi 

 
1 

 
Pribadi 

 
negative 

 
2 

Sedang 3 

26  
1 

 
13 Thn 

 
2 

 
PR 

 
3 

 
C 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
1 

 
Bulanan 

 
1 

 
Pribadi 

 
negative 

 
2 

Tinggi 4 

27  
2 

 
14 Thn 

 
2 

 
PR 

 
4 

 
D 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
4 

 
Wi-fi 

 
1 

 
Pribadi 

 
negative 

 
2 

Sedang 3 

28  
2 

 
14 Thn 

 
1 

 
LK 

 
3 

 
C 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
1 

 
Bulanan 

 
1 

 
Pribadi 

 
positif 

 
1 

Tinggi 4 

29  
3 

 
15 Thn 

 
1 

 
LK 

 
3 

 
C 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
3 

 
Voucher 

 
1 

 
Pribadi 

 
negative 

 
2 

Tinggi 4 

30  
2 

 
14 Thn 

 
1 

 
LK 

 
3 

 
C 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
4 

 
Wi-fi 

 
1 

 
Pribadi 

 
negative 

 
2 

rendah 2 



150 

 

150  

 

 

 

 

 
31  

2 
 

14 Thn 
 

2 
 

PR 
 

5 
 

E 
 

1 
 

Desa 
 

2 
 
Menengah 

 
4 

 
Wi-fi 

 
1 

 
Pribadi 
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Wi-fi 

 
1 

 
Pribadi 

 
positif 

 
2 

sangat 

renda

h 

1 
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166  

 

 

 

 

 
119  

1 
 

13 Thn 
 

1 
 

LK 
 

5 
 

E 
 

1 
 

Desa 
 

2 
 
Menengah 

 
4 

 
Wi-fi 

 
1 

 
Pribadi 

 
positif 

 
2 

Tinggi 4 

120  
1 

 
13 Thn 

 
1 

 
LK 

 
1 

 
A 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
4 

 
Wi-fi 

 
1 

 
Pribadi 

 
negative 

 
1 

Tinggi 4 

121  
1 

 
13 Thn 

 
1 

 
LK 

 
1 

 
A 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
4 

 
Wi-fi 

 
1 

 
Pribadi 

 
positif 

 
2 

Tinggi 4 

122  
1 

 
13 Thn 

 
1 

 
LK 

 
1 

 
A 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
4 

 
Wi-fi 

 
1 

 
Pribadi 

 
negative 

 
1 

Tinggi 4 

123  
1 

 
13 Thn 

 
1 

 
LK 

 
1 

 
A 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
4 

 
Wi-fi 

 
1 

 
Pribadi 

 
negative 

 
1 

Sedang 3 

124  
1 

 
13 Thn 

 
1 

 
LK 

 
1 

 
A 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
4 

 
Wi-fi 

 
1 

 
Pribadi 

 
negative 

 
1 

Sedang 3 

125  
1 

 
13 Thn 

 
1 

 
LK 

 
2 

 
B 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
4 

 
Wi-fi 

 
1 

 
Pribadi 

 
negative 

 
1 

Tinggi 4 

126  
1 

 
13 Thn 

 
1 

 
LK 

 
2 

 
B 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
4 

 
Wi-fi 

 
1 

 
Pribadi 

 
negative 

 
1 

Tinggi 4 

127  
1 

 
13 Thn 

 
1 

 
LK 

 
2 

 
B 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
4 

 
Wi-fi 

 
1 

 
Pribadi 

 
negative 

 
1 

Tinggi 4 

128  
1 

 
13 Thn 

 
2 

 
PR 

 
4 

 
D 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
4 

 
Wi-fi 

 
1 

 
Pribadi 

 
negative 

 
1 

Tinggi 4 

129  
2 

 
14 Thn 

 
2 

 
PR 

 
4 

 
D 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
4 

 
Wi-fi 

 
1 

 
Pribadi 

 
negative 

 
1 

Sanga

t 

Tingg

i 

5 



167 

 

167  

 

 

 

 

 
130  

2 
 

14 Thn 
 

2 
 

PR 
 

4 
 

D 
 

1 
 

Desa 
 

2 
 
Menengah 

 
4 

 
Wi-fi 

 
1 

 
Pribadi 

 
negative 

 
1 

Tinggi 4 

131  
2 

 
14 Thn 

 
1 

 
LK 

 
3 

 
C 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
4 

 
Wi-fi 

 
1 

 
Pribadi 

 
negative 

 
1 

Tinggi 4 

132  
2 

 
14 Thn 

 
1 

 
LK 

 
4 

 
D 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
4 

 
Wi-fi 

 
1 

 
Pribadi 

 
negative 

 
1 

Tinggi 4 

133  
2 

 
14 Thn 

 
1 

 
LK 

 
3 

 
C 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
4 

 
Wi-fi 

 
1 

 
Pribadi 

 
positif 

 
2 

Tinggi 4 

134  
2 

 
14 Thn 

 
1 

 
LK 

 
3 

 
C 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
2 

 
Modem 

 
1 

 
Pribadi 

 
positif 

 
2 

Tinggi 4 

135  
2 

 
14 Thn 

 
2 

 
PR 

 
4 

 
D 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
2 

 
Modem 

 
1 

 
Pribadi 

 
positif 

 
2 

Tinggi 4 

136  
1 

 
13 Thn 

 
1 

 
LK 

 
2 

 
B 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
4 

 
Wi-fi 

 
2 

 
Ortu 

 
negative 

 
1 

Tinggi 4 

137  
1 

 
13 Thn 

 
1 

 
LK 

 
4 

 
D 

 
1 

 
Desa 

 
1 

Menengah 

atas 

 
1 

 
Bulanan 

 
1 

 
Pribadi 

 
negative 

 
1 

Tinggi 4 

138  
2 

 
14 Thn 

 
1 

 
LK 

 
4 

 
D 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
4 

 
Wi-fi 

 
1 

 
Pribadi 

 
negative 

 
1 

Tinggi 4 

139  
2 

 
14 Thn 

 
1 

 
LK 

 
4 

 
D 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
4 

 
Wi-fi 

 
1 

 
Pribadi 

 
negative 

 
1 

Sanga

t 

Tingg

i 

5 

140  
2 

 
14 Thn 

 
1 

 
LK 

 
3 

 
C 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
4 

 
Wi-fi 

 
1 

 
Pribadi 

 
positif 

 
2 

Tinggi 4 



168 

 

168  

 

 

 

 

 
141  

2 
 

14 Thn 
 

1 
 

LK 
 

4 
 

D 
 

1 
 

Desa 
 

2 
 
Menengah 

 
4 

 
Wi-fi 

 
1 

 
Pribadi 

 
positif 

 
2 

Tinggi 4 

142  
2 

 
14 Thn 

 
1 

 
LK 

 
5 

 
E 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
4 

 
Wi-fi 

 
1 

 
Pribadi 

 
negative 

 
1 

Tinggi 4 

143  
2 

 
14 Thn 

 
1 

 
LK 

 
4 

 
D 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
4 

 
Wi-fi 

 
1 

 
Pribadi 

 
positif 

 
2 

Tinggi 4 

144  
2 

 
14 Thn 

 
1 

 
LK 

 
4 

 
D 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
4 

 
Wi-fi 

 
2 

 
Ortu 

 
positif 

 
2 

Tinggi 4 

145  
2 

 
14 Thn 

 
1 

 
LK 

 
5 

 
E 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
4 

 
Wi-fi 

 
2 

 
Ortu 

 
negative 

 
1 

Tinggi 4 

146  
2 

 
14 Thn 

 
1 

 
LK 

 
4 

 
D 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
4 

 
Wi-fi 

 
2 

 
Ortu 

 
positif 

 
2 

Tinggi 4 

147  
2 

 
14 Thn 

 
1 

 
LK 

 
4 

 
D 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
4 

 
Wi-fi 

 
2 

 
Ortu 

 
negative 

 
1 

Sedang 3 

148  
2 

 
14 Thn 

 
1 

 
LK 

 
5 

 
E 

 
1 

 
Desa 

 
2 

 
Menengah 

 
4 

 
Wi-fi 

 
1 

 
Pribadi 

 
negative 

 
1 

Tinggi 4 
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169  

 

 

 

 

Lampiran 10 input data self control 

 
 

Res 

 

P1 

 

P2 

 

P3 

 

P4 

 

P5 

 

P6 

 

P7 

 

P8 

 

P9 

 

P10 

 

P11 

 

P12 

 

P13 

 

P14 

 

P15 

 

X 
x- 

rata" 

 

SD 
(X- 

RATA")/SD 

 

AA*10 

 

AB+50 

 

Kate 

 

Cod 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

1 

 

4 

 

19 

 

-3 

 

7.697 

 

-0,000389762 
- 

0,003897622 

 

49,99610238 

 

positif 

 

1 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 18 -4 7.697 -0,000519683 -0,00519683 49,99480317 positif 1 

3 3 1 1 4 3 1 3 1 2 1 2 3 4 4 5 38 16 7.697 0,002078732 0,02078732 50,02078732 negative 2 

 

4 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

5 

 

3 

 

21 

 

-1 

 

7.697 

 

-0,000129921 
- 

0,001299207 

 

49,99870079 

 

positif 

 

1 

 

5 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

3 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4 

 

20 

 

-2 

 

7.697 

 

-0,000259841 
- 

0,002598415 

 

49,99740159 

 

positif 

 

1 

 

6 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

15 

 

-7 

 

7.697 

 

-0,000909445 
- 

0,009094452 

 

49,99090555 

 

positif 

 

1 

7 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 18 -4 7.697 -0,000519683 -0,00519683 49,99480317 positif 1 

8 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 1 24 2 7.697 0,000259841 0,002598415 50,00259841 negative 2 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 18 -4 7.697 -0,000519683 -0,00519683 49,99480317 positif 1 

10 2 1 1 1 2 1 5 4 2 1 1 5 1 1 1 29 7 7.697 0,000909445 0,009094452 50,00909445 negative 2 

11 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 18 -4 7.697 -0,000519683 -0,00519683 49,99480317 positif 1 

 

12 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

15 

 

-7 

 

7.697 

 

-0,000909445 
- 

0,009094452 

 

49,99090555 

 

positif 

 

1 

13 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 3 2 5 1 4 26 4 7.697 0,000519683 0,00519683 50,00519683 negative 2 

14 1 2 1 1 1 2 1 5 2 3 3 4 4 1 5 36 14 7.697 0,00181889 0,018188905 50,0181889 negative 2 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 5 3 3 4 4 3 5 35 13 7.697 0,00168897 0,016889697 50,0168897 negative 2 

16 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 18 -4 7.697 -0,000519683 -0,00519683 49,99480317 positif 1 

17 1 2 2 1 1 2 3 1 1 3 2 3 2 2 2 28 6 7.697 0,000779524 0,007795245 50,00779524 negative 2 

18 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 3 1 3 2 3 24 2 7.697 0,000259841 0,002598415 50,00259841 negative 2 



170 

 

170  

 

 

 

 
 

 

19 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

3 

 

17 

 

-5 

 

7.697 

 

-0,000649604 
- 

0,006496037 

 

49,99350396 

 

positif 

 

1 

20 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 4 1 1 1 3 22 0 7.697 0 0 50 negative 2 

21 2 3 1 1 2 1 1 3 1 2 1 4 4 1 3 30 8 7.697 0,001039366 0,01039366 50,01039366 negative 2 

22 1 3 2 3 1 2 1 2 3 3 1 5 1 4 1 33 11 7.697 0,001429128 0,014291282 50,01429128 negative 2 

23 5 1 1 5 1 1 2 3 3 3 4 1 1 1 4 36 14 7.697 0,00181889 0,018188905 50,0181889 negative 2 

24 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 18 -4 7.697 -0,000519683 -0,00519683 49,99480317 positif 1 

25 1 1 1 1 4 2 1 1 3 1 1 1 3 1 2 24 2 7.697 0,000259841 0,002598415 50,00259841 negative 2 

26 1 1 1 3 1 1 1 1 1 4 5 4 1 5 5 35 13 7.697 0,00168897 0,016889697 50,0168897 negative 2 

27 2 1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 2 3 3 30 8 7.697 0,001039366 0,01039366 50,01039366 negative 2 

28 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 18 -4 7.697 -0,000519683 -0,00519683 49,99480317 positif 1 

29 1 1 1 1 1 1 2 1 4 5 2 2 4 4 5 35 13 7.697 0,00168897 0,016889697 50,0168897 negative 2 

30 1 4 1 2 1 3 5 5 1 1 4 3 5 4 4 44 22 7.697 0,002858256 0,028582565 50,02858256 negative 2 

31 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 18 -4 7.697 -0,000519683 -0,00519683 49,99480317 positif 1 

32 4 1 2 1 1 3 2 1 1 1 1 1 4 5 1 29 7 7.697 0,000909445 0,009094452 50,00909445 negative 2 

33 1 4 1 5 1 1 5 2 2 3 3 5 4 3 2 42 20 7.697 0,002598415 0,02598415 50,02598415 negative 2 

34 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 3 1 5 24 2 7.697 0,000259841 0,002598415 50,00259841 negative 2 

 

35 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

16 

 

-6 

 

7.697 

 

-0,000779524 
- 

0,007795245 

 

49,99220476 

 

positif 

 

1 

36 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 3 5 1 1 4 28 6 7.697 0,000779524 0,007795245 50,00779524 negative 2 

 

37 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

16 

 

-6 

 

7.697 

 

-0,000779524 
- 

0,007795245 

 

49,99220476 

 

positif 

 

1 

38 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 -4 7.697 -0,000519683 -0,00519683 49,99480317 positif 1 

 

39 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

15 

 

-7 

 

7.697 

 

-0,000909445 
- 

0,009094452 

 

49,99090555 

 

positif 

 

1 

40 1 1 5 3 1 5 1 1 1 4 5 2 3 3 4 40 18 7.697 0,002338573 0,023385735 50,02338573 negative 2 



171 

 

171  

 

 

 

 

 
 

41 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

15 

 

-7 

 

7.697 

 

-0,000909445 
- 

0,009094452 

 

49,99090555 

 

positif 

 

1 

42 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 18 -4 7.697 -0,000519683 -0,00519683 49,99480317 positif 1 

 

43 

 

1 

 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

16 

 

-6 

 

7.697 

 

-0,000779524 
- 

0,007795245 

 

49,99220476 

 

positif 

 

1 

44 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 18 -4 7.697 -0,000519683 -0,00519683 49,99480317 positif 1 

 

45 

 

1 

 

1 

 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

16 

 

-6 

 

7.697 

 

-0,000779524 
- 

0,007795245 

 

49,99220476 

 

positif 

 

1 

 

46 

 

1 

 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

16 

 

-6 

 

7.697 

 

-0,000779524 
- 

0,007795245 

 

49,99220476 

 

positif 

 

1 

 

47 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

15 

 

-7 

 

7.697 

 

-0,000909445 
- 

0,009094452 

 

49,99090555 

 

positif 

 

1 

48 1 1 1 1 1 1 1 4 2 1 2 1 2 3 1 23 1 7.697 0,000129921 0,001299207 50,00129921 negative 2 

 

49 

 

1 

 

1 

 

1 

 

3 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

17 

 

-5 

 

7.697 

 

-0,000649604 
- 

0,006496037 

 

49,99350396 

 

positif 

 

1 

 

50 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

3 

 

17 

 

-5 

 

7.697 

 

-0,000649604 
- 

0,006496037 

 

49,99350396 

 

negative 

 

1 

 

51 

 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

17 

 

-5 

 

7.697 

 

-0,000649604 
- 

0,006496037 

 

49,99350396 

 

negative 

 

1 

 

52 

 

1 

 

2 

 

1 

 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

17 

 

-5 

 

7.697 

 

-0,000649604 
- 

0,006496037 

 

49,99350396 

 

negative 

 

1 

 

53 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

15 

 

-7 

 

7.697 

 

-0,000909445 
- 

0,009094452 

 

49,99090555 

 

negative 

 

1 

 

54 

 

1 

 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

17 

 

-5 

 

7.697 

 

-0,000649604 
- 

0,006496037 

 

49,99350396 

 

negative 

 

1 

 

55 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

1 

 

16 

 

-6 

 

7.697 

 

-0,000779524 
- 

0,007795245 

 

49,99220476 

 

negative 

 

1 

56 1 2 1 1 1 1 5 1 5 1 5 5 5 5 1 40 18 7.697 0,002338573 0,023385735 50,02338573 positif 2 

57 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 -7 7.697 -0,000909445 - 49,99090555 negative 1 



172 

 

172  

 

 

 

 

 
                    0,009094452    

 

58 

 

1 

 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

16 

 

-6 

 

7.697 

 

-0,000779524 
- 

0,007795245 

 

49,99220476 

 

negative 

 

1 

59 1 1 1 1 1 3 3 3 3 4 4 4 4 1 5 39 17 7.697 0,002208653 0,022086527 50,02208653 positif 2 

60 1 2 1 1 1 1 1 1 1 5 5 5 4 4 4 37 15 7.697 0,001948811 0,019488112 50,01948811 positif 2 

 

61 

 

2 

 

1 

 

1 

 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

17 

 

-5 

 

7.697 

 

-0,000649604 
- 

0,006496037 

 

49,99350396 

 

negative 

 

1 

 

62 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

16 

 

-6 

 

7.697 

 

-0,000779524 
- 

0,007795245 

 

49,99220476 

 

negative 

 

1 

 

63 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

15 

 

-7 

 

7.697 

 

-0,000909445 
- 

0,009094452 

 

49,99090555 

 

negative 

 

1 

 

64 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

15 

 

-7 

 

7.697 

 

-0,000909445 
- 

0,009094452 

 

49,99090555 

 

negative 

 

1 

 

65 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

15 

 

-7 

 

7.697 

 

-0,000909445 
- 

0,009094452 

 

49,99090555 

 

negative 

 

1 

66 1 1 1 1 4 4 5 5 4 2 1 1 2 1 1 34 12 7.697 0,001559049 0,01559049 50,01559049 positif 2 

 

67 

 

1 

 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

1 

 

17 

 

-5 

 

7.697 

 

-0,000649604 
- 

0,006496037 

 

49,99350396 

 

negative 

 

1 

 

68 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

2 

 

1 

 

17 

 

-5 

 

7.697 

 

-0,000649604 
- 

0,006496037 

 

49,99350396 

 

negative 

 

1 

 

69 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

15 

 

-7 

 

7.697 

 

-0,000909445 
- 

0,009094452 

 

49,99090555 

 

negative 

 

1 

70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 18 -4 7.697 -0,000519683 -0,00519683 49,99480317 negative 1 

 

71 

 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4 

 

19 

 

-3 

 

7.697 

 

-0,000389762 
- 

0,003897622 

 

49,99610238 

 

negative 

 

1 

72 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 5 5 4 4 1 35 13 7.697 0,00168897 0,016889697 50,0168897 positif 2 

 

73 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

1 

 

1 

 

16 

 

-6 

 

7.697 

 

-0,000779524 
- 

0,007795245 

 

49,99220476 

 

negative 

 

1 

74 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 -6 7.697 -0,000779524 - 49,99220476 negative 1 
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                    0,007795245    

75 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 18 -4 7.697 -0,000519683 -0,00519683 49,99480317 negative 1 

76 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 3 4 24 2 7.697 0,000259841 0,002598415 50,00259841 positif 2 

77 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 4 1 22 0 7.697 0 0 50 positif 2 

 

78 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

15 

 

-7 

 

7.697 

 

-0,000909445 
- 

0,009094452 

 

49,99090555 

 

negative 

 

1 

79 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 5 4 1 4 4 32 10 7.697 0,001299207 0,012992075 50,01299207 positif 2 

80 1 3 3 1 3 1 2 2 3 1 4 5 2 3 3 37 15 7.697 0,001948811 0,019488112 50,01948811 positif 2 

 

81 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

16 

 

-6 

 

7.697 

 

-0,000779524 
- 

0,007795245 

 

49,99220476 

 

negative 

 

1 

82 4 5 5 4 3 2 2 2 4 1 3 4 1 5 5 50 28 7.697 0,003637781 0,03637781 50,03637781 positif 2 

83 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 4 5 3 3 3 33 11 7.697 0,001429128 0,014291282 50,01429128 positif 2 

 

84 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

15 

 

-7 

 

7.697 

 

-0,000909445 
- 

0,009094452 

 

49,99090555 

 

negative 

 

1 

 

85 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

15 

 

-7 

 

7.697 

 

-0,000909445 
- 

0,009094452 

 

49,99090555 

 

negative 

 

1 

 

86 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

15 

 

-7 

 

7.697 

 

-0,000909445 
- 

0,009094452 

 

49,99090555 

 

negative 

 

1 

87 1 1 1 1 1 1 3 3 4 1 4 3 3 3 3 33 11 7.697 0,001429128 0,014291282 50,01429128 positif 2 

88 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 18 -4 7.697 -0,000519683 -0,00519683 49,99480317 negative 1 

 

89 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

3 

 

1 

 

1 

 

17 

 

-5 

 

7.697 

 

-0,000649604 
- 

0,006496037 

 

49,99350396 

 

negative 

 

1 

90 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 5 4 3 3 3 34 12 7.697 0,001559049 0,01559049 50,01559049 positif 2 

91 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 5 2 22 0 7.697 0 0 50 positif 2 

92 1 1 1 1 1 1 4 4 3 4 4 3 3 3 2 36 14 7.697 0,00181889 0,018188905 50,0181889 positif 2 

 

93 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

15 

 

-7 

 

7.697 

 

-0,000909445 
- 

0,009094452 

 

49,99090555 

 

negative 

 

1 
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94 

 

1 

 

3 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

17 

 

-5 

 

7.697 

 

-0,000649604 
- 

0,006496037 

 

49,99350396 

 

negative 

 

1 

 

95 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

15 

 

-7 

 

7.697 

 

-0,000909445 
- 

0,009094452 

 

49,99090555 

 

negative 

 

1 

96 1 1 1 1 1 1 3 4 1 1 1 1 1 1 3 22 0 7.697 0 0 50 positif 2 

 

97 

 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

1 

 

17 

 

-5 

 

7.697 

 

-0,000649604 
- 

0,006496037 

 

49,99350396 

 

negative 

 

1 

 

98 

 

1 

 

3 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

17 

 

-5 

 

7.697 

 

-0,000649604 
- 

0,006496037 

 

49,99350396 

 

negative 

 

1 

99 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 18 -4 7.697 -0,000519683 -0,00519683 49,99480317 negative 1 

 

100 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

17 

 

-5 

 

7.697 

 

-0,000649604 
- 

0,006496037 

 

49,99350396 

 

negative 

 

1 

101 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 18 -4 7.697 -0,000519683 -0,00519683 49,99480317 negative 1 

 

102 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

15 

 

-7 

 

7.697 

 

-0,000909445 
- 

0,009094452 

 

49,99090555 

 

negative 

 

1 

103 1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 18 -4 7.697 -0,000519683 -0,00519683 49,99480317 negative 1 

 

104 

 

2 

 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

3 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

19 

 

-3 

 

7.697 

 

-0,000389762 
- 

0,003897622 

 

49,99610238 

 

negative 

 

1 

105 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 18 -4 7.697 -0,000519683 -0,00519683 49,99480317 negative 1 

106 3 2 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 2 1 1 22 0 7.697 0 0 50 positif 2 

107 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 18 -4 7.697 -0,000519683 -0,00519683 49,99480317 negative 1 

 

108 

 

1 

 

1 

 

3 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

17 

 

-5 

 

7.697 

 

-0,000649604 
- 

0,006496037 

 

49,99350396 

 

negative 

 

1 

109 2 2 3 4 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 25 3 7.697 0,000389762 0,003897622 50,00389762 positif 2 

110 2 2 1 1 1 1 5 2 1 1 1 1 1 1 1 22 0 7.697 0 0 50 positif 2 

111 2 3 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 1 7.697 0,000129921 0,001299207 50,00129921 positif 2 

112 1 1 1 2 2 2 3 4 1 1 4 2 2 1 1 28 6 7.697 0,000779524 0,007795245 50,00779524 positif 2 

113 1 1 1 1 2 2 2 3 5 2 1 1 2 1 1 26 4 7.697 0,000519683 0,00519683 50,00519683 positif 2 
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175  

 

 

 

 

 

114 2 2 1 1 1 5 5 2 1 1 1 3 1 1 1 28 6 7.697 0,000779524 0,007795245 50,00779524 positif 2 

115 2 1 1 3 1 1 2 1 1 4 1 1 1 1 1 22 0 7.697 0 0 50 positif 2 

116 2 2 2 1 4 4 2 2 2 1 1 1 1 1 1 27 5 7.697 0,000649604 0,006496037 50,00649604 positif 2 

117 2 3 3 1 1 1 1 1 1 3 2 2 1 1 1 24 2 7.697 0,000259841 0,002598415 50,00259841 positif 2 

118 1 1 1 2 2 3 3 2 4 5 1 5 1 4 5 40 18 7.697 0,002338573 0,023385735 50,02338573 positif 2 

119 2 2 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 0 7.697 0 0 50 positif 2 

 

120 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

3 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

17 

 

-5 

 

7.697 

 

-0,000649604 
- 

0,006496037 

 

49,99350396 

 

negative 

 

1 

121 3 3 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 0 7.697 0 0 50 positif 2 

122 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 18 -4 7.697 -0,000519683 -0,00519683 49,99480317 negative 1 

 

123 

 

1 

 

2 

 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

17 

 

-5 

 

7.697 

 

-0,000649604 
- 

0,006496037 

 

49,99350396 

 

negative 

 

1 

124 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 18 -4 7.697 -0,000519683 -0,00519683 49,99480317 negative 1 

125 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 -4 7.697 -0,000519683 -0,00519683 49,99480317 negative 1 

 

126 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

15 

 

-7 

 

7.697 

 

-0,000909445 
- 

0,009094452 

 

49,99090555 

 

negative 

 

1 

 

127 

 

2 

 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

3 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

19 

 

-3 

 

7.697 

 

-0,000389762 
- 

0,003897622 

 

49,99610238 

 

negative 

 

1 

128 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 -4 7.697 -0,000519683 -0,00519683 49,99480317 negative 1 

 

129 

 

2 

 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

17 

 

-5 

 

7.697 

 

-0,000649604 
- 

0,006496037 

 

49,99350396 

 

negative 

 

1 

 

130 

 

2 

 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

17 

 

-5 

 

7.697 

 

-0,000649604 
- 

0,006496037 

 

49,99350396 

 

negative 

 

1 

 

131 

 

3 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

1 

 

3 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

20 

 

-2 

 

7.697 

 

-0,000259841 
- 

0,002598415 

 

49,99740159 

 

negative 

 

1 

132 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 18 -4 7.697 -0,000519683 -0,00519683 49,99480317 negative 1 

133 2 2 1 1 1 1 3 4 1 1 1 1 1 2 1 23 1 7.697 0,000129921 0,001299207 50,00129921 positif 2 
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176  

 

 

 

 

 

134 5 3 3 2 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 27 5 7.697 0,000649604 0,006496037 50,00649604 positif 2 

135 1 2 3 1 1 1 4 4 3 3 2 1 1 1 1 29 7 7.697 0,000909445 0,009094452 50,00909445 positif 2 

 

136 

 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

5 

 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

21 

 

-1 

 

7.697 

 

-0,000129921 
- 

0,001299207 

 

49,99870079 

 

negative 

 

1 

 

137 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

15 

 

-7 

 

7.697 

 

-0,000909445 
- 

0,009094452 

 

49,99090555 

 

negative 

 

1 

 

138 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

15 

 

-7 

 

7.697 

 

-0,000909445 
- 

0,009094452 

 

49,99090555 

 

negative 

 

1 

139 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 -4 7.697 -0,000519683 -0,00519683 49,99480317 negative 1 

140 2 3 3 5 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 26 4 7.697 0,000519683 0,00519683 50,00519683 positif 2 

141 1 3 1 1 4 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 24 2 7.697 0,000259841 0,002598415 50,00259841 positif 2 

 

142 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

3 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

17 

 

-5 

 

7.697 

 

-0,000649604 
- 

0,006496037 

 

49,99350396 

 

negative 

 

1 

143 1 4 4 1 2 2 1 5 2 1 1 1 1 1 1 28 6 7.697 0,000779524 0,007795245 50,00779524 positif 2 

144 1 5 4 5 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 7 7.697 0,000909445 0,009094452 50,00909445 positif 2 

 

145 

 

1 

 

1 

 

1 

 

3 

 

3 

 

1 

 

2 

 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

21 

 

-1 

 

7.697 

 

-0,000129921 
- 

0,001299207 

 

49,99870079 

 

negative 

 

1 

146 2 2 4 5 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 4 7.697 0,000519683 0,00519683 50,00519683 positif 2 

 

147 

 

2 

 

3 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

19 

 

-3 

 

7.697 

 

-0,000389762 
- 

0,003897622 

 

49,99610238 

 

negative 

 

1 

 

148 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

1 

 

2 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

17 

 

-5 

 

7.697 

 

-0,000649604 
- 

0,006496037 

 

49,99350396 

 

negative 

 

1 

                22     7400,036378   

                     50,0002458   
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Lampiran 11 input data Nomophobia 

 

 

 

 

No P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 F Total Kategori koding 

1 5 1 5 1 2 1 5 2 5 3 5 2 5 1 1 3 5 3 5 3 63 63 Sedang 3 

2 5 5 2 1 1 5 5 1 1 5 5 3 5 5 2 5 5 5 5 2 73 73 Tinggi 4 

3 4 3 1 1 3 3 1 2 1 5 2 1 5 2 5 3 2 5 2 1 52 52 rendah 2 

4 5 5 5 3 5 3 5 2 5 5 5 5 5 2 4 5 5 3 2 5 84 84 Sangat Tinggi 5 

5 5 5 4 4 3 5 4 4 5 5 2 4 2 1 2 3 1 1 2 1 63 63 Sedang 3 

6 5 4 5 5 5 1 5 3 5 5 1 2 5 5 3 5 5 5 2 4 80 80 Tinggi 4 

7 3 1 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 93 93 Sangat Tinggi 5 

8 5 2 4 4 5 2 1 3 5 5 2 2 5 2 4 5 4 4 2 5 71 71 Tinggi 4 

9 1 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 1 3 5 5 2 75 75 Tinggi 4 

10 3 4 2 1 2 1 5 4 1 4 1 4 5 5 4 5 5 1 5 2 64 64 Sedang 3 

11 5 3 4 4 1 3 4 4 4 3 1 3 5 1 4 5 5 3 5 5 72 72 Tinggi 4 

12 1 2 1 1 3 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 79 79 Sangat Tinggi 5 

13 4 4 2 3 1 5 1 4 2 4 3 2 1 2 4 2 1 1 2 3 51 51 rendah 2 

14 1 5 2 5 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 30 sangat rendah 1 

15 3 5 5 3 1 1 1 1 1 5 1 1 5 5 5 1 5 5 1 5 60 60 Sedang 3 

16 3 4 4 1 1 5 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 5 5 5 1 72 72 Tinggi 4 

17 1 1 5 1 5 5 5 3 5 5 1 5 5 5 5 5 1 1 5 1 70 70 Tinggi 4 

18 2 2 1 1 2 1 2 1 2 5 1 1 3 2 1 5 1 5 5 5 48 48 Sedang 3 

19 1 3 5 4 4 5 2 3 2 3 5 4 5 5 5 2 3 5 5 5 76 76 Tinggi 4 

20 1 1 1 2 1 3 4 4 4 1 4 5 5 5 3 1 2 4 5 1 57 57 Sedang 3 
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21 3 4 2 2 3 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 3 5 1 3 1 39 39 rendah 2 

22 5 2 1 1 5 1 5 3 1 4 1 2 3 1 1 2 2 1 2 5 48 48 rendah 2 

23 1 2 1 4 5 1 4 1 1 1 1 5 1 4 1 5 1 5 3 1 48 48 rendah 2 

24 5 5 5 5 5 5 1 2 5 5 3 5 2 2 5 5 2 2 5 5 79 79 Tinggi 4 

25 1 4 1 4 1 5 5 2 5 5 5 1 4 1 2 5 1 2 5 5 64 64 Sedang 3 

26 5 5 2 5 2 2 3 3 3 2 4 2 4 4 3 4 4 2 5 5 69 69 Tinggi 4 

27 3 2 2 2 1 1 1 5 1 5 2 1 1 2 2 2 5 4 5 5 52 52 Sedang 3 

28 5 5 5 1 5 2 2 5 1 2 5 2 4 5 5 5 5 5 5 5 79 79 Tinggi 4 

29 5 1 2 2 3 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 81 81 Tinggi 4 

30 2 3 2 1 2 1 3 1 2 1 3 1 5 5 2 1 1 1 2 4 43 43 rendah 2 

31 5 5 5 1 2 4 4 2 4 1 5 2 5 5 5 5 2 5 5 1 73 73 Tinggi 4 

32 5 5 5 5 2 5 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 4 3 1 51 51 rendah 2 

33 1 1 1 4 5 1 5 1 5 1 2 2 3 3 5 1 4 3 5 1 54 54 Sedang 3 

34 1 1 5 1 5 5 1 2 5 1 1 5 1 5 2 5 3 4 4 5 62 62 Sedang 3 

35 5 5 5 1 5 5 2 1 1 2 2 3 1 2 2 4 1 3 2 1 53 53 rendah 2 

36 1 3 5 5 4 1 1 5 5 5 3 5 3 5 5 2 2 3 2 1 66 66 Sedang 3 

37 5 3 5 1 5 4 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 88 88 Sangat Tinggi 5 

38 1 5 5 3 5 5 1 1 5 5 5 5 5 5 5 2 3 5 5 5 81 81 Tinggi 4 

39 1 5 1 2 1 1 1 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 75 75 Tinggi 4 

40 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 4 3 2 33 33 rendah 2 

41 5 3 2 3 4 4 2 5 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 85 85 Sangat Tinggi 5 

42 4 5 5 3 5 3 5 5 5 4 4 5 5 3 5 5 4 4 4 5 88 88 Sangat Tinggi 5 

43 3 1 5 5 5 5 4 5 1 5 5 2 3 3 4 5 4 5 5 5 80 80 Tinggi 4 

44 5 5 1 5 3 4 4 5 4 3 5 3 5 5 4 5 4 5 5 5 85 85 Sangat Tinggi 5 

45 3 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 1 5 87 87 Sangat Tinggi 5 
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46 1 1 4 5 4 5 3 5 2 3 4 5 4 5 2 3 4 3 5 5 73 73 Tinggi 4 

47 3 4 2 2 2 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 84 84 Sangat Tinggi 5 

48 4 1 1 1 4 1 4 4 5 5 4 4 4 5 1 5 2 1 5 5 66 66 Sedang 3 

49 1 2 3 2 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 3 5 5 85 85 Sangat Tinggi 5 

50 5 3 2 4 2 4 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 2 5 5 84 84 Sangat Tinggi 5 

51 5 4 2 2 5 5 5 2 5 5 2 5 5 5 5 5 5 3 5 5 85 85 Sangat Tinggi 5 

52 4 4 1 2 5 5 5 5 1 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 85 85 Sangat Tinggi 5 

53 5 5 5 4 5 5 5 4 4 2 5 5 5 5 3 2 4 5 3 4 85 85 Sangat Tinggi 5 

54 5 5 2 1 1 5 2 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 84 84 Sangat Tinggi 5 

55 4 3 3 2 5 5 5 5 5 5 4 3 4 3 3 4 3 3 4 5 78 78 Sangat Tinggi 5 

56 1 1 1 2 1 1 4 1 1 1 5 2 2 1 1 1 1 2 2 2 33 33 sangat rendah 1 

57 5 5 3 3 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 92 92 Sangat Tinggi 5 

58 4 5 4 5 4 3 5 4 5 3 3 4 5 4 4 3 5 5 5 5 85 85 Sangat Tinggi 5 

59 3 2 4 5 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 33 33 sangat rendah 1 

60 1 1 2 1 1 4 3 1 2 2 2 1 4 1 2 1 2 1 1 1 34 34 sangat rendah 1 

61 3 3 3 2 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 2 5 3 5 3 5 83 83 Sangat Tinggi 5 

62 1 2 5 5 5 5 5 2 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 87 87 Sangat Tinggi 5 

63 4 5 2 1 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 86 86 Sangat Tinggi 5 

64 4 4 4 3 4 3 4 5 5 4 4 5 4 5 5 3 5 4 5 5 85 85 Sangat Tinggi 5 

65 5 5 3 2 3 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 90 90 Sangat Tinggi 5 

66 1 2 2 1 1 1 4 1 1 1 5 1 2 2 2 1 1 1 1 1 32 32 sangat rendah 1 

67 4 3 3 3 4 3 2 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 83 83 Sangat Tinggi 5 

68 5 5 5 5 4 5 2 5 5 5 5 5 5 1 1 1 5 5 5 5 84 84 Sangat Tinggi 5 

69 5 5 5 5 4 5 5 3 5 5 4 5 5 4 5 3 5 5 5 5 93 93 Sangat Tinggi 5 

70 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 3 5 93 93 Sangat Tinggi 5 



180 

 

180  

 

 

 

 

 

71 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 98 98 Sangat Tinggi 5 

72 3 2 1 1 1 2 2 1 1 1 3 1 2 2 2 1 1 1 1 1 30 30 sangat rendah 1 

73 5 5 5 5 5 3 3 5 5 5 5 3 5 5 5 5 4 5 4 5 92 92 Sangat Tinggi 5 

74 4 4 5 5 5 4 4 5 4 3 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 91 91 Sangat Tinggi 5 

75 5 5 4 4 3 3 3 3 5 1 2 2 4 4 4 5 5 5 2 5 74 74 Tinggi 4 

76 4 5 5 5 5 3 1 1 1 1 2 2 2 4 1 5 5 2 2 3 59 59 Sedang 3 

77 5 5 5 5 1 2 1 4 2 5 5 2 2 2 5 3 1 1 1 3 60 60 Sedang 3 

78 5 5 5 5 5 5 2 5 2 5 2 1 1 1 1 1 1 2 3 3 60 60 Sedang 3 

79 1 1 1 1 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 77 77 Tinggi 4 

80 1 2 2 2 2 1 5 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 30 30 sangat rendah 1 

81 5 5 5 5 5 5 1 1 1 1 1 1 3 1 1 3 5 5 1 5 60 60 Sedang 3 

82 1 1 1 1 5 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 30 30 sangat rendah 1 

83 2 1 5 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 31 31 sangat rendah 1 

84 5 5 5 5 1 4 1 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 88 88 Sangat Tinggi 5 

85 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 4 5 2 5 5 5 5 5 5 5 94 94 Sangat Tinggi 5 

86 5 4 5 2 5 2 4 1 5 1 4 1 1 3 5 2 1 1 3 5 60 60 Sedang 3 

87 1 1 1 1 1 5 1 1 1 2 1 1 5 1 1 1 1 1 5 2 34 34 sangat rendah 1 

88 1 5 5 1 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 91 91 Sangat Tinggi 5 

89 4 5 4 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 95 95 Sangat Tinggi 5 

90 3 2 5 1 1 1 2 1 1 1 1 1 3 1 2 2 2 1 1 1 33 33 sangat rendah 1 

91 5 1 3 1 3 1 1 5 3 5 4 1 5 5 5 5 5 2 5 5 70 70 Tinggi 4 

92 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 3 2 1 1 1 2 1 1 28 28 sangat rendah 1 

93 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 98 98 Sangat Tinggi 5 

94 5 5 5 5 5 5 1 5 1 5 3 1 3 2 1 5 1 5 1 1 65 65 Sedang 3 

95 5 1 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 88 88 Sangat Tinggi 5 
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96 5 5 5 1 5 5 2 2 5 3 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 85 85 Sangat Tinggi 5 

97 5 5 5 5 1 5 1 1 1 3 2 5 5 2 5 5 5 2 5 5 73 73 Tinggi 4 

98 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 96 96 Sangat Tinggi 5 

99 5 5 5 5 5 4 3 4 5 5 5 5 3 3 3 3 5 5 5 5 88 88 Sangat Tinggi 5 

100 4 4 5 3 3 4 5 5 3 3 2 2 1 1 1 5 3 4 5 5 68 68 Tinggi 4 

101 2 2 3 4 5 4 1 1 3 3 5 5 4 4 5 3 2 5 5 5 71 71 Tinggi 4 

102 4 4 2 1 5 5 5 3 3 4 5 2 3 3 5 5 5 5 5 5 79 79 Tinggi 4 

103 2 2 3 5 4 1 5 5 5 3 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 84 84 Sangat Tinggi 5 

104 4 5 5 5 3 3 2 1 1 5 5 5 4 5 2 2 3 1 1 1 63 63 Sedang 3 

105 4 5 5 5 5 5 5 5 2 5 4 4 2 2 5 1 5 5 5 5 84 84 Sangat Tinggi 5 

106 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 3 3 3 3 5 5 4 4 5 5 82 82 Tinggi 4 

107 3 3 1 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 87 87 Sangat Tinggi 5 

108 3 5 5 3 3 4 4 5 5 4 4 2 3 4 5 5 5 5 5 5 84 84 Sangat Tinggi 5 

109 5 5 5 5 2 3 5 3 2 1 5 5 5 4 5 3 3 5 5 5 81 81 Tinggi 4 

110 3 5 5 5 4 4 5 2 5 5 5 5 1 4 4 5 2 4 5 5 83 83 Tinggi 4 

111 1 3 5 5 5 3 2 2 5 5 3 3 4 4 5 5 5 5 5 5 80 80 Tinggi 4 

112 3 3 3 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 91 91 Sangat Tinggi 5 

113 4 2 2 1 1 4 4 2 2 2 3 3 3 3 3 5 2 2 4 5 57 57 Sedang 3 

114 3 3 2 1 1 2 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 75 75 Tinggi 4 

115 1 2 2 2 1 3 3 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 75 75 Tinggi 4 

116 2 2 1 1 1 1 3 3 2 5 4 2 5 5 3 5 3 3 5 3 59 59 Sedang 3 

117 3 3 1 2 2 1 2 3 3 3 4 5 5 2 5 3 4 5 5 5 66 66 Sedang 3 

118 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 26 26 sangat rendah 1 

119 3 2 1 2 3 3 3 4 5 5 5 3 5 2 5 5 5 5 5 4 75 75 Tinggi 4 

120 2 1 4 5 5 5 5 5 4 5 3 5 5 3 5 5 5 3 4 3 82 82 Tinggi 4 
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121 1 1 4 4 4 4 3 3 5 5 5 5 5 5 2 2 5 5 2 5 75 75 Tinggi 4 

122 5 5 5 5 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 5 5 5 5 5 81 81 Tinggi 4 

123 2 2 3 3 4 5 5 5 3 3 3 2 1 1 4 5 3 3 3 3 63 63 Sedang 3 

124 5 5 3 3 2 2 1 3 4 5 5 5 2 2 2 2 3 4 4 4 66 66 Sedang 3 

125 5 4 5 5 4 5 1 5 5 1 5 5 1 5 5 5 1 3 5 5 80 80 Tinggi 4 

126 3 3 2 1 5 5 3 2 3 4 5 1 5 2 3 5 5 5 5 4 71 71 Tinggi 4 

127 5 5 5 3 3 2 2 5 4 4 4 3 1 1 3 5 5 5 5 5 75 75 Tinggi 4 

128 3 3 2 2 5 2 5 1 5 5 3 5 5 5 2 2 5 5 5 5 75 75 Tinggi 4 

129 3 3 2 1 1 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 83 83 Sangat Tinggi 5 

130 1 3 4 1 2 2 5 5 3 3 2 5 5 5 5 5 5 5 5 1 72 72 Tinggi 4 

131 3 2 5 2 2 1 4 4 5 5 2 2 1 5 5 5 5 5 5 5 73 73 Tinggi 4 

132 2 1 1 4 4 5 2 2 5 5 5 5 1 5 5 4 2 5 5 5 73 73 Tinggi 4 

133 3 3 4 4 2 2 5 1 1 5 5 5 4 3 3 5 5 5 5 5 75 75 Tinggi 4 

134 1 2 3 1 1 2 5 5 5 2 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 75 75 Tinggi 4 

135 1 2 2 3 1 4 1 3 5 2 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 73 73 Tinggi 4 

136 2 5 3 1 4 5 5 3 3 5 1 3 5 5 5 3 3 4 5 5 75 75 Tinggi 4 

137 2 2 4 1 2 2 3 5 5 5 4 4 3 2 5 5 5 5 5 5 74 53 Tinggi 4 

138 1 1 2 5 1 4 4 2 5 5 5 5 2 4 5 5 5 5 5 5 76 76 Tinggi 4 

137 2 5 5 5 5 1 2 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 88 88 Sangat Tinggi 5 

139 4 4 4 2 2 1 3 3 2 5 5 3 5 5 4 5 5 4 5 5 76 76 Tinggi 4 

140 2 2 2 5 5 5 2 5 5 5 1 3 5 5 5 5 5 5 5 1 78 78 Tinggi 4 

141 1 2 5 5 5 3 3 2 5 4 5 2 3 5 2 5 1 5 5 1 69 69 Tinggi 4 

142 3 3 2 4 5 5 2 1 2 3 4 5 5 5 3 2 5 5 5 5 74 74 Tinggi 4 

143 5 4 4 1 5 3 5 5 5 3 5 5 5 1 1 3 3 5 5 5 78 78 Tinggi 4 

144 3 3 3 5 1 3 3 4 4 1 1 5 5 5 4 4 2 5 5 5 71 71 Tinggi 4 
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145 3 2 5 5 3 4 5 5 5 1 1 2 1 2 3 5 5 5 5 5 72 72 Tinggi 4 

146 1 2 2 4 5 1 1 3 5 2 2 4 3 5 5 5 2 4 5 1 62 62 Sedang 3 

147 5 5 5 3 5 5 5 1 2 5 1 1 1 5 3 1 5 2 5 5 70 70 Tinggi 4 
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Lampiran 12 Hasil Distribusi Frekuensi Data Umum 

Hubungan Sself control dengan kejadian nomophobia di kalangan siswa 

kelas viii di MtsN 3 Pasuruan 

1. Distribusi Frekuensi Umur Responden. 

Umur 

  

 
Frequenc
y 

 

 
Percent 

 

 
Valid 
Percent 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid 13 Tahun 51 34.5 34.5 34.5 

 14 Tahun 82 55.5 55.5 89.9 

 15 Tahun 15 10 10 100.0 

 Total 148 100.0 100.0  

2. Distribusi Frekuensi Jenis Kelamin. 

 

Jenis_Kelamin 

  

 
Frequenc
y 

 

 
Percent 

 

 
Valid 
Percent 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid Laki Laki 99 66.9 66.9 66.9 

 Perempuan 49 33.1 33.1 100.0 

 Total 148 100.0 100.0  

3. Distribusi Frekuensi Berdasarkan Kelas. 

 

Kelas 

  

 
Frequenc
y 

 

 
Percent 

 

 
Valid 
Percent 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid Kelas A 27 18.2 18.2 18.2 

 Kelas B 29 19.6 19.6 37.8 

 Kelas C 30 20.3 20.3 58.1 

 Kelas D 30 20.3 20.3 78.4 

 Kelas E 32 21.6 21.6 100.0 

 Total 148 100.0 100.0  
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4. Distribusi Frekuensi Berdasarkan Tempat Tinggal. 

 

Tempat_Tinggal 

  

 
Frequenc
y 

 

 
Percent 

 

 
Valid 
Percent 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid Desa 143 96.6 96.6 96.6 

 Kota 5 3.4 3.4 100.0 

 Total 148 100.0 100.0  

 

5. Distribusi Frekuensi Berdasarkan Faktor Ekonomi. 

Faktor_Ekonomi 

  

 
Frequenc
y 

 

 
Percent 

 

 
Valid 
Percent 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid Menengah Atas 5 3.4 3.4 3.4 

 Menengah 140 94.6 94.6 98.0 

 Menengah 

Bawah 

3 2.0 2.0 100.0 

 Total 148 100.0 100.0  

6. Distribusi Frekuensi Berdasarkan Ketersediaan Koneksi Internet. 

 

 

Ketersediaan_Koneksi 

  

 
Frequenc
y 

 

 
Percent 

 

 
Valid 
Percent 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid Internet 

Bulanan 

45 30.4 30.4 30.4 

 Modem 5 3.4 3.4 33.8 

 Voucher 13 8.8 8.8 42.6 

 Wifi 85 57.4 57.4 100.0 

 Total 148 100.0 100.0  

7. Distribusi Frekuensi Berdasarkan Kepemilikan Smartphone. 
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Kepemilikan_Smartphone 

  

 
Frequenc
y 

 

 
Percent 

 

 
Valid 
Percent 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid Pribadi 142 95.9 95.9 95.9 

 Orang Tua 6 4.1 4.1 100.0 

 Total 148 100.0 100.0  
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Lampiran 13Hasil Distribusi Frekeunsi Data Khusus Hubungan Self Control Dengan Kejadian Nomophobia 

 

 

 

 

Statistics 

 Self_Contr
ol 

Nomophobi
a 

N Valid 148 148 

 Missing 0 0 

1. Hasil Frekuensi Self Control 

 

Self_control 

  

 
Frequenc
y 

 

 
Percent 

 

 
Valid 
Percent 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid negative 88 55.0 59.5 59.5 

 positif 60 37.5 40.5 100.0 

 
Total 

  
148 

 
100.0 

  

 

 

 

 

 

2. Hasil Distrbusi Frekuensi Nomophobia 

 

Nomophobia 

  

 
Frequenc
y 

 

 
Percent 

 

 
Valid 
Percent 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid Sangat Rendah 13 8.8 8.8 8.8 

 Rendah 9 6.1 6.1 14.9 

 Sedang 25 16.9 16.9 31.8 

 Tinggi 55 37.2 37.2 68.9 

 Sangat Tinggi 46 31 31 100.0 

 Total 148 100.0 100.0  
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3. Hasil Crosstab Tabulasi Silang. 

 

 

Case Processing Summary 

 Case
s 

Vali
d 

Missi
ng 

Tota
l 

N Percent N Percent N Percent 

Self_control * 
Nomophobia 

14
8 

92.5
% 

0 0.0
% 

16
0 

100.0
% 

 

 

 

Self_control * Nomophobia 

Crosstabulation 

 Nomopho
bia 

 

 

 
Total 

Sanga

t 

Renda

h 

 

 
Rendah 

 

 
Sedang 

 

 
Tinggi 

Sanga

t 

Ting

gi 

Self_control negative Count 0 1 10 33 44 88 

 % within Self_control 0.0% 1.1% 11.4% 37.5% 50.0% 100.0% 

 % within 

Nomophobia 

0.0% 11.1% 40.0% 60.0% 95.7% 59.5% 

 % of Total 0.0% 0.7% 6.8% 22.3% 29.7% 59.5% 

positif Count 13 8 15 22 2 60 

 % within Self_control 21.7% 13.3% 25.0% 36.7% 3.3% 100.0% 

 % within 

Nomophobia 

100.0% 88.9% 60.0% 40.0% 4.3% 40.5% 

 % of Total 8.8% 5.4% 10.1% 14.9% 1.4% 40.5% 

Total 
 

Count 13 9 25 55 46 148 

  % within Self_control 8.8% 6.1% 16.9% 37.2% 31.1% 100.0% 

  % within 

Nomophobia 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

  % of Total 8.8% 6.1% 16.9% 37.2% 31.1% 100.0% 
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4. Hasil Uji Analisa Data Spearman Rho’ w 

 

 

Correlations 

 Self_contr
ol 

Nomophobi
a 

Spearman's rho Self_control Correlation 

Coefficient 

1.000 -.610** 

 Sig. (2-tailed) . .000 

 N 148 148 

Nomophobi

a 

Correlation 

Coefficient 
-.610** 1.000 

 Sig. (2-tailed) .000 . 

 N 148 148 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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NIM 201701049 

 

 
Judul Proposal : Hubungan Self Control Dengan Kejadian Nomophobia Di 

Kalangan Siswa Kelas VIII di MtsN 3 Pasuruan di Desa 

Lumbangrejo Kecamatan Prigen Kabupaten Pasuruan. 

 

 

 

 

No Hari Nama Penguji Uraian 

Bimbingan 

Tanda Tangan 

 

 

1. 

 

10 

2021 

 

Juni 

Rina Nur

 Hidayanti, 

M.Kep,Sp.Kep Kom 

NIK 162 601 027 

.1. Perbaiki Prosedur 

penelitian,uraikan 

lebih lengkap sesuai 

dengan bahasa 

penelitian. 

2. Tambahkan Jumlah 

Sampel serta berikan 

alasan di ambil 

jumlah 148 kenapa. 

 

 

2. 21 

2021 

Juni Rina Nur

 Hidayanti, 

M.Kep,Sp.Kep Kom 

NIK 162 601 027 

1. Perbaiki

 Cara membaca 

tabel 

2. Data Mentah di 

 

 

 

 

LEMBAR REVISI SKRIPSI 

Nama Mahasiswa : Rizka Yuly Suswanti 
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Lampirkan. 

3. 6 

2021 

July Rina Nur Hidayanti, 1. Hitung Tabel dengan  
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  M.Kep,Sp.Kep 

Kom NIK 162 

601 027 

Benar  

 

4. 8
 Jul
y 2021 

Rina Nur

 Hidayanti, 

M.Kep,Sp.Kep Kom 

NIK 162 601 027 

1. Pembenaran FTO di  

 

 

 

 

  pembahasan. 

  
2. Benarkan Ketikan 

  
dan Tabel. 

  
3. Benarkan Abstrak. 
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Nama Mahasiswa : Rizka Yuly Suswanti 

NIM 201701049 

Dosen Pembimbing : Binarti Dwi Wahyuningsih,S.Kep.Ns.M.M.Kes 

Judul Proposal  Hubungan Self Control Dengan Kejadian Nomophobia Di Kalangan Siswa 

Kelas VIII di MtsN 3 Pasuruan di Desa 

Lumbangrejo Kecamatan Prigen Kabupaten Pasuruan. 

 

 

 

 

 

 
Hari NamaPembimbig Uraian TTD 

12 Juni 

2021 
Binarti Dwi 

Wahyuningsih,S.Kep.Ns.M.M.Kes 

 

1. Perkuat data umum 

2. pembahasan abungkan 

dengan FTO 

 

 
 

B£N A SEHAT PPNI MO.IOKERTO 

JI. Rayu Jabon Km 6 MoJokcrto. I clp/I ax. (03211 390203 
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Mengkoordinasi Bersama 

Wali Kelas 

 
Penjelasan mengenai penelitian yang 

akan di lakukan,tujuan, 

mempresentasikan fenomena 

penelitian,responden penelitian yang 

di butuhkan, waktu yang di butuhkan 

Perkenalan Peneliti Kepada Responden 

yang sudah terkumpul 

 

 

Lampiran 14 Dokumentasi Penelitian 
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Penjelasan materi menggunakan PPT, 

Penyampaian materi,tjuan penelitian,dan 

peraturan menggunakan teks. Serta arahan 

untuk mengisi infrom content 

 

 

 
 
 
 

Penjelasan materi dan 

peraturan penelitian mengggunakan 

vidio 

Pengisian Infrom Content 
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Pengisian  data Self Control 

melalui google from 

 
 

 

 
 
 

Pengecekan kembali Infrom content, 

dan melanjutkan ke pingisian kuisoner 

data umum. 

Pengisian Nomophobia 

melalui Google from 


