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Salah satu penyebab masalah manajemen kesehatan tidak efektif adalah
kekurangan dukungan sosial. Orang dengan HIV dan AIDS (ODHA) sering
mengalami masalah baik secara fisik maupun psikologis. Hal tersebut muncul
akibat dukungan dan pemahaman terhadap perawatan ODHA sangat kurang serta
ditambah dengan stigma masyarakat yang menganggap bahwa ODHA merupakan
sosok yang menyeramkan karena siap untuk menghadapi kematian. Tujuan dari
asuhan keperawatan ini adalah mampu menganalisis Asuhan Keperawatan
Keluarga HIV/AIDS Dengan Masalah Manajemen Kesehatan Keluarga Tidak
Efektif  Melalui Intervensi Dukungan Koping Sosial. Hasil dari asuhan
keperawatan secara menyeluruh selama 3x pertemuan pada pasien, dalam
pengkajian data dasar ditemukan data subjektif dan data objektif yang menunjukkan
ketiga pasien mengalami masalah manajemen kesehatan tidak efektif. Rencana
asuhan sesuai dengan yang diimplementasikan dalam asuhan keperawatan sesuai
dengan standar intervensi keperawatan Indonesia. Intervensi yang diberikan
membuahkan hasil setelah dilakukan intervensi selama 3x kunjungan masalah
manajemen kesehatan tidak efektif teratasi sebagian, Tn SD merupakan penderita
HIV/AIDS stadium 3, begitu juga dengan Tn SG dan Tn D, dan ketiga klien tidak
mengakui mempunyai pasangan lain selain istrinya saat ini, dan semua yang
dilakukannya (hubungan seksual dengan selain istrinya adalah pengalaman masa
lalu). Perbedaan adalah pada kesediaan pasangan untuk melakukan test HIV dimana
istri Tn. SD yaitu Ny. L menolak untuk melakukan test HIV sedangkan istri Tn SG
dan Tn D bersedia melakukan test HIV, namun istri Tn SD tetap mendukung
pengobatan suaminya, sedangkan istri Tn SG membiarkan Tn SG menanggung
sendiri sakitnya, dan istri Tn D bersama-sama menjalani pengobatan karena Ny. R
(istri Tn D) juga positif HIV, akan tetapu masih stadium 1 sehingga tidak Nampak
gejala sama sekali, hanya saja berusaha menjalani pengobatan untuk menunda
gejala AIDS muncul.
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One of the causes of the problem of ineffective health management is a lack
of social support. People with HIV and AIDS (ODHA) often experience problems
both physically and psychologically. This arises due to the lack of support and
understanding of the care of HIV/AIDS patients and coupled with the stigma of the
community who think that HIVV/AIDS patients is a scary person because they are
ready to face death. The purpose of this nursing care is to be able to analyze
HIV/AIDS Family Nursing Care with Ineffective Family Health Management
Problems Through Social Coping Support Interventions. The results of nursing care
as a whole for 3x meetings with patients, in the review of basic data found
subjective data and objective data indicating that the three patients experienced
ineffective health management problems. The plan of care is in accordance with
what is implemented in nursing care in accordance with Indonesian nursing
intervention standards. The interventions given yielded results after interventions
were carried out for 3x visits, the problem of ineffective health management was
partially resolved, Mr. SD is a stage 3 HIV/AIDS sufferer, as well as Mr. SG and
Mr. D, and the three clients do not admit to having partners other than their current
wife, and everything he does (sexual relations with other than his wife are past
experiences). The difference is in the partner's willingness to do an HIV test where
Mr. SD namely Mrs. L refused to take an HIV test while Mr. SG's wife and Mr. D
were willing to do an HIV test, but Mr. SD's wife still supported her husband's
treatment, while Mr. SG's wife let Mr. SG bear the illness himself, and Mr. D's wife
underwent treatment together because Mrs. R (Tn D's wife) is also HIV positive,
but still in stage 1 so she doesn't have any symptoms at all, she's just trying to take
treatment to delay the appearance of AIDS symptoms.
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