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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN HIPERTENSI 

DENGAN MASALAH KEPERAWATAN ANSIETAS DI KECAMATAN 

PULOREJO MOJOKERTO 

BY: Febri Alda Risma Cahyono 

Sehat dan sakit merupakan bagian dari kehidupan manusia yang tidak 

dapat dihindari selama kita masih hidup.Tetapi kebanyakan manusia menganggap 

sehat saja yang memiliki makna.Sebaliknya, sakit hanya dianggap sebagai beban 

dan penderitaan.        Pasein dengan hipertensi selain mengalami gangguan secara 

fisiologis, pengobatan yang lama dan ancaman komplikasi dapat terjadi akan 

mengakibatkan pasien hipertensi terganggu secara psikologis, salah satunya 

adalah ansietas. Ansietas adalah perasaan was-was, khawatir, atau tidak nyaman 

seakan- akan akan terjadi sesuatu yang dirasakan sebagai ancaman. Ansietas 

berbeda dengan rasa takut. Studi kasusu ini akan menjelaskan tingkat cemas pada 

pasien hipertensi di desa pulorejo,Mojokerto. 

Kata Kunci : Hipertensi, Ansietas, Asuhan Keperawatan. 
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ABSTRACT 

NURSING CARE FOR HYPERTENSION PATIENTS WITH ANXIETY 

NURSING PROBLEMS IN PULOREJO DISTRICT 

 MOJOKERTO 

Health and illness are part of human life that cannot be avoided as long as 

we are alive. However, most people consider health alone to have meaning. On 

the other hand, illness is only considered a burden and suffering. Patients with 

hypertension apart from experiencing physiological disorders, long treatment and 

the threat of complications can result in hypertensive patients being 

psychologically disturbed, one of which is anxiety. Anxiety is a feeling of anxiety, 

worry, or discomfort as if something is about to happen which is perceived as a 

threat. Anxiety is different from fear. This case study will explain the level of 

anxiety in hypertensive patients in BY: Febri Alda Risma Cahyono 

Pulorejo village, Mojokerto. 

Keywords: Hytention, Anciety, Nursing Care . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


