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Halusinasi adalah hilangnya kemampuan manusia dalam membedakan rangsangan
internal (pikiran) dan rangsangan eksternal (dunia luar) dengan begitu pada pasien
dengan halusinasi memberi persepsi atau pendapat tentang lingkungan tanpa objek
atau rangsangan yang nyata. Menurut hasil studi yang telah dilakukan pada
tanggal 4 April 2023 di Ruang Flamboyan Rumah Sakit Menur dengan cara
wawancara pada perawat didapatkan bahwa 21 pasien mengalami halusinasi dari
total keseluruhan 44 pasien. Terapi aktivitas kelompok merupakan salah satu
terapi modalitas yang dilakukan perawat kepada sekelompok Kklien yang
mempunyai masalah keperawatan sebagai upaya untuk memfasilitasi perawat atau
psikoterapis terhadap sejumlah pasien pada waktu yang sama. Tujuan penulisan
adalah untuk mendeskripsikan penerapan terapi aktivitas kelompok (TAK)
stimulasi persepsi pada asuhan keperawatan pasien gangguan sensori persepsi
halusinasi pendengaran di Ruang Flamboyan Rumah Sakit Menur Surabaya.
Metode pengumpulan data dalam studi kasus ini adalah melalui observasi,
wawancara, dan dokumentasi serta instrumen kasus yaitu format asuhan
keperawatan jiwa yang dilakukan 6 kali pertemuan. Upaya mengontrol halusinasi
dengan terapi aktivitas kelompok stimulasi persepsi efektif dalam mengontrol
halusinasi.
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Hallucinations are the loss of the human ability to distinguish internal stimuli
(thoughts) and external stimuli (the outside world) so that patients with
hallucinations give perceptions or opinions about the environment without real
objects or stimuli. According to the results of a study that was conducted on April
4 2023 in the Flamboyan Room of Menur Hospital by interviewing nurses it was
found that 21 patients experienced hallucinations out of a total of 44 patients.
Group activity therapy is one of the modality therapies performed by nurses to a
group of clients who have nursing problems as an effort to facilitate nurses or
psychotherapists treating a number of patients at the same time. The purpose of
writing is to describe the application of perceptual stimulation group activity
therapy (TAK) to nursing care patients with sensory perceptual disturbances of
auditory hallucinations in the Flamboyan Room, Menur Hospital, Surabaya. The
method of collecting data in this case study is through observation, interviews,
and documentation as well as case instruments, namely the format of psychiatric
nursing care which is carried out in 6 meetings. Efforts to control hallucinations
with perception stimulation group activity therapy are effective in controlling
hallucinations.
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