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Lampran 2 Surat Izin Studi Pendahuluan dan Penelitian

VAVASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONEN
UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNl MOJOKERTO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

O hurp W uhseppng ag il s 0321-390203
S o uhepre 2 ¥ Jin RayaJabon KM 06 Mojoanyar Mojokerto

Mojokerto, 14 Maret 2023

Nomor . Gu.l.mnxwomozs
Lamp. - -
Hal Surat ljin Studi Pendahuluan dan Penelitian

Yth. Rektor Universitas Bina Sehat PPNI Kab. Mojokerto

Dengan hormat,

Sehubungan dengan tugas akhir / skripsi mahasiswa prodi S1 Keperawatan Fakultas llmu
Keschatan UBS PPNI, bahwa diperlukan pengambilan data dukung yang dapat dijadikan
dasar dalam pembuatan skripsi. Terkait dengan hal itu, kami berharap Bapak / Tbu
pimpinan berkenan memberikan ijin kepada mahasiswa kami dalam memperoleh data
vang sesuai dengan permasalahan yang diteliti. Adapun nama mahasiswa sebagai berikut:

Nama -

N 4. D“,i M. I'_ll

NIM 201901097

Judul - Hubungan dukungan sosial dengan kecemasan pada mahasiswa tingkat akhir
dalam menyusun skripsi di Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerio

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya, kami sampaikan terimakasih.

an me Iimu Kesehatan

Tembusan
I Ka Biro Admimistrasi Akndemik dan Admisi
2 Ka Prodi 1 Keperawatan

FARULTAS 1EMU KES N



Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada :
Yth. Saudara/i
Di Tempat
Dengan hormat

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa S1 Keperawatan
Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto

Nama : Nanda Dwi Maulidyawati
NIM : 201901097

Akan mengadakan penelitian dengan judul “ Hubungan Dukungan Sosial
Dengan Kecemasan Pada Mahasiswa Tingkat Akhir Yang Sedang Menyusun Tugas
Akhir Di Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto”

Sehubungan dengan judul penelitian diatas, maka peneliti mengharapkan
kesediaan saudara/i untuk dapat turut berpartisipasi dan bersedia menjadi responden
penelitian. Segala bentuk informasi yang diberikan selama penelitian akan dijaga
kerahasiannya. Responden tidak dibebankan biaya apapun selama penelitian. Hasil
penelitian hanya digunakan untuk kepentingan akademik.

Demikian surat permohonan ini saya buat dengan sebenar-benarnya. Atas
perhatian Saudara/i saya sampaikan terima kasih dengan harapan informasi yang
anda berikan akan berguna, khususnya dalam penelitian ini.

Peneliti

Nandd Dwi Maulidyawati

NIM. 2019101097



Lampiran 4 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONCENT)

Yang bertanda tangan dibawabh ini :
Nama
Jenis Kelamin :

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian ini yang
berjudul “Hubungan Dukungan Sosial Dengan Kecemasan Pada Mahasiswa
Tingkat Akhir Yang Sedang Menyusun Tugas Akhir Di Universitas Bina Sehat
PPNI Mojokerto”

Maka saya bersedia untuk berperan serta sebagai responden. Apabila
sesuatu hal yang merugikan diri saya akibat penelitian ini, maka saya bertanggung
jawab atas pilihan saya sendiri dan tidak menuntut di kemudian hari.

Mojokerto, 2023

Responden



Lampiran 5 Lembar Identitas Responden

KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN KECEMASAN
MAHASISWA TINGKAT AKHIR YANG MENYUSUN TUGAS AKHIR
DI UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO

I. Identitas responden :
1. No Responden
2. Tanggal pengisian :
3. Umur
4. Jenis kelamin . a) Laki — laki b) Perempuan

Il. Proses mengerjakan skripsi :

Bab1-3

Bab4 -5

Revisi proposal




Lampiran 6 Kuesioner Kecemasan

Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS):
A. Skor Kecemasan
Skor 0 =tidak ada

1 =ringan
2 = sedang
3 = berat

4 = sangat berat

Berilah tanda checklist (\) pada kolom skor sesuai dengan jawaban
yang anda berikan!

No Pertanyaan 0 1 2 3 4

1 | Perasaan cemas, firasat buruk, mudah
tersinggung, takut akan pikiran sendiri

2 | Ketegangan, gelisah, gemetar, mudah
menangis, mudah terkejut, tidak bisa
beristirahat dengan tenang.

3 | Rasa takut, merasa takut pada
kegelapan, orang yang tidak dikenal,
ketika ditinggalkan sendirian, binatang
besar, kepadatan lalu lintas, dan
Kerumunan orang.

4 | Gangguan tidur, kesulitan untuk
memulai tidur, terbangun di tengah
malam, tidur tidak nyenyak, serta
bangun di pagi hari dengan perasaan
letih, mimpi yang sering terjadi,
seperti mimpi buruk atau mimpi yang
menakutkan.

5 | Gangguan kecerdasan : mengalami
kesulitan dalam mempertahankan daya
ingat dan konsentrasi.

6 | Perasaan depresi : Kehilangan minat
dan kesenangan pada aktivitas yang
disukai, perasaan sedih yang
berlangsung sepanjang hari, terbangun
pada dini hari, serta perubahan mood
yang berkelanjutan.

7 | Gejala somatik yang mungkin muncul
meliputi rasa sakit dan nyeri pada otot,




kaku pada otot, kedutan otot,
gemeretak gigi, dan suara yang tidak
stabil.

Gejala sensorik : gangguan
pendengaran (tinnitus), penglihatan
kabur, perubahan warna kulit menjadi
merah atau pucat, kelemahan fisik,
dan sensasi menusuk.

Gejala kardiovaskular : detak jantung
yang cepat, nyeri dada, perasaan
pusing dan lelah, serta sensasi
hilangnya detak jantung untuk
sementara waktu.

10

Gejala pernapasan : terasa ada beban
di dada, merasa kesulitan bernafas,
sering mengambil napas dalam-dalam,
dan napas terasa pendek atau sesak.

11

Gejala gastrointestinal ; termasuk
kesulitan menelan, perasaan perut
yang melilit, gangguan pencernaan,
nyeri sebelum dan setelah makan,
perasaan terbakar di perut, kembung,
mual, muntah, buang air besar yang
lembek, penurunan berat badan, dan
kesulitan buang air besar.

12

Gejala urogenital : sering buang air
kecil, sulit menahan kencing,
ketidakhadiran haid, haid yang sangat
berlebihan, keengganan atau kurang
minat dalam hubungan seksual,
ejakulasi dini, ereksi yang lemah, dan
disfungsi ereksi

13

Gejala otonom : mulut kering, kulit
wajah yang memerah, keringat
berlebihan, pusing, dan rambut di
seluruh tubuh menjadi merinding

14

Perilaku selama wawancara : perilaku
yang mungkin terjadi adalah gelisah,
kurang tenang, gemetar pada jari-jari,
kerut kening, wajah yang tegang,
peningkatan tegangan otot, napas
pendek dan cepat, dan mungkin
muncul kemerahan pada wajah.




Lampiran 7 Kuesioner Dukungan Sosial

Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS) :

A. ldentitas responden

Nama
Usia

Jenis kelamin :
Kelas/Prodi

Tanggal

B. Petunjuk pengisian

Berilah tanda lingkaran (O) pada salah satu alternatif jawaban yang

anda anggap sesuai dengan diri anda. Setiap orang memiliki jawaban yang

berbeda. Tidak ada jawaban benar dan salah, semua hanya untuk

kepentingan penelitian. Periksalah Kembali jawaban saudara, jangan

sampali ada pertanyaan yang tidak terjawab.

C. Keterangan Jawaban

a.

b.

1

2

: sangat tidak stuju

: Tidak Setuju

: Agak Tidak Setuju
- Netral

: Agak Setuju

: Setuju

: Sangat setuju

Interpretasi hasil dikategorikan tinggi apabila skor total > 48 dan

kategori rendah dengan skor < 48



No

Pertanyaan

Ada orang spesial yang ada
saat saya membutuhkan

Ada orang spesial yang
dengannya saya dapat berbagi
suka dan duka.

Keluarga saya benar- benar
berusaha membantu saya

Saya mendapatkan bantuan
dan dukungan emosional yang
saya butuhkan dari keluarga
saya

Saya memiliki orang spesial
yang merupakan sumber
kenyamanan

Teman- teman saya benar-
benar berusaha membantu
saya

Saya dapat mengandalkan
teman- teman ketika saya ada
masalah

Saya dapat membicarakan
masalah saya dengan keluarga
saya

Saya memiliki teman yang
dapat saya ajak berbagi suka
dan duka.

10

Ada orang spesial dalam hidup
saya yang peduli dengan
perasaan saya

11

Keluarga saya bersedia
membantu saya membuat
keputusan

12

Saya dapat membicarakan
masalah saya dengan
teman- teman saya.




Lampiran 8 Lembar Bimbingan Proposal Skripsi

YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONESIA
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Lembar Bimbingan Proposal Skripsi

Nama Mahasiswa : Nanda Dwi Maulidyawati

NIM : 201901097

Judul Skripsi : Hubungan Dukungan Sosial Dengan Kccemasan
Pada Mahasiswa Tingkat Akhir Yang Menyusun
Skripsi Di Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto

Pembimbing : Dr. Imam Zainuri,.S.Kep.Ns.,M.Kep

No Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan
2. | 04-04-2023 | Susunbab1,2,3

1. | 08022023 | Konsultasi judul
"v:;rﬁ,
Revisi Judul, metode penelitian, sampel,

kelengkapan %r?’;

3. |21-05-2023 | Bimbingan bab 1-3

Acc ujian proposal -%)f?;
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Lembar Bimbingan Proposal Skripsi

Nama Mahasiswa : Nanda Dwi Maulidyawati

NIM : 201901097

Judul Skripsi : Hubungan Dukungan Sosial Dengan Kecemasan
Pada Mahasiswa Tingkat Akhir Yang Menyusun
Skripsi Di Universitas Bina Schat PPNI Mojokerto

Pembimbing : Amar Akbar,S.Kep.Ns.,M.Kes

No Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tanga
1. | 08-02-2023 | Konsultasi judul

2. | 05-04-2023 Susun bab 1, 2,3
Penambahan kerangka konseptual

3. | 4-05-2023 Bimbingan bab 1-3
Revisi metode penelitian, sampel

4. | 18-05-2023 | Bimbingan bab 1-3
Kelengkapan

5. |22-05-2023 | Bimbingan bab 1-3
Acc ujian proposal

§?§?;§
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Lembar Bimbingan Skripsi

Nama Mahasiswa  : Nanda Dwi Maulidyawati

NIM : 201901097

Judul Skripsi : Hubungan Dukungan Sosial Dengan Kecemasan
Mahasiswa Tingkat Akhir Yang Menyusun Tugas Akhir
Di Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto

Pembimbing : Dr. Imam Zainuri, S.Kep.,Ns.,M.Kes

No | Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan

1. | 03-10-2023 | -Membenahi pembahasan pada Bab 4 dan §,
harus menggunakan data umum dan data
khusus. fq—
-Menambahkan opini. -:"b b
-Pada kesimpulan harus sesuai dengan tujuan
penelitian (menyebutkan angka yang paling
besar), dan tidak perlu penjelasan.

-Merevisi saran, tidak perlu saran untuk dosen
dan ditambahkan saran untuk peneliti
selanjutnya.

-ACC Ujian
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Lembar Bimbingan Skripsi

Nama Mahasiswa @ Nanda Dwi Maulidyawati

NIM : 201901097

Judul Skripsi : Hubungan Dukungan Sosial Dengan Kecemasan
Mahasiswa Tingkat Akhir Yang Menyusun Tugas Akhir
Di Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto

Pembimbing : Amar Akbar, S.Kep.,Ns.,M.Kes.,Ph.D
[No | Tanggal Uraian Bimbingan Tanda Tangan

| 4-10-2023 -Membenahi pembahasan pada Bab 4 dan 5,
i harus menggunakan data umum dan data

| khusus.

[ -Menambahkan opini.

) -Pada kesimpulan harus sesuai dengan tujuan 7
‘ penelitian (menyebutkan angka yang paling

i besar), dan tidak perlu penjelasan,

| -Merevisi saran, tidak perlu saran untuk dosen
‘ dan ditambahkan saran untuk peneliti

‘ selanjutnya.

’ -ACC Ujian

!I.
|
|
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Lampiran 9 Formulir Uji Kemiripan (Similaritas)

YAVASAN KESEJAUTERAAN WARGA PERAWATAN PERAWAT NASIONAL INDONESIA ‘

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
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Identitas
Nama
NIM
PRODI

FORMULIR UJI KEMIRIPAN (SIMILARITAS)

. Nandn QM MN\M{
: Joolo
51 kepernwetkan

JURUSAN :Kq’e!’ okan

Email

: nandaduwi andtjaunti @gmail. com

5 Telpon/HP  : (0822 - 3202 — 3988

| Pembimbing 1 : 0. [mam Zainun , H‘q’-lﬂl-: M. kes
Pembimbing 2 : Amar Akbar, s.kgf., Ni., o1 Kes. s Ph.O
Pembimbing 3 :

Jenis

Materi Uji:
is : a. TA ?‘Em c. Tesis d. Discrtasi
e. Artikel g. Lain - Lain

Judul : Hub an Dqlcu:jm sokal Denqem  Kecewstsan Mabagiswa Torejlat Alhir
\[mu] |en\’u(un uges Aar Di- Univerntas Bina Sekat PPN
Mojokerto, 0. 7., HIOVET - 2023
Mengetahui, Pemohon
Pembimbing 1, Mahasiswa
fl,
. am 240 Rar ko ot Mauidgaue
Validasi Similaritas
Besaran similarilas 204
Tanggal Pemeriksaan | 00 (1, .
Diperiksa olch
Diisi olel petugas perpustakanan

FARKULTAS TENU KESEHATAN



Lampiran 10 Tabulasi Dukungan Sosial

KODE

2

3

3
1
1

0

1
0
0
0
0

0
0

KATEGORI

SEDANG

TIDAK

TIDAK

TIDAK

TIDAK

BERAT
TIDAK

BERAT
RINGAN
RINGAN

SEDANG

TIDAK

BERAT
RINGAN
RINGAN

TIDAK

TIDAK

TIDAK

TIDAK

BERAT
BERAT
BERAT
TIDAK

TIDAK

RINGAN

TOTAL
SKOR

27

41

32

18
18
23
12
29

19
15

12

10
37

32

41

17

Y14

Y13

Y12

Y10 | Y11

Y9

Y8

Y7

Y6

Y5

Y4

Y3

Y2

Y1

No
Responden

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25




Lampiran 11 Tabulasi Kecemasan

KATEGORI

TINGGI
TINGGI
TINGGI
TINGGI
TINGGI
TINGGI
TINGGI
TINGGI
TINGGI
TINGGI
TINGGI
TINGGI
TINGGI
TINGGI
TINGGI
TINGGI
TINGGI
TINGGI
TINGGI
TINGGI
TINGGI
TINGGI
TINGGI
RENDAH
TINGGI

TOTAL
SKOR

73
56
54
59
70
51

80
83
69

79
84
67

58
69

80
72
56
71

64
66
66
64
65
23
59

X12

X10 | X11

X9

X8

X7

X6

X5

X4

X3

X2

X1

NO
RESPONDEN

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25




Lampiran 12 Hasil Uji Silang

Dukungan Sosial * Kecemasan Crosstabulation

Kecemasan
BERAT RINGAN SEDANG TIDAK TIDAK CEMAS Total

Dukungan Sosial RENDAH Count 0 0 0 0 1 1
% within Dukungan Sosial 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%

TINGGI Count 6 5 2 11 0 24

% within Dukungan Sosial 25.0% 20.8% 8.3% 45.8% 0.0% 100.0%

Total Count 6 5 2 11 1 25
% within Dukungan Sosial 24.0% 20.0% 8.0% 44.0% 4.0% 100.0%




Lampiran 12 Hasil Uji Spearman’s rho

Correlations

DUKUNGAN Unstandardized
KECEMASAN SOSIAL Residual

Spearman's rho KECEMASAN Correlation Coefficient 1.000 .215 .049

Sig. (2-tailed) .010 .031 .016

N 25 25 25

DUKUNGAN SOSIAL Correlation Coefficient .215 1.000 977"

Sig. (2-tailed) .031 .010 .000

N 25 25 25

Unstandardized Residual Correlation Coefficient .049 977" 1.000
Sig. (2-tailed) .816 .000

N 25 25 25

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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