BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

1.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian tentang hubungan dukungan sosial dengan
kecemasan mahasiswa tingkat akhir dalam menyelesaikan tugas akhir di
Universitas Bina Sehat PPNI. Penulis dapat memberikan beberapa kesimpulan

sebagai berikut :

1. Berdasakan data umum yang didapatkan dalam penelitian ini bahwa
mahasiswa tingkat akhir dalam menyelesaikan tugas akhir di Universitas
Bina Sehat PPNI adalah yang berusia 22 dan 23 tahun sebanyak 9 orang,
dominan berjenis kelamin perempuan 17 (68%), responden yang
menyelesaikan revisi skripsi sebanyak 12 (48%) responden dan jenjang
pendidikan responden adalah S1 Keperawatan sebanyak 23 (92%)
responden.

2. Data khusus yang didapatkan pada penelitian ini disimpulkan bahwa
mahasiswa tingkat akhir dalam menyelesaikan tugas akhir di Universitas
Bina Sehat PPNI, dengan dominan yang tidak mengalami kecemasan
sebanyak 12 (48%) responden, mahasiswa yang mendapati dukungan sosial
sebanyak 24 (96%) responden. Untuk hasil tabulasi silang mendapati tidak
terjadi kecemasan dan tingkat dukungan sosial tinggi sebanyak 11 (45.8%).

3. Adanya hubungan yang mendapati kedua variabel berhubungan dengan

nilai p valuie 0.000 < 0.05 membuktikan mahasiswa membutuhkan



dukungan yang mendukung, sehingga tingkat kecemasan dalam pengerjaan

tugas akhirnya dapat teratasi denga mudah.

5.2  Saran
5.2.1 Bagi mahasiswa
Diharapkan bagi mahasiswa agar kedepanya lebih giat dalam proses
mengerjakan skripsi dan lebih bisa mengendalikan dukungan sosial dan

menurunkan tingkat kecemasan dalam proses penyelesaian skripsi

5.2.2 Bagi peneliti selanjutnya

Diharapkan penelitian = ini- dijadikan sebagai acuan dalam
pengembangan penelitian yang akan dilakukan oleh peneliti selanjutnya.
Dengan tujuan untuk membagikan ilmu pengetahuan, wawasan, dan
gambaran perihal hubungan dukungan sosial dan kecemasan pada mahasiswa
S1 Keperawatan ang tengah menyelesaikan tugas akhirnya di Universitas

Bina Sehat PPNI Mojokerto.

5.2.3 Bagi Universitas Bina Sehat PPNI
Sebagai referensi dalam mengatur kalender akademik, agar dedline batas

waktu penyelesaian skripsi tidak melampaui batas yang sudah di tentukan
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