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Halusinasi adalah suatu keadaan dimana klien mengalami perubahan sensori persepsi 

yang disebabkan oleh stimulus yang sebenarnya itu tidak ada. Tujuan dari penelitian ini 

yaitu menganalisis asuhan keperawatan jiwa dengan teknik menghardik pada klien 

halusinasi pendengaran. Metode penelitian yaitu studi kasus. Pemberian asuhan 

keperawatan mulai dari pengkajian, diagnosa, perencanaan, tindakan dan evaluasi 

keperawatan. Partisipan pada penelitian ini yaitu tiga klien perempuan usia 38 tahun, 34 

tahun, dan  30 tahun dengan gangguan persepsi sensori halusinasi pendengaran di Rumah 

Singgah Al-Hidayah. Setelah dilakukan asuhan keperawatan selama 3 hari pada ketiga 

responden didapatkan bahwa responden 1 mengatakan pasien mengatakan  sudah bisa 

melakukan teknik menghardik untuk mengontrol halusinasi pendengaran dan 

melakukannya dikamar saat sedang sendirian. Responden ke 2 mengatakan sudah paham 

dengan apa yang sudah diajarkan tetapi pasien malas untuk melakukannya sehingga 

belum ada perubahan dan frekuensi masih sama. Responden ke 3 Pasien mengatakan  

sudah bisa melakukan teknik menghardik untuk mengontrol halusinasi pendengaran dan 

melakukannya saat suara-suara itu muncul. Evektifitas dari pemberian intervensi 

bergantung pada kepatuhan dari klien dalam melaksanakan intervensi yang telah 

diberikan, sehingga diharapkan klien menjadi termotivasi untuk melaksanakan prosedur 

perawatan dengan baik dan kooperatif. 
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Hallucinations are a condition where the client experiences changes in sensory perception 

caused by stimuli that do not actually exist. The aim of this research is to analyze mental 

nursing care using rebuke techniques for clients with auditory hallucinations. The 

research method is case study. Providing nursing care starts from assessment, diagnosis, 

planning, action and nursing evaluation. Participants in this study were three female 

clients aged 38 years, 34 years and 30 years with sensory perception disorders, auditory 

hallucinations at the Al-Hidayah Shelter Home. After providing nursing care for 3 days 

for the three respondents, it was found that respondent 1 said that the patient said he was 

able to use scolding techniques to control auditory hallucinations and did it in his room 

when he was alone. Respondent 2 said he already understood what had been taught but 

the patient was lazy to do it so there had been no change and the frequency was still the 

same. Respondent 3. The patient said he was able to use the rebuke technique to control 

auditory hallucinations and did so when the voices appeared. The effectiveness of 

providing intervention depends on the client's compliance in carrying out the intervention 

that has been given, so it is hoped that the client will be motivated to carry out treatment 

procedures well and cooperatively. 
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