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Halusinasi adalah salah satu gejala gangguan sensori persepsi yang dialami oleh 

pasien gangguan jiwa. Skizofrenia adalah suatu penyakit yang mempengaruhi 

otak dan menyebabkan pikiran, persepsi, emosi, gerakan, dan perilaku yang aneh 

dan terganggu. Terapi psikoreligius: dzikir menurut bahasa berasal dari kata 

”dzakar” yang berarti ingat. Dzikir juga di artikan “menjaga dalam ingatan”. 

Terapi dzikir dapat memberikan dampak saat halusinasinya muncul pasien bisa 

menghilangkan suaras uara yang tidak nyata dan lebih dapat menyibukkan diri 

dengan melakukan terapi dzikir. Tujuan penulis menerapkan asuhan keperawatan 

pada pasien jiwa dengan halusinasi pendengaran dengen memberikan terapi 

psikoreligius dzikir. Metode yang digunakan ialah observasi dan wawancara. 

Responden yang digunakan ada 2 pasien. Pemberian terapi psikoreligius diberikan 

selama 3 hari menunjukan hasil pasien dapat melakukan menghardik halusinasi, 

dapat berbincang dengan teman sekamar, pasien juga mampu melakukan dan 

mengikuti terapi psikoreligius berdzikir, pasien mengatakan merasa tenang setelah 

melakukan terapi psikoreligius berdzikir, pasien juga mengatakan sudah jarang 

mendengarkan suara suara, mondar mandir sudah berkurang dan pasien tampak 

tenang. Maka diharapkan terapi ini dapat diterapkan pada pasien jiwa dengan 

masalah gangguan persepsi sensori dengan halusinasi pendengaran. 
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Hallucinations are one of the symptoms of sensory perception disorders 

experienced by mental disorders.  Schizophrenia is a disease that affects the brain 

and causes strange and disturbed thoughts, perceptions, emotions, movements and 

behavior.  Psychoreligious therapy: dhikr according to language comes from the 

word "dzakar" which means remember.  Dhikr also means "keeping in memory".  

Dhikr therapy can have an impact when hallucinations appear, patients can 

eliminate unreal sounds and can keep themselves busy by doing dhikr therapy. 

The author's aim is to apply nursing care to mental patients with auditory 

hallucinations by providing psychoreligious dhikr therapy.  The methods used are 

observation and interviews.  The respondents used were 2 patients. The provision 

of psychoreligious therapy given for 3 days showed that the patient was able to 

rebuke hallucinations, was able to chat with roommates, the patient was also able 

to carry out and participate in psychoreligious dhikr therapy, the patient said he 

felt calm after carrying out dhikr psychoreligious therapy, the patient also said he 

rarely heard voices, pacing has decreased and the patient appears calm.  So it is 

hoped that this therapy can be applied to mental patients with problems with 

sensory perception disorders with auditory hallucinations. 
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