
 

 

ABSTRAK 

 

Ketidakefektifan menyusui seringkali disebabkan oleh munculnya beberapa 

masalah  baik bagi ibu maupun bayi. Sebagian ibu yang tidak memahami masalah 

tersebut, kegagalan menyusui seringkali dianggap sebagai masalah yang hanya 

disebabkan bayi, tetapi juga disebabkan oleh keadaan khusus, hanya saja ibu sering 

mengeluhkan bayinya menangis atau menolak menyusu, sehingga ibu berpikir 

ASInya kurang atau  ASInya kurang bagus, tidak enak, hal ini sering membuat ibu 

memutuskan untuk menyusui berhenti menyusui. Tujuan karya tulis ilmiah ini yaitu 

penulis dapat menerapkan pengetahuan dan memperoleh pengalaman praktis dalam  

memahami keterkaitan antara perawatan payudara dengan kegagalan dalam 

memberikan ASI dalam Praktik Perawatan Kesehatan terkait dengan Masalah Risiko 

Ketidakefektifan  Pemberian ASI  pada Ibu Pasca Persalinan Spontan. Karya tulis 

ilmiah ini menggunakan metode wawancara dan observasi yang meliputi pengkajian, 

diagnosa keperawatan, intervensi, implementasi, evaluasi keperawatan. Dari hasil 

pengkajian tersebut keluhan yang dialami  menunjukan resiko pemenuhan 

ketidakefektifan pemberian ASI. Diagnosa keperawatan ketidakefektifan pemberian 

ASI berhubungan dengan ketidakadekuatan suplai ASI .Intervensi Keperawatan telah 

direncanakan sesuai diagnosa yang telah ditegakkan yang merajuk pada buku SIKI,  

dan jurnal sebagai evidence base. Berdasarkan  intervensi yang disusun hampir semua 

dilakukan implementasi  dapat disimpulkan bahwa kompres hangat ataupun pompa 

ASI bisa dilakukan dan tergantung pada kebutuhan pada pasien.  
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ABSTRACT 

The ineffectiveness of breastfeeding is often caused by several problems for 

both mother and baby. Some mothers who do not understand the problem, 

breastfeeding failure is often considered a problem that is only caused by the baby, 

but also caused by special circumstances, only that mothers often complain that their 

babies cry or refuse to suckle, so that mothers think that their milk is not enough or 

the milk is not good, not delicious, this often makes mothers decide to stop 

breastfeeding. The purpose of this scientific paper is that the author can apply 

knowledge and gain practical experience in understanding the relationship between 

breast care and failure to provide breast milk in Health Care Practices related to the 

Risk Problem of Ineffective Breastfeeding in Mothers After Spontaneous Delivery. 

This scientific paper uses interview and observation methods which include 

assessment, nursing diagnosis, intervention, implementation, nursing evaluation. 

From the results of the assessment, the complaints experienced show the risk of 

fulfilling the ineffectiveness of breastfeeding. Nursing diagnoses of ineffective 

breastfeeding are related to the inadequacy of breast milk supply. Nursing 

interventions have been planned according to the diagnoses that have been 

established which refer to the SIKI book, and journals as an evidence base. Based on 

the interventions compiled, almost all of the implementation can be concluded that 

warm compresses or breast pumps can be done and depend on the needs of the 

patient.  
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