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Lampiran 5

INFORMED CONSENT

JUDUL: “ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA PADA NY.S 

DENGAN GANGGUAN POLA TIDUR PADA PENDERITA 

HIPERTENSI DIWILAYAH CAKAR AYAM KELURAHAN 

MENTIKAN KEC. PRAJURIT KULON KOTA MOJOKERTO ”.

Tanggal pengambilan studi kasus

Sebelum tanda tangan dibawah, saya telah mendapatkan 

informasi tentang tugas pengambilan studi kasus ini dengan jelas dari 

mahasiswa yang bernama Yudiyanto proses pengambilan studi kasus ini 

dan saya mengerti semua yang telah dijelaskan tersebut.

Saya setuju untuk berpartisipasi dalam proses pengambilan studi 

kasus ini dan saya telah menerima salinan dari form ini.

Saya, Nona/Nyonya/Tuan...............dengan ini saya memberikan 

kesediaan

setelah mengerti semua yang telah dijelaskan oleh peneliti terkait dengan 

proses pengambilan studi kasus ini dengan baik. Semua data dan 

informasi dari saya sebagai partisipan hanya akan digunakan untuk 

tujuan dari studi kasus ini.

Tanda tangan Partisipan Tanda Tangan Peneliti
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Lampiran 6

FORMAT ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA

1. PENGKAJIAN

A. Data Umum

1. Nama Keluarga (KK) :

2. Umur :

3. Alamat telepon :

4. Komposisi Keluarga :

No Nama Sex Hub Umur

(TTL)

Pend Pek Status

Kes

5. Genogram

Keterangan :

1. Tipe Keluarga :

2. Suku :

3. Agama :

4. Status Sosek Keluarga :

5. Aktivitas Rekreasi :
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B. Riwayat dan Tahap Perkembangan Keluarga

• Tahap perkembangan keluarga saat ini

• Tahap perkembangan keluarga yang belum terpenuhi

• Riwayatkeluargainti

• Riwayatkeluargasebelumnya

C. Lingkungan

• Karaktiristik Rumah

• Karakteristik tetangga dan komunitas RW

• Mobilitas geografis keluarga

• Perkumpulan keluarga dan interaksi dengan masyarakat

• Sistem pendukung keluarga

D. Sturtur Keluarga

• Pola komunikasi keluarga

• Struktur kekuatan keluarga

• Struktur peran

• Nilai dan norma budaya

E. Fungsi Keluarga

• Fungsi efeksi

• Fungsi sosialisasi

• Fungsi perawatank keluarga

• Pemeriksaan fisik (head to toe) dan 5 tugas kesehatan keluarga

F. Stress dan Koping Keluarga

• Stressor jangka panjang

• Stressor jangka pendek

• Kemampuan keluarga berespon terhadap masalah

• Strategi koping yang digunakan

• Strategi adaptasi

G. Harapan Keluarga
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ANALISIS DATA

DATA-DATA MASALAH KEPERAWATAN

DS :

DO :

DIAGNOSA KEPERAWATAN

1.

2.
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PRIORITAS MASALAH

No KRITERIA NILAI SKOR RASIONAL

1.
Sifat Masalah (1)

a) Gangguan kesehatan/aktual (3)

b) Ancaman kesehatan/Risiko (2)

c) Tidak/bukan masalah/Potensi 

(1)

2. Kemungkinan masalah dapat 

diubah/ diatas (2)

a) Mudah (2)

b) Sedang/sebagian (1)

c) Sulit (0)

3. Potensi masalah dapat dicegah 

(1)

a) Tinggi (3)

b) Cukup (2)

c) Rendah (1)

4. Menonjolnya masalah (1)

a) Dirasakan oleh keluarga dan 

perlu segera diatas (2)

b) Dirasakan oleh keluarga tetapi 

tidak perlu diatasi (1)

c) Tidak dirasakan oleh keluarga 

(0)

TOTAL SKOR
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RENCANA ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA

Diagnosa 

Keperawatan

TUJUAN Evaluasi Rencana 

Tindakan

Rasional

Umum Khusus Kriteria Standar
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IMPLEMENTASI DAN EVALUASI

Diagnosis Tanggal/jam Implementasi Evaluai (SOAP)
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