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Pemberian ASI eksklusif dapat meningkatkan imunitas serta mencegah 

kesakitan dan kematian pada bayi. Sikap sangat berpengaruh pada perilaku ibu 

dalam memberikan ASI esklusif pada bayinya. Ibu yang memiliki sikap yang 

kurang atau tidak tanggap dalam pemberian pemberian ASI eksklusif, dapat 

memperbesar risiko atau kemungkinan bayi yang tidak mendapatkan ASI 

eksklusif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan Pengetahuan 

Tentang ASI Eksklusif Dengan Sikap Ibu Dengan Pemberian Asi Ekslusif.  

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah Jenis 

penelitian kuantitatif. Populasi pada penelitian ini adalah ibu yang memberikan 

ASI Eksklusif di PMB Mistiani Pasuruan sebanyak 24 ibu di mulai pada tanggal 

02 -22 Januari 2024 dan Sampel dalam penelitian adalah ibu yang memberikan 

ASI Eksklusif yang mempunyai anak umur 6-8 bulan di PMB Mistiani Pasuruan 

sebanyak 24 ibu dengan teknik total Sampling, Instrumen penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah lembar kuesioner. Analisis ini untuk 

mencari hubungan antara variabel bebas dengan variabel terikat dengan 

menggunakan uji statistik Chi Square dengan tingkat signifikan 0,05 

Setengahnya responden pengetahuanya tentang ASI Eksklusif adalah 

kurang sebanyak 12 orang (50%). Sebagian besar responden sikapnya negatif 

sebanyak 17 orang (70,8%).  

Hasil uji Person Chi Square dengan Sig. 0,005 < α 0,05 maka H1 diterima 

artinya ada hubungan Pengetahuan ibu tentang ASI Eksklusif dengan Sikap Ibu 

dalam Pemberian ASI Eksklusif  di PMB Mistiani Pasuruan.  

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi dalam melakukan 

penelitian lebih lanjut oleh peneliti berikutnya, dan juga dapat dimanfaatkan oleh 

peneliti sebagai tambahan pengetahuan dan menambah wawasan bagi penulis 

terkait dengan pentingnya pemberian ASI eksklusif pada bayi.   
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP OF KNOWLEDGE AND MOTHER'S ATTITUDES IN 

EXCLUSIVE ASI FEEDING AT PMB MISTIANI PASURUAN 

 

DINA DWI WULANDARI 

NIM: 202208053 

 

 

Exclusive breastfeeding can increase immunity and prevent morbidity and 

death in babies. Attitudes greatly influence a mother's behavior in providing 

exclusive breast milk to her baby. Mothers who have an attitude that is less or not 

responsive in providing exclusive breastfeeding can increase the risk or 

possibility of the baby not receiving exclusive breastfeeding. This research aims to 

determine the relationship between knowledge and maternal attitudes regarding 

exclusive breastfeeding. 

The research method used in this research is quantitative research. The 

population in this study were 24 mothers who gave exclusive breast milk at PMB 

Mistiani Pasuruan starting from 02 - 22 January 2024 and the sample in the study 

were 24 mothers who gave exclusive breast milk who had children aged 6-8 

months at PMB Mistiani Pasuruan. mothers using the Accidental Sampling 

technique. The research instrument used in this research was a questionnaire 

sheet. This analysis is to find the relationship between the independent variable 

and the dependent variable using the Chi Square statistical test with a 

significance level of 0.05 

Half of the respondents' knowledge about exclusive breastfeeding was less 

than 12 people (50%). Most of the respondents had a negative attitude, 17 people 

(70.8%). 

Person Chi Square test results with Sig. 0.005 < α 0.05 then H1 is 

accepted, meaning there is a relationship between mother's knowledge about 

exclusive breastfeeding and mother's attitude towards giving exclusive breast milk 

at PMB Mistiani Pasuruan. 

then H1 is accepted, meaning there is a relationship between mother's 

knowledge about exclusive breastfeeding and mother's attitude towards giving 

exclusive breast milk at PMB Mistiani Pasuruan. 

The results of this research can be used as a reference in conducting 

further research by subsequent researchers, and can also be used by researchers 

as additional knowledge and insight for the author regarding the importance of 

exclusive breastfeeding for babies. 
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