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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

1. Di dapatkan data bahwa jumlah responden mengenai pengetahuan tentang 

ASI Eksklusif adalah kurang, yaitu sebanyak 12 orang (50%).  

2. Sebagian besar ibu dalam pemberian ASI Eksklusif adalah sikapnya negatif 

sebanyak 17 orang (70,8%).  

3. Berdasarkan Hasil uji Person Chi Square dengan Sig. 0,005 < α 0,05 maka 

H1 diterima artinya ada hubungan Pengetahuan ibu tentang ASI Eksklusif 

dengan Sikap Ibu dalam Pemberian ASI Eksklusif  di PMB Mistiani 

Pasuruan.  

 

5.2 Saran  

1. Bagi Responden (Ibu Menyusui)  

Dapat digunakan sebagai informasi ilmiah tentang bagaimana cara 

memberikan ASI pada bayi dan kapan waktunya bayi diperbolehkan untuk 

diberikan makanan pendamping. Dan ibu dapat meningkatkan pengetahuan 

dengan mencari informasi baik melalui media sosial maupun tenaga 

kesehatan.  

2. Bagi PMB  

Sebagai bahan evaluasi dalam memberikan pelayanan pada masyarakat 

terutama pada ibu menyusui dan acuan untuk memberikan edukasi pada ibu 

menyusui sebagai upaya dalam meningkatkan pengetahuan ibu. 
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Bagi Peneliti Selanjutnya  

Penelitian ini dapat di jadikan sebagai referensi dalam melakukan penelitian 

lebih lanjut oleh peneliti selanjutnya dan juga dapat di manfaatkan sebagai 

tambahan pengetahuan da menambah wawasan bagi penulis terkait dengan 

pentingnya pemberian ASI Eksklusif pada bayi.  
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