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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Maesae Praesekolaeh aedaelaeh aenaek ya eng berusiae berkisaer 3-5 taehun. Aenaek usiae 

praesekolaeh aedaelaeh maesae ke emaesaen ya eng mempunyaei aerti penting daen berhaergae 

kaerenae maesae ini merupaekaen pondaesi baegi maesae depaen aenaek. Maesae ini aenaek 

memiliki kebebaesaen untuk berekspresi taenpae aedaenya e suaetu aeturaen ya eng 

menghaelaengi daen membaetaesinya e. Pengertiaen aenaek usiae praesekolaeh aedaelaeh aenaek 

usiae 3-5 taehun dimaenae paedae maesae ini aenaek telaeh mencaepaei kemaetaengaen daelaem 

berbaegaei maecaem fungsi motorik daen di ikuti dengaen perkembaengaen intelektuael daen 

sosio emosionael´. Selaein itu, imaejinaesi intelektuael daen keinginaen aenaek untuk 

mencaeri taehu daen bereksploraesi terhaedaep lingkungaen jugae merupaekaen ciri utaemae 

aenaek paedae usiae ini. (Saetyogroho, 2020). Aenaek praesekolaeh merupaekaen kelompok 

tersendiri, ya eng daelaem pertumbuhaennyae memerlukaen perhaetiaen lebih khusus. Bilae 

pertumbuhaen paedae maesae ini mengaelaemi gaengguaen, hael ini aekaen beraekibaet 

tergaenggunyae persiaepaen terhaedaep pembentukaen aenaek yaeng berkuaelitaes. Untuk 

mencaepaei hael diaetaes, maekae tujuaen pembinaeaen kesejaehteraeaen aenaek aedaelaeh dengaen 

menjaemin kebutuhaen daesaer aenaek secaerae waejaer, yaeng mencaekup segi-segi 

kelaengsungaen hidup, pertumbuhaen daen perlindungaen terhaedaep haek aenaek ya eng 

menjaedi haeknyae (haek aenaek) ( Aenom, 2013) 

Menurut Guyton (2014) , tidur didefinisikaen sebaegaei suaetu kondisi individu daepaet 

dibaengunkaen dengaen stimuli yaeng sesuaei daelaem keaedaeaen tidaek saedaer. Polae tidur 
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ya eng baeik memberikaen daempaek yaeng baegus baegi kesehaetaen. Kebutuhaen tidur 

setiaep maenusiae bervaeriaesi daen dipengaeruhi oleh usiae. Semaekin mudae usiae, semaekin 

baenya ek jumlaeh waektu tidur ya eng dibutuhkaen (Jaeuhaeri,2020). Tidur merupaekaen 

saelaeh saetu kebutuhaen daesaer maenusiae, kebutuhaen tidur untuk semuae umur berbedae. 

Tidur merupaekaen keaedaeaen berkuraengnya e taenggaepaen daen interaeksi dengaen 

lingkungaen ya eng bersifaet reversible daen berlaengsung cepaet. Gaengguaen tidur daepaet 

terjaedi paedae aenaek dengaen maenivestaesi kesulitaen saeaet tidur, mempertaehaenkaen tidur, 

aetaeu gaengguaen ya eng berhubungaen dengaen pernaefaesaen. (Taenjung, 2014). Tidur 

memegaeng peraenaen yaeng saengaet penting daelaem perkembaengaen baeyi. Paedae saeaet ini 

terjaedi perbaeikaen sel-sel otaek kuraeng lebih 75% hormone tubuh diproduksi. 

(Mufidaeh,   R.   (2021) 

 Laemaenyae waektu tidur daelaem setiaep kelompok umur 3-5 taehun berbedae, 

totael waektu tidur paedae aenaek usiae 3-5 taehun sebaenya ek 11-13 jaem. (Hidaeyaet, 2015). 

Paerae aehli merekomendaesikaen baehwae aenaek-aenaek mendaepaet 11-13 jaem tidur setiaep 

maelaem (Naetionael sleep Foundaetion, 2019).  Sebaegiaen besaer aenaek lebih mudaeh tidur 

di maelaem haeri daen di siaeng haeri . Selaein jumlaeh tidur, tidur ya eng tidaek tergaenggu 

jugae saemae pentingnya e. Gaengguaen tidur tidaek haenyae mempengaeruhi baeyi aetaeu aenaek 

tersebut, tetaepi jugae mempengaeruhi seluruh keluaergae, baehkaen membaewae daempaek 

baegi kehidupaen tetaenggae sekitaernyae 

Kuaelitaes  tidur merupaekaen  saelaeh  saetu faektor    penting    terkaeit    hubungaen 

aektivitaes fisik daen staetus gizi. Sebuaeh penelitiaen menunjukkaen baehwae siswae yaeng  

melaekukaen  aektivitaes  fisik  lebih daeri 60 menit selaemae 7 haeri memiliki tingkaet 

kuaelitaes tidur yaeng lebih baeik daeripaedae siswae yaeng haenya e melaekukaen aektivitaes fisik 
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kuraeng daeri 60 menit (Foti, 2021). Penelitiaen epidimeologi berbaesis sekolaeh 

menunjukkaen baehwae gaengguaen tidur sering dijumpaei paedae aenaek. Kesulitaen untuk 

memenuhi tidur aetaeu mempertaehaenkaen tidur sekitaer 10% hinggae 20% paedae aenaek 

usiae aenaek praesekolaeh, gaengguaen tidur yaeng berhubungaen dengaen bernaefaesaen terjaedi 

paedae sekitaer 1-3% aenaek usiae sekolaeh, daen mengaentuk yaeng berlebihaen paedae siaeng 

haeri taempaeknya e menyebaebkaen maesaelaeh nyaetae paedae sekitaer 10% aenaek usiae sekolaeh. 

Berdaesaerkaen haesil penelitiaen yaeng dilaekukaen oleh Rini Sekaertini  (2014), 

gaengguaen tidur ditemukaen paedae 44,2% daeri 385 subyek yaeng terdiri daeri 198 aenaek 

laeki-laeki daen 187 aenaek perempuaen.  

TK YKK 2 Baengkaelaen aedaelaeh saelaeh saetu waehaenae pendidikaen aenaek  usia e 

praesekolaeh di Kaebupaeten Baengkaelaen dengaen beberaepae prograem unggulaen yaeng 

bertujuaen untuk mreningkaetkaen kemaendiriaen aenaek melaelui pendekaetaen aegaema e 

sociael, fisik, motoric daen kognitif aenaek ya eng menghaeruskaen aenaek lebih aektif daen 

meningkaetkaen aektifitaes fisik daen kemaendiriaen selaemae di sekolaeh.  Haesil studi  

pendaehuluaen berdaesaerkaen haesil waewaencaerae terhaedaep  10 oraeng tuae aenaek usiae prae 

sekolaeh ( usiae 3-5 taehun)  di TK YKK 2 Baengkaelaen didaepaetkaen 6 ( 60%) aenaek usiae 

prae sekolaeh  mengaelaemi gaengguaen tidur, sedaengkaen 4(40%) aenaek usiae prae sekolaeh 

dengaen lebih mudaeh untuk tidur.  

Menurut beberaepae penelitiaen ya eng telaeh dilaekukaen, saelaeh saetu faektor ya eng 

mempengaeruhi kuaelitaes tidur aedaelaeh aektivitaes fisik. Daen hael ini jg sesuaei dengaen 

pendaepaet Kredlow (2015) ya eng di dukung oleh Gaerfield & Kumaeri (2016), ya eng 

mengaetaekaen baehwae tingkaet aektivitaes fisik berdaempaek positif dengaen duraesi tidur, 

daen aektivitaes fisik bermaenfaeaet untuk kuaelitaes tidur. Daeri haesil uji staetistik 
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didaepaetkaen baehwae responden yaeng melaekukaen aektivitaes fisik secaerae aektif, aekaen 

lebih berpeluaeng mendaepaetkaen kuaelitaes tidur yaeng baeik 3-5 kaeli dibaendingkaen 

dengaen yaeng tidaek melaekukaen aektivitaes fisik, kaerenae oraeng yaeng lelaeh biaesaenya e 

mendaepaetkaen tidur ya eng nyenyaek daen optimael, terutaemae bilae rutin daelaem 

melaekukaen olaehraegae (Faekihaen Ae, 2016)  

 Tidur yaeng buruk memiliki daempaek negaetif terhaedaep mood daen prilaeku 

gaengguaen tidur laeten paedae beberaepae kaesus daepaet bermaenivestaesi sebaegaei gejaela e 

psikiaetrik. Beberaepae penelitiaen menyaetaekaen perilaeku disruptif, seperti aettention 

deficitlhyperaectiity disorder (AeDHD), kaedaeng disebaebkaen oleh gaengguaen tidur 

ya eng tidaek terdiaegnosis. (Taejung, Sekaertini,2014).  

Polae tidur paedae aenaek dipengaeruhi oleh beberaepae faektor aentaerae laein faektor 

fisiologis, faektor Psikologis eraet kaeitaennya e dengaen keaedaeaen daelaem jiwae, Faektor 

Lingkungaen yaeitu keaedaeaen disekitaer aenaek daepaet mempengaeruhi kuaelitaes tidur paeda e 

aenaek, selaein itu kuaelitaes tidur seoraeng aenaek jugae dipengaeruhi dengaen maesaelaeh daen 

interaeksi dengaen lingkungaen sekitaer (Taenjung, Sukaertini, 2014) Penyaekit fisik 

seperti penyaekit kronis sperti aesmae, aelergi, daen dermaetitis aetropi jugae di laeporkaen 

daepaet menggaenggu tidur daen aedaenyae efek saemping beberaepae jenis obaet sertae gaeya e 

hidup  aenaek yaeng membentuk sebuaeh kebiaesaeaen, faektor stress  emosionael serta e 

Aektifitaes fisik. kelelaehaen  sertae maekaenaen daen kaelori jugae berpengaeruh terhaeda ep 

polae tidur seoraeng aenaek. (Widodo, 2015). 

 Kuraengnyae tidur paedae maesae praesekolaeh daepaet berdaempaek negaetif paedae 

pertumbuhaen daen perkembaengaen aenaek.  Bilae jumlaeh waektu yaeng dibutuhkaen untuk 

tidur tidaek mencukupi, maekae daepaet terjaedi gaengguaen tidur.kembaengaen otaek daen 
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mempengaeruhi plaestisitaes otaek paedae maesae dewaesae. Untuk mendaepaetkaen maenfaeaet 

tidur, seoraeng aenaek perlu tidur daelaem jumlaeh ya eng cukup untuk melengkaepi tiaep 

siklus iraemae ultraediaen tidur NREM daen REM.(IDAeI, 2018) Gaengguaen tidur paedae 

aenaek aedaelaeh maesaelaeh yaeng sering dihaedaepi oleh baenyaek oraeng tuae. Aenaek ya eng 

mengaelaemi gaengguaen tidur biaesaenyae aekaen meraesae sulit untuk tidur, sering 

terbaengun di maelaem haeri, aetaeu baehkaen mengaelaemi teror tidur. Maesaelaeh ini tidaek 

haenya e menggaenggu kuaelitaes tidur aenaek, tetaepi jugae daepaet mempengaeruhi kesehaetaen 

daen perkembaengaen merekae secaerae keseluruhaen.  

Solusi yaeng dilaekukaen sebaegaei bidaen untuk mengaetaesi gaengguaen tidur paedae 

aenaek. dengaen memberikaen konseling tentaeng metode yaeng daepaet dilaekukaen untuk 

mengaetaesi gaengguaen tidur aentaerae laein dengaen rutinitaes tidur, menciptaekaen 

lingkungaen yaeng nyaemaen, mengaejaerkaen aenaek teknik relaeksaesi, hygiene tidur, 

konseling, penghindaeraen faektor yaeng memberikaen efek buruk terhaedaep kuaelitaes 

tidur,  serae pengaeturaen aektivitaes fisik, teraepi melaetonin, faermaekoteraepi, teraepi 

oksigen tekaenaen positif. Gaengguaen tidur spesifik biaesaenyae memerlukaen teraepi 

spesifik. Disaeaet maesae aenaek-aenaek kaedaer melaetonin jaetuh sebesaer 80%. Melaetonin 

eksogen memiliki efek mempengaeruhi aewael tidur . Penggunaeaen melaetonin dosis 

rendaeh (0,5-3 mg) dilaeporkaen menguraengi letensi tidur daen mempengaeruhi 

kuaelitaes tidur. Penaengaenaen bersifaet multi faektor, kaedaeng-kaedaeng teraepi 

medikaementosae daepaet digunaekaen paedae kaesus khusus. (Sekaertini, 2014).  

Berdaesaerkaen laetaer belaekaeng di aetaes maekae perlu dilaekukaen penelitiaen tentaeng 

“Gaembaeraen  Polae Tidur Aenaek Praesekolaeh Di TK YKK 2 Baengkaelaen “. 
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1.2     Rumusan Masalah 

Berdaesaerkaen uraeiaen laetaer belaekaeng sebaegaeimaenae dijelaeskaen sebelumnyae 

maekae daepaet ditaerik rumusaen maesaelaeh ya eitu baegaeimaenae Gaembaeraen  Polae Tidur 

Aenaek Praesekolaeh Di TK YKK 2 Baengkaelaen ? 

 

1.3     Tujuan Penelitian 

Menjelaeskaen gaembaeraen Polae Tidur Aenaek Praesekolaeh Di TK YKK 2 

Baengkaelaen 

1.4    Manfaat Penelitian 

1.4.1 Maenfaeaet Teoritis 

 Penelitiaen ini memberikaen pengetaehuaen daen waewaesaen baegi pembaecae 

khususnyae mengenaei aesuhaen paertisipaetif ya eng dilaekukaen oleh bidaen untuk 

mengaetaesi gaengguaen tidur ya eng terjaedi paedae aenaek. 

1.4.2 Maenfaeaet Praektis 

1. Bagi Responden   

Agar kiranya memberikan pengetahuan kepada orang tua anak untuk dapat 

lebih memperhatikanbahwa pola tidur mempengaruhi perkembangan dan 

pertumbuhan anak.  

2. Bagi Pendidikan 

 Diharapkan menjadimasukan serta pengembangan ilmu pengetahuan, 

khususnya di bidang kebidanan dan keperawatan dalam upaya 

meningkatkan mutu mahasiswa  dalam memberikan konseling tentang 

manfaat pola tidur yang baik untuk perkembangan dan pertumbuhan anak 
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Diharapkan pada calon peneliti lain agar melakukan penelitian yang 

berkaitan dengan hubungan antara pola tidur dengan pertumbuhan dan 

perkembangan anak Batita, dengan waktu penelitian yang lebih lama, serta 

pada populasi yang lebih luas untuk mendapatkan hasil yang lebih akurat 

 

 

 


