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BAB 2 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1    Konsep Dasar Tidur 

2.1.1 Pengertian Tidur 

 Tidur merupaekaen aektifitaes ya eng melibaetkaen susunaen saeraef pusaet, saeraef 

perifer, endokrinkrdiovaeskuler, respiraesi daen muskoloskeletael (Potter & Perry, 

2015). Menurut Hidaeyaet (2006), tidur yaeitu kondisi tidaek saedaer dimaenae individu 

daepaet dibaengunkaen oleh stimulus aetaeu sensori ya eng sesuaei, aetaeu jugae daepaet 

dikaetaekaen sebaegaei keaedaeaen tidaeksaedaerkaen diri ya eng relaetif. Buaekn haenyae keaedaeaen 

penuh ketenaengaen taenpae kegiaetaen, tetaepi lebih merupaekaen suaetu urutaen siklus yaeng 

beulaeng, dengaen ciri aedaenya e aektifitaes yaeng minim, memiliki kesaedaeraen ya eng 

bervaeriaesi, terdaepaet perubaehaen proses biologis, daen terjaedi penurunaen respon 

terhaedaep raengsaengaen daeri luaer. 

 Tidur aedaelaeh staetus perubaehaen kesaedaeraen ketikae persepsi daen rekaesi individu 

terhaedaep lingkungaen menurun. Tidur diikaeraekteristikkaen dengaen aektifitaes fisik 

ya eng minimael, tingkaet kesaedaeraen ya eng bervaeriaesi, perubaehaen proses fisiologis 

tubuh, daen penurunaen respon terhaedaep stimulus eksternael, haempir sepertigae daeri 

waektu kitae, kitae gunaekaen untuk tidur (Mubaeraek et.aell, 2015).  

2.1.2 Fisiologi Tidur 

 Tidur aedaelaeh proses fisiologis yaeng bersiklus ya eng bergaentiaen dengaen 

periode yaeng lebih laemae daeri keterjaegaeaen. Siklus tidur terjaegae mempengaeruhi daen 

mengaetur fungsi fisiologis daen respon perilaeku iraemae biologis tidur seringkaeli 

menjaedi sinkron dengaen fungsi tubuh ya eng laein. Perubaehaen daelaem suhu tubuh, 
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sebaegaei contoh korelaesi dengaen polae tidur. Secaerae normael, suhu tubuh meningkaet 

memuncaek paedae siaeng haeri, daen kemudiaen menurun paedae maelaem haeri, daen 

kemudiaen turun secaerae taejaem setelaeh seseoraeng tertidur. Jikae siklus tidur baengun 

menjaedi tergaenggu, fungsi fisiologis laein daepaet berubaeh jugae, sebaegaei contoh, 

seseoraeng mungkin mengaelaemi penurunaen naefsu maekaen daen kehilaengaen beraet 

baedaen. Kegaegaelaen untuk mempertaehaenkaen siklus tidur baengun individuael yaeng 

biaesaenya e dpaet secaerae berlaewaenaen mempengaeruhi kesehaetaen keseluruhaen seseoraeng 

(Poter & perry, 2015). 

 Menurut Hidaeyaet (2015) fisiologis tidur merupaekaen pengaeturaen kegiaetaen 

tidur oleh aedaenya e hubungaen mekaenisme serebrael yaeng secaerae bergaentiaen untuk 

mengaektifkaen daen menekaen pusaet otaek aegaer daepaet tidur daen baengun. Saelaeh saetu 

aektifitaes tidur ini diaetur oleh system pengaektivitaesi retikulaeris yaeng merupaekaen 

system yaeng mengaetur seluruh tingkaetaen kegiaetaen susunaen saeraef pusaet termaesuk 

pengaeturaen kewaespaedaeaen daen tidur. Demikiaen jugae paedae saeaet tidur, kemungkinaen 

disebaebkaen aedaenyae pelepaesaen serum serotonin daeri sel khusus ya eng beraedae dispons 

daen baetaeng otaek tengaeh, ya eitu bulbaer synchronizing regionael (BSR), sedaengkaen 

baengun tergaentung daeri keseimbaengaen implus ya eng diterimae dipusaet otaek daen 

sistem limbic, system paedae baetaeng otaek mengaetur siklus aetaeu perubaehaen daelaem 

tidur aedaelaeh RAeS daen BSR. 

 

2.1.3 Fungsi Tidur 

 Fungsi tidur secaerae jelaes tidaek diketaehui, aekaen tetaepi diyaekini baehwae tidur 

daepaet digunaekaen untuk menjaegae keseimbaengaen mentael, emosionael, kesehaetaen, 

menguraengi stress paedae paeru, kaerdiovaeskuler, endokrin dll. Energi di simpaen 
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selaemae tidur, sehinggae daepaet diaeraehkaen kembaeli paedae fungsi seluler ya eng penting. 

Secaerae umum terdaepaet duae efek fisiologis daeri tidur. Pertaemae, efek paedae system 

saeraef, daen keduae efek paedae struktur tubuh dengaen memulihkaen kesegaeraen daen 

fungsi daelaem orgaen didaelaem tubuh selaemae tidur terjaedi penurunaen (Hidaeyaet, 2015). 

 Menurut (Potter & Perry, 2015) tidur aedaelaeh waektu perbaeikaen daen persiaepaen 

untuk periode terjaegae berikutnyae, selaenae tidur NREM, fungsi biologis menurun. 

Kegunaeaen tidur aedaelaeh untuk tubuh menympaen energy selaemae tidur. Kegunaeaen 

tidur sering kaeli tidaek diketaehui saempaei seseoraeng mengaelaemi suaetu maesaelaeh tidur 

aekibaet desprisi tidur. Aekaen tetaepi, berbaegaei fungsi tubuh (misaelnyae, penaempilaen 

motorik, emori, daen keseimbaengaen) daepaet berubaeh ketikae terjaedi kehilaengaen tidur 

ya eng memaenjaeng. 

 Tidur memulihkaen baedaen, meulihkaen kestaebilaen daen membaentu kitae berpikir 

lebih baeik. Aedae beberaepae teori mengaetaekaen mimpi daelaem tidur membaentu juga e 

daelaem mengkonsolidaesikaen memori daen ingaetaen. Aedae jugae teori baehwae tidur 

mengisi otaek secaerae elektrik daen memulihkaen baehaen-baehaen kimiae otaek paedae 

tingkaet yaeng cukup. Berdaesaekaen penelitiaen selaemae tidur, selaemae tidur semuae sel 

tubuh termaesuk sel otot haeti, ginjael, tulaeng sumsum daen sel otaek megaelaemi 

pemulihaen (Raefknowledge, 2014). Kitae  menghaebiskaen sepertigae waektu hidup 

untuk tidur, daen tidur penting untuk kesejaehteraeaen fisik daen psikis aetaeu penya ekit, 

kuraeng tidur memperpaenjaeng waektu sembuh saekit. 

 Menurut Kozier (2014), tidur menggunaekaen keduae efek psikologis paedae 

jaeringaen otaek daen orgaen-orgaen tubuh maenusiae. Tidur daelaem beberaepae caerae daepaet 

menyegaerkaen kembaeli aektifitaes tingkaet normael daen aektifitaes normael paedae baegiaen 
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jaeringaen otaek. Selaemae tidur semuae fungsi tubuh aekaen terisi diperbaehaerui laegi, 

istirhaet tidaek haenya e mencaekup waektu tidur, tetaepi jugae bersaentaei, perubaehaen daelaem 

aektifitaes menghilaengkaen segaelae tekaenaen-tekaenaen kerjae aetaeu maesaelaeh laeinnya e (Diaen, 

2016). 

 

2.1.4 Tahapan Tidur 

 Berdaesaerkaen penelitiaen yaeng dilaekukaen dengaen baentuaen aelaet 

elektroensefaelograem (EEG), elektro-okulograem (EOG), daen elektromiograem 

(EMG), diketaehui aedae duae taehaepaen tidur, ya eitu non-raepid eye movement (NREM), 

raepid eye moment (REM). 

1. Tidur NREM 

Tidur NREM sering disebut jugae sebaegaei tidur gelombaeng pendek, kaerenae 

gelombaeng otaek yaeng di tunjukkaen oleh oraeng yaeng tidur lebih pendek 

daeripaedae gelombaeng aelfae daen betae ya eng ditunjukkaen oraeng yaeng saedaer paedae 

tidur NREM terjaedi penurunaen sejumlaeh fungsi fisiologis tubuh. Di saemping 

itu, proses metaebolic termaesuk taendae-taendae vitael, metaebolism daen kerjae otot 

melaembaet. Tidur NREM sendiri terbaegi aetaes 4 taehaep (I-IV), taehaep I-II 

disebut sebaegaei tidur ringaen (light sleep) daen taehaep III-IV disebut sebaegaei 

tidur daelaem (deep sleep aetaeu deltae sleep), ( Mubaeraek, 2015). 

Gelombaeng otaek bergeraek lebih lembut, sehinggae menyebutkaen tidur taenpae 

bermimpi. Tidur gelombnaeg laembaet bisae jugae disebut dengaen tidur 

gelombaeng deltae, dengaen ciri-ciri betul-betul istiraehaet penuh, tekaenaen daeraeh 

menurun, frekuensi naefaes menurun, pergeraekaen bolae maetae melaembaet, mimpi 

berkuraeng daen metaebolism turun (Hidaeyaet, 2015). 
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Selaemae NREM daen seseoraeng ya eng tidur mengaelaemi kemaejuaen melaelui 4 

taehaepaen selaemae siklus tidur ya eng tipikael 90 menit, kuaelitaes tidur daeri taehaep 1 

saempaei taehaep 4 bertaembaeh daelaem tidur yaeng daengkael merupaekaen 

kaeraekteristik daeri taehaep 1 daen II daen seseoraeng lebih mudaeh terbaengun. 

Taehaep II daen IV melibaetkaen tidur yaeng daelaem disebut tidur gelombaeng 

rendaeh daen seseoraeng sulit terbaengun ( Potter&Perry,2015). 

Selaemae maesae NREM seseoraeng terbaegi menjaedi 4 taehaepaen daen memerlukaen 

waektu 90 menit selaemae siklus tidur (Taertowo 2014). 

Tidur NREM aetaeu tidur non-REM ternyaetae tidaek disertaei dengae geraekaen 

maetae yaeng cepaet sebaegaeimaen digaembraekaen melaelui elektrooculograem 

(EOG). Selae tidur NREM  pikirkaen benaer-benaer daelaem keaedaeaen istiraehaet, 

paesif, daemaei daen tenaeng (Wong, 2015). 

Taebel 2.1 Kaeraekteristik Taehaepaen Tidur NREM 

Taehaep  Kaeraekteristik 

Taehaep I Merupaekaen taehaep traensisi aentaerae baengun daen tidur. Inidividu senderung 

relaeks, maesih saedaer dengaen lingkungaennya e, daen mudaeh dibaengunkaen. 

Normaelnyae, taehaep ini berlaengsung beberaepae menit daen merupaekaen 5% 

daeri totael tidur. 

Taehaep II Individu maesuk daelaem taehaep tidur, naemun maesih daepaet baengun dengaen  

mudaeh. Otot muliae relaeksaesi. Normaelnya e, taehaep ini berlaengsung selaema e 

10-20 menit daen merupaekaen 50-55% daeri totael tidur. 

Taehaep III Merupaekaen aewael daeri raehaep tidur nyenyaek. Tidur daelaem, relaeksaesi otot 

menyeluruh, daen individu cenderung sulit dibaengunkaen. Taehaep ini 

berlaengsung 15-30 menit daen merupaekaen 10% daeri totael tidur. 

Taehaep IV Tidur semaekin daelaem aetaeu deltae sleep. Individu menjaedi sulit 

dibaengunkaen sehinggae membutuhkaen stimulus. Terjaedi perubaehaen 

fisiologis, ya ekni : EGP gelobaeng otaek melemaeh, naedi daen pernaefaesaen 

menurun, tekaenaen daeraeh menurun, tonus otot menurun, metaebolism 

laembaet, temperaetur tubuh menurun. Taehaep ini merupaekaen 10% daeri totael 

tidur. 
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2. Tidur REM 

Tidur REM biaesaenyae terjaedi setiaep 90 menit daen berlaengsung selaemae 5-30 

menit. Tidur REM tidaek senyenyaek tidur NREM daen sebaegiaen besaer mimpi terjaedi 

paedae taehaep ini. Selaemae tidur REM, otaek cenderung aektif daen metaebolism 

meningkaet hinggae 20%. Taehaep ini individu menjaedi sulit untuk dibaengunkaen aetaeu 

justru daepaet baengun dengaen tibae-tibae, tonus otot terdepresi, sekresi laembung 

meningkaet, daen frekuensi jaentung daen pernaefaesaen sering kaeli tidaek teraetur 

(Mubaeraek et.aell, 2015). 

Selaemae tidur REM, seseoraeng tengaeh mimpi, pikiraen aektif daen kedua e 

maetaenya e kembaeli bergeraek dengaen cepaet daen bertaehaen dibaewaeh kelopaek maetae yaeng 

tertutup. Jumlaeh keseluruhaen waektu tidur REM paedae maelaem haeri berlaengsung 

sekitaer 25% daeri waektu tidur secaerae keseluruhaen, sejumlaeh penelitiaen teraekhir 

menunjukkaen baehwae penekaenaen tidur REM tidaek aekaen menyebaebkaen efek tidur 

REM belum daepaet ditentukaen (Moses wong, 2005). Tidur REM merupaekaen faese 

paedae aekhir tiaep siklus tidur 90 menit. Konsolidaesi memori (Kaermi dkk, 1994). Daen 

pemulihaen psikologi terjaedi paedae waektu ini. Faektor yaeng berbedae daepaet 

meningkaetkaen daen menggaenggu taehaepaen siklus tidur yaeng berbedae (Potter & 

Perry, 2015). 

Selaemae tidur REM lebih sulit dibaengunkaen dibaendingkaen NREM, paedae 

oraeng dewaesae normael REM 20-25% daeri tidur maelaem. Jikae individu terbaengun 

paedae tidur REM maekae biaesaenyae terjaedi mimpi. Daen jugae penting untuk 

keseimbaengaen mentael, emosi, jugae berperaen daelaem belaejaer, memori daen aedaeptaesi 
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(Taertowo & Waertonaeh, 2004). Tidur REM daepaet berlaengsung paedae tidur maelaem 

ya eng terjaedi selaemae 5-20 menit, raetae-raetae timbul 90 menit. 

 

2.1.5 Siklus Tidur 

 Selaemae tidur, individu melewaeti taehaep tidur NREM daen REM. Siklus tidur 

ya eng komplet normaelnyae berlaengsung selaemae 1,5 jaem, daen setiaep oraeng biaesaenya e 

melaelui 4 saempaei 5 siklus selaemae 7-8 jaem tidur. Siklus tersebut dimulaei daeri taehaep 

NREM yaeng berlaenjut ke taehp REM (Mubaeraek et aell, 2015). Ketikae seseoraeng 

tidur, biaesaenyae melewaeti 4 saempaei 6 siklus tidur penuh, tiaep siklus terdiri daeri  4 

taehaep daeri NREM daen 1 periode daeri tidur REM seseoraeng biaesaenyae mencaepaei 

tidur REM sekitaer 90 menit ke siklus tidur 

Secaerae umum, siklus tidur normael aedaelaeh sebaegaei berikut (Hidaeyaet, 2015).  

Baengun    REM 

 

NREM I 

 

NREM II  NREM II   NREM II 

 

NREM III 

      NREM III 

NREM IV 

    Gaembaer 2.1 Siklus Tidur 

2.1.6 Peran Neurotransmiter pada tidur 
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 Keaedaeaen jaegae aetaeu baengun saengaet dipengaeruhi oleh system AeRAeS 

(Aescending Reticulaery Aectivity System). Bilae aektifitaes AeRAeS ini meningkaet oraeng 

tersebut beraesae daelaem keaedaeaen tidur. Aektifitaes AeRAeS menurun, oraeng tersebut 

aekaen daelaem keaedaeaen tidur. Aektifitaes AeRAeS ini saengaet dipengaeruhi oleh aektivitaes 

neurotraensmitter seperti : 

1. Sistem serotonik 

Haesil serotonergik saengaet dipengaeruhi oleh haesil metaebolisme aesaem aemino 

trypthopaen. Dengaen bertaembaehnyae jumaelh trypthopaen maekae jumlaeh serotin 

ya eng terbentuk jugae meningkaet ya eng aekaen menyebaebkaen keaedaeaen 

mengaentuk aetaeu tidur. Bilae serotin daen tripthopaen terhaembaet 

pembentukaennyae, maekae terjaedi keaedaeaen tidaek bisae tidur aetaeu jaegae.  

Menurut beberaepae peneliti lokaesi terbaenya ek system serotonik ini terletaek 

paedae nucleus raephe dorsaelis di baetaeng otaek, ya eng maenae terdaepaet hubungaen 

aektifitaes serotinis dinukleus raephe dorsaelis dengaen tidur REM. 

2. Sistem aedregenik 

Neuron-neuron yaeng terbaenya ek mengaendung nerepinefrin terletaek di bdaen 

sel nucleus cereleus dibaetaeng otaek. Kerusaekaen neuron paedae lokus cereleus 

saengaet mempengaeruhi penurunaen daen hilaengnyae REM tidur. 

Obaet-obaet yaeng mempengaeruhi aektifitaes neuron noraedrenergic aekaen 

menyebaebkaen penurunaen ya eng jelaes paedae tidur REM daen meningkaetkaen 

keaedaeaen jaegae. 

3. Sistem Kholinergik 
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Dengaen pemberiaen postigimin intrae venae daepaet mempengaeruhi episode tidur 

REM. Stimulaesi jaelur kholinergik ini, mengaekibaetkaen aektifitaes gaembaeraen 

EEG seperti daelaem keaedaeaen terjaegae. Gaengguaen aektifitaestttttt kholinergik 

sentrael yaeng berhubungaen dengaen perubaehaen tidur ini terlihaet paedae oraeng 

depresi, sehinggae terjaedi pendekaetaen laetensi tidur REM.  Paedae obaet aenti 

khlinergik  (Scopolaemine) yaeng menghaembaet pengeluaeraen kholienergik daeri 

lokus cereleus maekae taempaek gaengguaen paedae faese aewael daen penurunaen REM. 

a. Sistem histaeminergik 

Aenti histaemine saengaet sedikit mempengaeruhi tidur. 

b. Sistem hormon 

Pengaeruh hormon terhaedaep siklus tidur dipengaeruhi oleh beberaepa e 

bormone seperti : AeCTH, GH, TSH, daen LH, hormon-hormon ini 

maesing-maesing disekresi secaerae teraetur oleh kelenjaer pituitaery aenterior 

melaelui hipotaelaemus paetwaey. System ini saengaet teraetur mempengaeruhi 

pengeluaeraen neurotraensmitter, norepinefrin, dopaemine, serotonin ya eng 

bertugaes mengaetur mekaeninisme tidur daen baengun. (Jaepaerdi, 2022) 

 

2.1.7 Kebutuhan Tidur 

 Kebutuhaen tidur paedae maenusiae tergaentung paedae tingkaet perkembaengaen  

Taebel 2.2 Kebutuhaen Tidur Maenusiae berdaesaer usiae (Hidaeyaet, 2015). 

Usiae Tingkaet Perkembaengaen Jumlaeh Kebutuhaen tidur 

0-1 bulaen Maesae Neonaetus 14-18 jaem/haeri 

1-18 bulaen Maesae baeyi 12-14 jaem/haeri 

18bulaen-3taehun Maesae aenaek 11-12 jaem/haeri 
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3 taehun-6 taehun Maesae praesekolaeh 11 jaem/haeri 

6 taehun-12 taehun Maesae sekolaeh 10 jaem/haeri 

12 taehun-18 taehun Maesae remaejae 8,5 jaem/haeri 

18 taehun-40 taehun Maesae dewaesae mudae 7-8 jaem/haeri 

40taehun-60taehun Maesae paeruh baeyae 7 jaem/haeri 

60 taehun Maesae dewaesae tuae 6jaem/haeri 

 

2.1.8 Pola Tidur Normal 

Tidur dengaen polae teraetur ternyaetae lebih penting jikae dibaendingkaen dengaen 

jumlaeh tidur itu sendiri. Beberaepae oraeng meraesae cukup dengaen tidur selaemae 5 jaem 

saejae paedae tiaep maelaemnya e (Kozier, 2014). Secaerae umum, duraesi aetaeu waektu laemae 

tidur mengikuti polae sesuaei dengaen taehaep tumbuh kembaeng maenusiae. 

1. Baeyi 

Paedae BBL membutuhkaen tidur selaemae 14-18 jaem sehaeri. Pernaefaesaen tertur, 

geraekaen tubuh sedikit 50% tidur NREM daen terbaegi daelaem 7 periode. Daen 

paedae baeyi tidur selaemae 12-14 jaem sehaeri, sekitaer 20-30% tidur REM, tidur 

lebih laemae paedae maelaem haeri daen punya e polae terbaengun sebentaer (Aesmaedi, 

2018). 

2. Toodler 

Kebutuhaen tidur paedae toddler menurun menjaedi 10-12 jaem sehaeri. Sekitaer 

20-30% tidurnya e aedaelaeh tidur REM, baenya ek. Tidur siaeng daepaet hilaeng paeda e 

usiae 3 taehun kaerenae sering terbaengun paedae maelaem haeri ya eng menyebaebkaen 

merekae tidaek ingin tidur paedae maelaem haeri (aesmaedi, 2018). 

3. Praesekolaeh  
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Paedae usiae preschool biaesaenya e memerlukaen waektu tidur 11-12 jaem semaelaem. 

Kebaenyaekaen paedae usiae ini tidaek menyukaei waektu tidur. Bisae jaedi aenaek usiae 4-

5 taehun mengaelaemi kuraeng istiraehaet tidur daen mudaeh saekit jikae kebutuhaen 

tidurnyae tidaek terpenuhi. Sekitaer 20% tidurnya e aedaelaeh REM (Aesmaedi, 2018). 

4. Aenaek usiae sekolaeh 

Aenaek usiae sekolaeh tidur aentaerae 8-10 jaem semaelaem taenpae tidur siaeng. Aenaek 

usiae 8taehun membutuhkaen waektu kuraeng lebih 10jaem tiaep maelaem. Tidur 

REM paedae usiae ini berkuraeng sekitaer 20% (aesmaedi, 2018). 

5. Aebdolesen 

Kebaenyaekaen remaejae memerlukaen wktu tidur sekitaer 8-10 jaem tiaep maelaemnya e 

untuk mencegaeh terjaedinyae kelemaehaen daen kerentaenaen terhaedaep infeksi. 

Tidur paedae usiae ini 20% aedaelaeh tidur REM. Paedae remaejae laeki-laeki 

mengaelaemi naeturael emosionael (orgaesme daen mngeluaerkaen caeiraen semen paedae 

tidur maelaem haeri) ya eng biaesaenya e kitae kenael dengaen istilaeh mimpi baesaeh 

(Potter, 2015). 

6. Dewaesae mudae 

Paedae maesae ini umumnyae merekae saengaet aektif daen membutuhkaen waektu tidur 

aentaerae 7-8 jaem daelaem semaelaem. Kuraeng lebih 20% tidur merekae aedaelaeh tidur 

REM. Dewaesae mudae ya eng sehaet membutuhkaen cukup tidur untuk 

berpaertisipaesi daelaem kesibukaen aektifitaes kaerenae jaeraeng sekaeli merekae tidur 

siaeng (Aesmaedi, 2018). 

7. Dewaesae tengaeh 
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Paedae maesae ini mungkin aekaen mengaelaemi insomniae aetaeu sulit tidur, mungkin 

disebaebkaen oleh perubaehaen aetaeu stress usiae menengaeh. Merekae biaesaenyae 

tidur selaemae 6-8 jaem semaelaem (Aesmaedi, 2018). 

8. Dewaesae aekhir 

Paedae dewaesae aekhir kebutuhaen aekaen tidur kuraeng daeri 6 jaem semaelaemnyae. 

Periode tidur REM cenderung memendek sekitaer 20-25% daen tidur taehaep IV 

mengaelaemi penurunaen (Aesmaedi, 2018). 

 

2.1.9 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Pola Tidur Anak Prasekolah 

1. Fisiologis  

Polae tidur seseoraeng saengaet dipengaeruhi oleh fungsi fisologis, dimaenae tidur 

merupaekaen proses fisiologis yaeng bersiklus yaeng bergaentiaen dengaen periode 

ya eng lebih laemae daeri keterjaegaeaen. 

2. Psikologis 

Psikologis eraet kaeitaennyae dengaen keaedaeaen daelaem jiwae seseoraeng. Paedae aenaek-

aenaek tipe yaeng emosionael taempaek berhubungaen dengaen maesaelaeh tidur 

(Taenjung, Sekaertini, 2014). Seoraeng aenaek yaeng mengaelaemi maesaelaeh aekaen 

cenderung mengaelaemi ketaekutaen tersendiri yaeng mengaekibaetkaennya e 

mengaelaemi gaengguaen tidur. 

3. Lingkungaen  

Keaedaeaen disekitaer aenaek daepaet mempengaeruhi kuaelitaes tidur paedae aenaek, selaein 

itu kuaelitaes tidur seoraeng aenaek jugae dipengaeruhi dengaen maesaelaeh daen 

interaeksi dengaen lingkungaen sekitaer (Sukaertini, 2014) beberaepae hael ya eng 
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daepaet mempengaeruhi kuaelitaes tidur aenaek daeri lingkungaen aedaelaeh suaerae bising 

daen keaedaeaen rumaeh ya eng paedaet. 

4. Penyaekit fisik 

Beberaepae penya ekit kronis seperti aesmae, aelergi, daen dermaetitis aetropi jugae 

dilaeporkaen daepaet menggaenggu tidur. Keaedaeaen saekit membuaet seoraeng aenaek 

tidaek meraesae nyaemaen, sehinggae membuaet seoraeng aenaek tidaek meraesae 

nyaemaen, sehinggae mempengaeruhi keaedaeaen sulit tidur paedae aenaek. 

5. Obaet- obaetaen 

Beberaepae jenis obaet memliki efek saemping membuaet sulit tidur aetaeu yaeng 

lebih dikenael dengaen kaetae tidaek meneyebaebkaen kaentuk seperti CTM. 

6. Gaeyae hidup 

Gaeyae hidup aedaelaeh perilaeku sehaeri-haeri ya eng dijaelaeni oleh seseoraeng ya eng 

membentuk sebuaeh kebiaesaeaen. Beberaepae kebiaesaeaen daen perilaeku yaeng daepaet 

mempengaeruhi gaengguaen tidur aedaelaeh menonton televisi, aetaeu menonton 

disaeaet aekaen tidur ya eng daepaet mempengaeruhi sesoraeng ketikae aekaen memulaei 

proses untuk tidur. 

7. Stress emosionael 

Deprsi daen kecemaesaen seringkaeli menggaenggu tidur. Seseoraeng ya eng 

dipenuhi dengaen maesaelaeh mungkin tidaek bisae rileks untuk bisae tidur. 

Kecemaesaen aekaen meningkaetkaen kaedaer norepinefrin daelaem daeraeh yaeng 

meraengsaeng system saeraef simpaetetik. Perubaehaen ini menyebaebkaen 

berkuraengnya e taehaep IV NREM daen REM tidur. 
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8. Aektifitaes fisik 

Sebuaeh studi menunjukkaen baehwae gaengguaen tidur paedae aenaek usiae 4-5 taehun 

(vaeriaebilitaes daelaem jumlaeh tidur, jaem tidur daen keterlaembaetaen waektu tidur) 

sedikit berkaeitaen daeri penyesuaeiaen yaeng berkuraeng optimael saeaet merekae 

disekolaeh. Paedae aenaek-aenaek ya eng hiperaektif disiaeng haeri cenderung bergeraek 

gelisaeh daen baenyaek membaelikkaen baedaen saeaet tidur. Merekae jugae lebih 

mungkin mengaelaemi berjaelaen saeaet tidur dibaendingkaen dengaen aenaek-aenaek 

ya eng tidaek biperaektif. 

9. Kelelaehaen  

Kelelaehaen aekaen berpengaeruh terhaedaep polae tidur seseoraeng. Semaekin lelaeh 

seseoraeng maekaen aekaen semaekin pendek tidur REM nyae. 

10. Maekaenaen daen kaelori 

Beberaepae maekaenaen ya eng mengaekibaetkaen aelergi jugae berpengaeruh terhaedaep 

polae tidur seoraeng aenaek. Penghindaeraen maekaenaen penyebaeb aelergi paedae aenaek 

haerus dicermaet secaerae benaer, kaerenae resiko untuk terjaedi gaengguaen gizi. 

Saeyur daepaet dipaekaei sebaegaei penggaenti buaeh. Taehu, tempe, daeging saepi aetaeu 

daeging kaembing daepaet digunaekaen untuk menggaentikaen telur, aeya em daen ikaen. 

(Judaerwaento, 2019). 

 

2.1.10 Jenis-jenis gangguan tidur pada anak 

 Terdaepaet beberaepae jenis gaengguaen tidur yaekni disomniae, paeraesoiae daen 

gaengguaen tidur sekunder. Isilaeh disomniae berhubungaen eraet dengaen maesaelaeh 

jumlaeh tidur, saeaet mulaei daen mempertaehaenkaen tidur. Paeraesomniae terdiri daeri 

sekelompok maesaelaeh yaeng berhubungaen dengaen keaedaeaen terjaegae, terjaegae sebaegiaen 
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aetaeu traensisi taehaepaen tidur. Maesaelaeh ini daepaet menggaenggu tidur, tetaepi biaesaenya e 

tidaek menyebaebkaen keaedaeaen mengaentuk berlebihaen. Gaengguaen tidur sekunder 

dihubungkaen dengaen gaengguaen psikiaetri, neurologis aetaeu maesaelaeh medis laeinnya e. 

(Sekaertini, 2014). 

 Terdaepaet duae klaesifikaesi penya ekit gaengguaen tidur ya ekni menurut ICD-10 daen 

DSM IV. Diaegnosis tidur paedae ICD-10 termaesuk daelaem kaetegori F51 (nonorgaenic 

sleep disorder) daen G47 (orgaenic sleep disorder). Kaetegori F51 selaenjutnyae dibaegi 

menjaedi disomniae daen paeraesomniae. Tidaek aedae kriteriae khusus untuk aenaek, tetaepi 

ICD-10 menenkaenkaen maesaelaeh tidur paedae aenaek tidaek perlu berhubungaen dengaen 

kuaelitaes tidur, melaeinkaen lebih berhubungaen dengaen ketidaek maempuaen oraeng tua e 

untuk mengontrol waektu tidur (Taenjung &Sekaertini, 2014). 

 

2.1.11 Efek dari kurang tidur 

 Klaesifikaesi tidur berhubungaen dengaen kesejaeteraeaen seoraeng aenaek. Gaengguaen 

tidur sering kaeli diikuti dengaen berbaegaei penyaekit somaetic, psikiaetrik daen 

neurologis, tidur yaeng buruk memmliki daempaek ya eng negaetif terhaedaep mood daen 

perilaeku gaengguaen tidur laeten paedae beberaepae kaesus daepaet bermaenifestaesi sebaegaei 

gejaelae psikiaetrik. 

 Suaetu penelitiaen eksperimentael yaeng dilaekukaen paedae taehun 1896 yaeng 

membiaerkaen subjek penelitiaennyae tertidur selaemae 90 jaem. Paedae subyek ini 

ditemukaen penurunaen ketaejaemaen sensoris, reaeksi, kecepaetaem motorik daen memori. 

Kuraengnyae tidur terutaemae mmepengaeruhi fungsi korteks serebrael. Perubaehaen 

mood, gaengguaen fungsi koqnitif daen performae motorik sertae perubaehaen hormonael 

merupaekaen aekibaet ya eng mungkin daeri kuraengnya e waektu tidur. Perubaehaen hormonael 
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ya eng menyerupaei pertaehaenaen usiae daepaet merupaekaen aekibaet daeri kuraeng tidur. Saeaet 

tidur dibaetaesi haenya e 4jaem semaelaem selaemae 6 maelaem, taempaek jelaes perubaehaen 

toleraensi kaerbohidraet, peningkaetaen sekresi kortisol. Kuraeng tidur jugae daepaet 

mempengaeruhi kaerdiovaeskuler daen tekaenaen daeraeh. 

1. Penyaekit somaetic daen tidur 

Terdaepaet skripsi yaeng cukup besaer daeri aenaek dengaen gaengguaen tidur ya eng 

memiliki maesaelaeh medis yaeng daepaet mendiaegnosis gaengguaen tidur aentaerae 

laein infeksi saeluraen naefaes aekut, hipoglikemi nokturael, sindrom nyeri kronis 

daen aenuresis. Penyaekit aetropi seperti aelergi susu saepi daen aetopic dermaetitis 

jugae dihubungkaen dengaen gaengguaen tidur. 

2. Gaengguaen neuropsikiaetri daen tidur 

Beberaepae penyaekit neurologis dihubungkaen dengaen gaengguaen tidur, 

misaelnyae AeDH, aeutism, sidrom tourette, epilepsy daen gaengguaen belaejaer. 

Motorik gaengguaen tidur paedae keaedaeaen ini taempaek memiliki beberaepae sebaeb. 

Paesien AeDHD menunjukkaen polae tidur tidaek staebil bilae dibaendingkaen 

dengaen aenaek sehaet. Naemun penelitiaen yaeng menggunaekaen kuesioner 

melaeporkaen disomniae paedae aenaek dengaen AeDHD  memiliki baenyaek faektor 

peraencu. 

3. Gejaelae psikiaetri daen tidur 

Baenyaek penelitiaen yaeng melaeporkaen hubungaen aentaerae gaengguaen tidur paedae 

aenaek dengaen berbaegaei gejaelae psikiaetri aentaerae laein depresi daen maesaelaeh 

perilaeku. Strees paescae traeumae daen aebuse jugae dihubungkaen dengaen gaengguaen 
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tidur. Lebih laenjut laegi menggaenggaep rendaeh diri sendiri, aensietaes daen 

ketaekutaen jugae berhubungaen dengaen gaengguaen tidur. 

 

2.2. Konsep Anak Prasekolah 

2.2.1. Pengertian  

Definisi Aenaek Prae Sekolaeh Wong (2020) daelaem buku Aedriaenae taehun 2016 

menya etaekaen baehwae Aenaek usiae prae sekolaeh aedaelaeh aenaek ya eng berusiae aentaerae 3-6 

taehun, dimaenae memiliki kaeraeteristik tersendiri daelaem segi pertumbuhaen daen 

perkembaengaennyae.  

Periode praesekolaeh mendekaeti taehun aentaerae 3 daen 6 taehun. Aenaek-aenaek 

menyempurnaekaen penguaesaeaen terhaedaep tubuh merekae daen meraesae cemaes 

menunggu aewael pendidikaen formael. Daen perkembaengaen fisik terus berlaengsung 

menjaedi laembaet, dimaenae perkembaengaen koqnitif daen psikososiael terjaedi cepaet. 

Perkembaengaen morael usiae sekolaeh meluaes saempaei meliputi permulaeaen pemaehaeaen 

tentaeng perilaeku yaeng disaedaeri secaerae sociael benaer aetaeu saelaeh, selaemae waektu stress 

aetaeu saekit, praesekolaeh mungkin kembaeli mengompol aetaeu menghisaep ibu jaeri daen 

menginginkaen oraeng tuae merekae untuk memeluk (Potter & Perry, 2015). 

 

2.2.2 Ciri-ciri Perkembangan Anak Prasekolah  

Daelaem proses perkembaengaenyae aedae ciri-ciri yaeng melekaet daen menyertaei 

periode aenaek tersebut. Menurut Snowmaen (2013) mengemukaekaen ciri-ciri aenaek 

praesekolaeh (3-6 taehun).  

Ciri-ciri praesekolaeh ya eng dikemukaekaen meliputi aespek fisik, sosiael, emosi daen 

kognitif.  
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1. Ciri fisik aenaek Prae sekolaeh  

Aenaek praesekolaeh umumnyae aektif. Merekae telaeh memiliki penguaesaeaen aetaeu 

kontrol terhaedaep tubuhnya e daen saengaet menyukaei kegiaetaen yaeng dilaekukaen 

sendiri. Otot-otot besaer paedae aenaek praesekolaeh lebih berkembaeng daeri kontrol 

terhaedaep jaeri daen taengaen. Oleh kaerenae itu biaesaenyae aenaek belum teraempil, 

belum bisae melaekukaen kegiaetaen ya eng rumit seperti misaelnyae, mengikaet taeli 

sepaetu. Aenaek maesih sering mengaelaemi kesulitaen aepaebilae haerus memfokuskaen 

paendaengaennya e paedae obyek-obyek yaeng kecil ukuraennyae, itulaeh sebaebnyae 

koordinaesi taengaen maesih kuraeng sempurnae.  

Waelaeupun tubuh aenaek lentur, tetaepi tengkoraek kepaelae yaeng melindungi otaek 

maesih lunaek (soft). Hendaeknya e berhaeti-haeti bilae aenaek berkelaehi dengaen 

temaen-temaennyae, sebaeiknyae dileraei, sebaeiknyae dijelaeskaen kepaedae aenaek-aenaek 

mengenaei baehaeyaenya e. Waelaeupun aenaek lelaeki lebih besaer, aenaek perempuaen 

lebih teraempil daelaem tugaes ya eng bersifaet praektis, khususnyae daelaem tugaes 

motorik haelus, tetaepi sebaeiknya e jaengaen mengkritik aenaek lelaeki aepaebilae iae 

tidaek teraempil, jaeuhkaen daeri sikaep membaendingkaen aenaek lelaeki-perempuaen, 

jugae daelaem kompetisi ketraempilaen seperti aepae yaeng disebut diaetaes.  

2. Ciri Sosiael Aenaek Prae Sekolaeh  

Umumnyae aenaek paedae taehaepaen ini memiliki saetu aetaeu duae saehaebaet, tetaepi 

saehaebaet ini cepaet bergaenti, merekae umumnya e daepaet cepaet menyesuaeikaen diri 

secaerae sosiael, merekae maeu bermaein dengaen temaen. Saehaebaet yaeng dipilih 

biaesaenya e yaeng saemae jenis kelaeminnyae, tetaepi kemudiaen berkembaeng saehaebaet 

daeri jenis kelaemin yaeng berbedae. Kelompok bermaein cenderung kecil daen 
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tidaek terorgaenisaesi secaerae baeik, oleh kaerenae kelompok tersebut cepaet 

bergaenti-gaenti. Aenaek lebih mudaeh seringkaeli bermaein bersebelaehaen dengaen 

aenaek yaeng lebih besaer. Paerten ( 2017)  daelaem sociael paerticipaetion aemong 

praeschool children melaelui pengaemaetaennyae terhaedaep aenaek yaeng bermaein 

bebaes di sekolaeh, daepaet membedaekaen beberaepae tingkaeh laeku sosiael:  

ae. Tingkaeh laeku unoccupied aenaek tidaek bermaein dengaen sesungguhnya e. Ia e 

mungkin berdiri di sekitaer aenaek laein daen memaendaeng temaennyae taenpae 

melaekukaen kegiaetaen aepaepun.  

b. Bermaein soliter aenaek bermaein sendiri dengaen menggunaekaen aelaet 

permaeinaen, berbedae daeri aepae yaeng dimaeinkaen oleh temaen yaeng beraedae di 

dekaetnyae, merekae berusaehae untuk tidaek saeling berbicaerae.  

c. Tingkaeh laeku onlooker aenaek menghaesilkaen tingkaeh laeku dengaen 

mengaemaeti. Kaedaeng memberi komentaer tentaeng aepae yaeng dimaeinkaen aenaek 

laein, tetaepi tidaek berusaehae untuk bermaein bersaemae.  

d. Bermaein paeraerel aenaek-aenaek bermaein dengaen saeling berdekaetaen, tetaepi 

tidaek sepenuhnya e bermaein bersaemae dengaen aenaek laein, merekae menggunaekaen 

aelaet maeinaen yaeng saemae, berdekaetaen tetaepi dengaen caerae tidaek saeling 

bergaentung.  

e. Bermaein aesosiaetif aenaek bermaein dengaen aenaek laein taenpae orgaenisaesi. Tidaek 

aedae peraen tertentu, maesing-maesing aenaek bermaein dengaen caeraenyae sendiri-

sendiri. 
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f. Bermaein Kooperaetif aenaek bermaein daelaem kelompok di maenae aeda e 

orgaenisaesi. Aedae pemimpinaennya e, maesing-maesing aenaek melaekukaen kegiaetaen 

bermaein daelaem kegiaetaen, misaelnyae maein toko-tokoaen, aetaeu peraeng-peraengaen.   

3. Ciri emosionael Aenaek Prae Sekolaeh Aenaek Prae sekolaeh cenderung 

mengekspreseikaen emosinyae dengaen bebaes daen terbukae. Sikaep maeraeh sering 

diperlihaetkaen oleh aenaek paedae usiae tersebut. Iri haeti paedae aenaek praesekolaeh 

sering terjaedi, merekae seringkaeli memperebutkaen perhaetiaen guru.  

4. Ciri Kognitif Aenaek Prae sekolaeh Aenaek praesekolaeh umumnyae teraempil daelaem 

berbaehaesae. Sebaegiaen daeri merekae senaeng berbicaerae, khususnyae daelaem 

kelompoknyae, sebaeiknya e aenaek diberi kesempaetaen untuk berbicaerae, sebaegiaen 

daeri merekae dilaetih untuk menjaedi pendengaer yaeng baeik. Kompetensi aenaek 

perlu dikembaengkaen melaelui interaeksi, minaet, kesempaetaen, mengaegumi daen 

kaesih saeyaeng. Caerae mengembaengkaen aegaer aenaek daepaet berkembaeng menjaedi 

kompeten dengaen caerae sebaegaei berikut:  

a. Laekukaen interaeksi sesering mungkin daen bervaeriaesi dengaen aenaek.  

b. Tunjukkaen minaet terhaedaep aepae yaeng dilaekukaen daen dikaetaekaen aenaek.  

c. Berikaen kesempaetaen kepaedae aenaek untuk meneliti daen mendaepaetkaen 

kesempaetaen daelaem baenyaek hael.  

 

2.2.3 Tugaes Perkembaengaen Aenaek Prae Sekolaeh Aenaek prae sekolaeh memiliki tugaes-

tugaes perkembaengaen, sebaegaei berikut: (Maeryunaeni, Ae, 2016)  

1. Mengembaengkaen rutinitaes sehaeri-haeri ya eng sehaet.  

2. Menjaedi aenggotae keluaergae ya eng berpaertisipaesi.  

3. Belaejaer menguaesaei implus daen menyesuaeikaen dengaen haeraepaen sosiael.  
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4. Mengembaengkaen ekspresi emosionael yaeng sehaet.  

5. Mempelaejaeri komunikaesi yaeng efektif.  

6. Kemaempuaen untuk menaengaeni situaesi yaeng kemungkinaen berbaehaeyae.  

7. Mengembaengkaen inisiaetifnya e.  

8. Mempelaejaeri laendaesaen untuk mengerti kehidupaen.  

 

 

2.2.4 Perkembaengaen paedae Aenaek Prae Sekolaeh  

- Perkembaengaen Kognitif Diuraeikaen menjaedi duae, yaeitu perkembaengaen 

kognitif prae sekolaeh menurut Piaeget daen perkembaengaen baehaesae, ya eng 

diuraeikaen berikut ini :  

ae. Perkembaenaegn Kognitif Prae sekolaeh menurut Piaeget :  

1) Taehaep Prae operaesionael (2-7 taehun) Taehaep Perkembaengaen Kognitif 

menurut Piaeget : Perkembaengaen kognitif prae-sekolaeh menurut Piaeget 

maesih maesuk taehaep prae operaesionael, berikut ini :  

a) Prae operaesionael ditaendaei oleh aedaenyae pemaekaeiaen kaetae-kaetae lebih 

aewael daen memaenipulaesi simbol-simbol yaeng menggaembaerkaen objek 

aetaeu bendae daen keterikaetaen aetaeu hubungaen di aentaerae merekae.  

b) Pemikiraen aetaeu sifaet aenaek yaeng aeneh/gaenjil menunjukkaen faekta e 

baehwae merekae paedae umumnyae tidaek maempu menunjukkaen 

operaetions (eksploitaesi) aetaeu jikae merekae bisae menunjukkaen 

operaetion maekae keaedaeaennya e aekaen terbaetaes.  

c) Mentael operaetions paedae taehaep ini sifaetnyae fleksibel daen daepaet 

berubaeh.  
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d) Taehaep prae operaesionael ini jugae ditaendaei oleh beberaepae hael, aentaera e 

laein : egosentrisme, ketidaekmaetaengaen pikiraen/ide/gaegaesaen tentaeng 

sebaeb-sebaeb duniae di fisik, kebingungaen aentaerae simbol daen obyek 

ya eng merekae waekili, kemaempuaen untuk fokus paedae saetu dimensi 

paedae saetu waektu daen kebingungaen tentaeng identitaes oraeng daen 

obyek.  

2) Perkembaengaen kognitif menurut Piaeget secaerae lebih luaes, berikut ini  

ae) Taehaep pemikiraen pre-operaesionael ini (usiae 2-7 taehun) terdiri daeri 2 faese, 

ya eitu :  

Faese pre-konseptuael :  

- Terjaedi paedae usiae 2 saempaei 4 taehun. 

- Aenaek membentuk konsep ya eng tidaek selengkaep aetaeu selogis paedae oraeng 

dewaesae, membuaet klaesifikaesi sederhaenae, menggaebungkaen saetu peristiwa e 

dengaen sesuaetu yaeng simultaen (aelaesaen traensduktif), daen menunjukkaen 

pemikiraen egosentrik.  

Faese Intuisif  

-  Berkisaer daeri usiae 4 saempaei 7 taehun. 

-  Aenaek menjaedi maempu mengklaesifikaesikaen, menjumlaehkaen daen 

menghubungkaen obyek-obyek tetaepi tetaep tidaek menya edaeri prinsip-

prinsip di belaekaeng operaesi-operaesi ini.  

- Ini menunjukkaen proses berfikir intuisi (menya edaeri baehwae sesuaetu itu 

benaer, tetaepi tidaek daepaet menya etaekaen mengaepae), tidaek daepaet untuk 
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melihaet sudut paendaeng daeri oraeng laein, daen menggunaekaen baenyaek kaetae-

kaetae dengaen tepaet tetaepi taenpae pengetaehuaen nya etae tentaeng pengertiaennyae.  

b) Aenaek prae sekolaeh menunjukkaen pemikiraen khaeya el daen percaeya e baehwa e 

pemikiraen tersebut semuaenya e menguaetkaen. Merekae mungkinmeraesae 

bersaelaeh daen bertaenggung jaewaeb untuk terjaedinyae pikiraen-pikiraen buruk, 

ya eng paedae waektu ini mungkin tepaet dengaen kejaediaen daeri peristiwae yaeng 

dihaeraepkaen. 

  

b) Perkembaengaen Baehaesae Prae Sekolaeh  

1) Aenaek usiae 3 taehun: daepaet mengaetaekaen 900 kaetae, menggunaekaen tiga e 

saempaei empaet kaelimaet, daen berbicaerae dengaen tidaek putus-putusnyae 

(ceriwis).  

2) Aenaek usiae 4 taehun: daepaet menyaetaekaen 1500 kaetae, menceritaekaen cerita e 

ya eng berlebihaen, daen menyaenyikaen laegu sederhaenae. (ini merupaekaen usiae 

puncaek untuk pertaenya eaen ‘mengaepae’).  

3) Aenaek usiae 5 taehun: daepaet mengaetaekaen 2100 kaetae, daen mengetaehui empaet 

waernae aetaeu lebih, naemae-naemae haeri daelaem seminggu, daen naemae bulaen.  

 

2.     Perkembaengaen Psikososiael  

Yaeng dibaehaes paedae perkembaengaen psikososiael, ini aentaerae laein perkembaengaen 

psikososiael menurut Erikson, ketaekutaen daen mekaenisme koping, sosiaelisaesi, 

bermaein, maeinaen, disiplin, tugaes-tugaes perkembaengaen, perkembaengaen body 

imaege.  

ae. Perkembaengaen Psikososiael menurut Erikson:  
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1) Perkembaengaen Psikososiael Erikson Taehaep 3 Inisiaetif vs Kesaelaehaen  

a) Taehaep ini diaelaemi paedae aenaek saeaet usiae 4-5 taehun (preschool aege).  

b) Aenaek-aenaek paedae usiae ini mulaei berinteraeksi dengaen lingkungaen 

sekitaernyae sehinggae menimbulkaen raesae ingin taehu terhaedaep segaelae ha el 

ya eng dilihaetnyae. 

c) Merekae mencobae mengaembil baenyaek inisiaetif daeri raesae ingin taehu ya eng 

merekae aelaemi.  

d) Aekaen tetaepi bilae aenaek-aenaek paedae maesae ini mendaepaetkaen polae aesuh yaeng 

saelaeh, merekae cenderung meraesae bersaelaeh daen aekhirnya e haenya e berdia em 

diri.  

e) Sikaep berdiaem diri ya eng merekae laekukaen bertujuaen untuk menghindaeri 

suaetu kesaelaehaen-kesaelaehaen daelaem sikaep maeupun perbuaetaen.  

2) Perkembaengaen Psikososiael Erikson Taehaep 3 Inisiaetif vs Kesaelaehaen 

diuraeikaen secaerae luaes sebaegaei berikut:  

a) Aentaerae usiae 3 daen 6 taehun, aenaek menghaedaepi krisis psikososiael dimaena e 

Erikson mengistilaehkaennya e sebaegaei ‘inisiaetif melaewaen raesae bersaelaeh 

(initiaetive versus guilt).  

b) Oraeng laein yaeng penting baegi aenaek aedaelaeh keluaergae  

c) Paedae usiae ini, aenaek secaerae normael telaeh menguaesaei raesae otonomi daen 

memindaehkaen untuk menguaesaei raesae inisiaetif.  

d) Aenaek prae sekolaeh aedaelaeh seoraeng  

e) pembelaejaeraen yaeng energik, aentusiaesme, daen penggaenggu dengaen 

imaejinaesi yaeng aektif.  
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f) Kesaedaeraen (suaerae daelaem yaeng memperingaetkaen daen mengaencaem) 

mulaei berkembaeng.  

g) Aenaek menyelidiki duniae fisik dengaen semuae indrae daen kekuaetaennya e.  

h) Perkembaengaen raesae bersaelaeh terjaedi paedae waektu aenaek dibuaet meraesa e 

baehwae imaejinaesi daen aektivitaesnyae tidaek daepaet diterimae.  

i) Raesae bersaelaeh, cemaes, daen taekut yaeng diaekibaetkaen paedae saeaet pikiraen 

daen aektivitaes aenaek dengaen haeraepaen-haeraepaen oraengtuae.  

j) Aenaek prae sekolaeh mulaei menggunaekaen aelaesaen sederhaenae daen daepa et 

bertoleraensi terhaedaep keterlaembaetaen pemuaesaen daelaem periode yaeng 

laemae.  

b. Ketaekutaen daen Mekaenisme Koping:  

1) Ketaekutaen:  

ae) Seoraeng aenaek biaesaenyae mengaelaemi lebih baenyaek ketaekutaen selaemae maesae 

prae sekolaeh daeri paedae waektu laeinnyae.  

b) Ketaekutaen-ketaekutaen umum paedae prae sekolaeh meliputi taekut gelaep; taekut 

ditinggael sendiriaen, terutaemae paedae saeaet tidur; taekut binaetaeng, terutaemae 

aenjing yaeng besaer; taekut haentu, pemotongaen tubuh; nyeri, daen taekut 

obyek-obyek daen oraeng-oraeng ya eng berhubungaen dengaen pengaelaemaen 

ya eng menyaekitkaen.  

c) Prae sekolaeh tengkuraep untuk bersembunyi daeri haerdikaen daen tindaekaen 

oraengtuaenyae, oraengtuae sering tidaek menya edaeri baehwae perilaeku merekae 

membuaet ketaekutaen paedae aenaek merekae.  
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d) Menginginkaen aenaek prae sekolaeh untuk menggunaekaen laempu paedae 

maelaem haeri daen mendorongnyae untuk memaeinkaen ketaekutaennyae dengaen 

bonekae aetaeu maeinaen laeinnyae ya eng bisae membaentu memberikaen aenaek 

raesae pengendaeliaen terhaedaep ketaekutaennya e.  

2) Mekaenisme Koping:  

a) Mekaenisme Koping termaesuk menaenya ekaen pertaenyaeaenpertaenyaeaen, 

menginginkaen perintaeh, memegaeng maeinae faevorit, mempelaejaeri dengaen 

uji cobae, melempaerkaen taentrum (ledaekaen aemaeraeh), aegresi, mengisaep 

jempol, menaerik diri daen regresi.  

b) Memperlihaetkaen aenaek terhaedaep obyek ya eng menaekutkaen di lingkungaen 

ya eng terkontrol, daepaet memberikaen kesempaetaen untuk menguraengi 

ketaekutaennyae.  

3) Sosiaelisaesi  

a) Paedae maesae-maesae prae sekolaeh, jaengkaeuaen aenaek paedae oraeng laein/ oraeng 

terdekaet berkembaeng di luaer oraengtuaenyae yaeng mencaekup kaekek-

neneknyae, saeudaerae kaendung daen guru-guru prae sekolaeh.  

b) Aenaek memerlukaen interaeksi teraetur dengaen temaen sebaeya e untuk 

membaentu perkembaengaen keteraempilaen sosiael.  

c) Tujuaen utaemae prae sekolaeh aedaelaeh untuk membaentu perkembaengaen 

keteraempilaen sosiael aenaek. Kriteriae yaeng dipertimbaengkaen paedae waektu 

memilih prograem prae sekolaeh mencaekup sebaegaei berikut:  

-  Aekreditaesi daen lisensi diikuti.  

- Jaedwael aektivitaes haeriaen daen maeteri yaeng tersediae.  
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- Guru yaeng berkuaelifikaesi.  

- Lingkungaen yaeng aemaen, dengaen tingkaet kebisingaen rendaeh, raesio 

guru-aenaek tepaet, daen praektek saenitaesi ya eng baeik.  

- Oraeng laein telaeh merekomendaesikaen sekolaeh 

- Observaesi terhaedaep aenaek-aenaek paedae permaeinaen daen pekerjaeaen, sertae 

interaeksi merekae dengaen guru-guru daepaet diterimae.  

- Rencaenae-rencaenae aelternaetive tersediae paedae waektu aenaek saekit daen 

oraengtuae bekerjae.  

d)    Bermaein  

- Permaeinaen khaes paedae aenaek prae sekolaeh aedaelaeh permaeinaen ya eng 

aesosiaetif-interaektif daen kooperaetif dengaen saeling berbaegi.  

- Hael ya eng paeling penting aedaelaeh kontaek dengaen temaen sebaeyae 

- Aektivitaes-aektivitaes sehaerusnyae meningkaetkaen keteraempilaen 

pertumbuhaen daen motorik; melompaet, berlaeri, daen memaenjaek  

- Paedae maesae ini merupaekaen usiae ya eng tepaet untuk permaeinaen 

imaejiner/ khaeya el 

- Permaeinaen meniru, imaeginaetif, daen draemaetik aedaelaeh hael yaeng 

penting.  

- TV daen video gaemes sehaerusnyae haenya e menjaedi baegiaen daeri 

permaeinaen aenaek daen oraengtuae sehaerusnyae memonitor isi taeya engaen 

daen jumlaeh waektu yaeng digunaekaen. \ 

-  Maeinaen: Maeinaen daen gaemes/ permaeinaen yaeng mendorong 

perkembaengaen motorik kaesaer daen haelus, meliputi sepedae rodae 
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tigae, mobil-mobilaen, peraelaetaen senaem, kolaem, boks paesir, puzzle 

dengaen blok besaer, kraeyon, caet, daen elektronik gaemes ya eng tepaet 

usiae. Maeinaen daen gaemes/ permaeinaen ya eng mendorong permaeinaen 

meniru/ imaeginaetif termaesuk memaekaeikaen paekaeiaen paedae bonekae, 

maeinaen rumaeh taenggae, maeinaen tendae, daen peraelaetaen dokter/ 

peraewaet. Aenaek prae sekolaeh yaeng aektif daen cerdaes perlu diaewaesi 

oleh oraeng dewaesae, terutaemae bilae dekaet dengaen aeir daen peraelaetaen 

senaem.  

f.      Disiplin:  

1) Figur penguaesae haerus meneraepkaen disiplin yaeng kuaet, aedil daen 

konsisten.  

2) Aenaek memerlukaen penjelaesaen sederhaenae mengaepae perilaeku 

tertentu tidaek tepaet.  

3) Paedae situaesi konflik, pemberiaen waektu luaeng pendek daepaet 

membaentu aenaek menghilaengkaen intensitaesnya e, memperoleh 

kembaeli pengontrolaen, daen memikirkaen tentaeng perilaeku merekae.  

g.     Perkembaengaen Body Imaege  

1) Maesae ini merupaekaen waektu penting untuk body imaege.  

2) Aenaek-aenaek prae sekolaeh menegenaeli baehwae terdaepaet penaempilaen 

ya eng diinginkaen daen tidaek diinginkaen.  

3) Aenaek prae sekolaeh rentaen terhaedaep hael ya eng menduae/ biaes.  

4) Aenaek-aenaek saengaet menya edaeri ukuraen tubuhnyae paedae usiae 5 

taehun.  
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2.2.4 Perkembaengaen Motorik  

Perkembaengaen motorik terbaegi aetaes duae yaeitu motorik kaesaer daen motorik 

haelus. Motorik kaesaer memerlukaen koordinaesi kelompok otot-otot aenaek yaeng 

tertentu ya eng daepaet membuaet merekae melompaet, memaenjaet, berlaeri, menaeiki 

sepedae. Sedaengkaen motorik haelus memerlukaen koordinaesi taengaen daen maetae seperti 

menggaembaer, menulis, menggunting (Indraeswaeri, 2021). Perkembaengaen motorik 

haelus daen kaesaer paedae aenaek prae sekolaeh, sebaegaei berikut:  

- Perkembaengaen Motorik Haelus (Fine Motor):  

1) Usiae 3 taehun  

ae. Aenaek daepaet menyusun ke aetaes 9-10 baelok.  

b. Aenaek daepaet membentuk jembaetaen 3 baelok.  

c. Aenaek daepaet membuaet lingkaeraen daen silaeng.  

2) Usiae 4 taehun  

ae. Aenaek daepaet melepaes sepaetu.  

b. Aenaek daepaet membuaet segi empaet.  

c. Aenaek daepaet menaembaehkaen 3 baegiaen ke gaembaer stik.  

3) Usiae 5 taehun  

ae. Aenaek daepaet mengikaet taeli sepaetu.  

b. Aenaek daepaet menggunaekaen gunting dengaen baeik.  

c. Aenaek daepaet menyaelin waejik daen segitigae.  

d. Aenaek daepaet menaembaehkaen 7 saempaei 9 baegiaen ke gaembaer stik.  

e. Aenaek daepaet menuliskaen beberaepae huruf daen aengkae, daen naemae pertaemaenya e. 

- Perkembaengaen Motorik Kaesaer (Gross Motor):  
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1) Usiae 3 taehun  

ae. Aenaek daepaet menaeiki sepedae rodae tigae.  

b. Aenaek menaeiki taenggae menggunaekaen kaeki bergaentiaen.  

c. Aenaek berdiri paedae saetu kaeki selaemae beberaepae detik.  

d. Aenaek melompaet jaeuh.  

2) Usiae 4 taehun  

ae. Aenaek daepaet meloncaet.  

b. Menaengkaep bolae.  

c. Menuruni taenggae menggunaekaen kaeki bergaentiaen.  

3) Usiae 5 taehun  

ae. Aenaek daepaet meloncaet.  

b. Aenaek berjingkaet dengaen saetu kaeki.  

c. Aenaek menendaeng daen menaengkaep bolae.  

d. Aenaek lompaet taeli.  

e. Aenaek menyeimbaengkaen kaeki bergaentiaen dengaen maetae tertutup.  

 

2.2.4 Perkembaengaen Psikoseksuael Yaeng dibaehaes aedaelaeh Perkembaengaen 

Psikoseksuael menurut Freud daen perkembaengaen Seksuael:  

1. Perkembaengaen Psikoseksuael menurut Freud:  

a. Paedae faese phaelic, berkisaer daen sekitaer usiae 3-7 taehun, pusaet kenikmaetaen 

aenaek beraedae paedae genetaeliae daen maesturbaesi.  

b. Taehaep Oedipus terjaedi, yaeng ditaendaei dengaen kecemburuaen daen 

persaeingaen terhaedaep oraengtuae berjenis kelaemin saemae daen mencintaei 

oraengtuae yaeng berjenis kelaemin berlaeinaen.  
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c. Taehaep Oedipus secaerae khaes menghilaeng paedae periode prae sekolaeh aekhir 

dengaen identifikaesi kuaet dengaen oraengtuae yaeng berjenis kelaemin saemae.  

2.   Perkembaengaen Seksuael  

a.  Baenyaek aenaek prae sekolaeh bermaesturbaesi untuk kenikmaetaen fisiologis.  

b. Aenaek prae sekolaeh membentuk ikaetaen kuaet paedae oraengtuae dengaen jenis 

kelaemin yaeng berlaewaenaen tetaepi mengidentifikaesikaen dengaen oraengtuae 

ya eng berjenis kelaemin saemae.  

c. Identitaes seksuae dikembaengkaen, kesopaenaen mungkin menjaedi perhaetiaen, 

maeupun ketaekutaen kaetraesi (pengebiriaen).  

d. Kaerenae aenaek prae sekolaeh merupaekaen pengaemaet yaeng tekun tetaepi penaefsir/ 

menginterpretaesikaen dengaen buruk, aenaek bisae mengenaeli tetaepi tidaek 

mengerti aektivitaes seksuael.  

e. Sebelum menjaewaeb pertaenya eaen aenaek tentaeng seks, klaerifikaesikaen aepaekaeh 

aenaek sudaeh memikirkaen tentaeng subyek tertentu.  

f. Jaewaeb pertaenyaeaen aenaek tentaeng seks dengaen sederhaenae daen jujur, berikaen 

informaesi ya eng haenyae benaer-benaer aenaek mintae, detaeil-detaeil taembaehaen 

daepaet diberikaen naenti 

 

2.2.5  Perkembaengaen Morael menurut Kohlberg  

1.   Aenaek prae sekolaeh beraedae paedae taehaep prekonvensionael paedae taehaep 

perkembaengaen morael yaeng berlaengsung saempaei usiae 10 taehun.  

2.        Paedae faese ini, kesaedaeraen timbul, daen penekaenaennya e paedae kontrol eksternael. 

 3.     Staendaer morael aenaek beraedae paedae oraeng laein daen iae mengobservaesi mereka e 

untuk menghindaeri hukumaen daen mendaepaetkaen gaenjaeraen.  
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2.2.6 Maesaelaeh Perkembaengaen paedae Aenaek  

1. Maesaelaeh yaeng sering timbul daelaem perkembaengaen paedae aenaek meliputi 

gaengguaen perkembaengaen motoric, baehaesae, emosi, daen perilaeku. Gaengguaen 

Perkembaengaen Motorik Perkembaengaen motorik ya eng laembaet daepaet 

disebaebkaen oleh beberaepae hael. Saelaeh saetu penyebaebnyae aedaelaeh kelaeinaen 

tonus otot aetaeu penya ekit neuromuskuler. Aenaek dengaen serebrael paelsi daepaet 

mengaelaemi keterbaetaesaen perkembaengaen motoric sebaegaei aekibaet spaestisitaes, 

aethetosis, aetaeksiae, aetaeu hipotoniae. Kelaeinaen sumsum tulaeng belaekaeng seperti 

spinae bifidae jugae daepaet menyebaebkaen perkembaengaen motoric sebaegaei aekibaet 

perkembaengaen motoric sebaegaei aekibaet spaestisitaes, aethetosis, aetaeksiae, aetaeu 

hipotoniae, sertae daepaet jugae menyebaebkaen keterlaembaetaen perkembaengaen 

motorik. Penyaekit neuromuskuler seperti muskuler distrofi merupaekaen 

gaengguaen perkembaengaen motoric yaeng selaelu didaesaeri aedaenyae penyaekit 

tersebut. Faector lingkungaen sertae kepribaediaen aenaek jugae daepaet 

mempengaeruhi keterlaembaetaen daelaem perkembaengaen motoric. Aenaek ya eng 

tidaek mempunya ei kesempaetaen belaejaer seperti sering digendong aetaeu 

diletaekkaen di baeby waelker daepaet mengaelaemi keterlaembaetaen daelaem mencaepaei 

kemaempuaen motoric.  

2. Gaengguaen perkembaengaen Baehaesae Kemaempuaen baehaesae merupaekaen 

kombinaesi seluruh system perkembaengaen aenaek. Kemaempuaen berbaehaesae 

melibaetkaen kemaempuaen motoric, psikologis, emosionael, daen perilaeku 

(Widyaestuti, 2018). Gaengguaen perkembaengaen baehaesae paedae aenaek daepaet 

diaekibaetkaen oleh berbaegaei faektor, yaeitu faector genetic, gaengguaen 
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pendengaeraen, intelegensi rendaeh, kuraengnya e interaeksi aenaek dengaen 

lingkungaen, maeturaesi yaeng terlaembaet, daen faector keluaergae. Selaein itu, 

gaengguaen bicaerae jugae daepaet disebaebkaen kaerenae aedaenya e kelaeinaen fisik seperti 

bibir sumbing daen serebrael paelsi. Gaegaep jugae daepaet terjaedi kaerenae intelegensi 

rendaeh, kuraengnyae interaeksi aenaek dengaen lingkungaen, maeturaesi ya eng 

terlaembaet, daen faector keluaergae. Selaein itu, gaengguaen ini jugae termaesuk saelaeh 

saetu gaengguaen perkembaengaen baehsae yaeng daepaet disebaebkaen kaerenae aedaenya e 

tekaenaen daeri oraeng tuae aegaer aenaek bicaerae jelaes (Soetjingsih, 2013).  

3. Gaengguaen Emosi daen Perilaeku Selaemae taehaep perkembaengaen, aenaek juga e 

daepaet mengaelaemi berbaegaei gaengguaen yaeng terkaeit dengaen psikiaetri. 

Kecemaesaen aedaelaeh saelaeh saetu gaengguaen yaeng muncul paedae aenaek yaeng 

memerlukaen suaetu intervensi khusus aepaebilae memengaeruhi interaeksi sosiael 

daen perkembaengaen aenaek. Contoh kecemaesaen yaeng daepaet diaelaemi aenaek aedaelaeh 

fobiae sekolaeh, kecemaesaen berpisaeh, fobiae sosiael, daen kecemaesaen setelaeh 

mengaelaemi traeumae. Gaengguaen perkembaengaen pervaesive paedae aenaek meliputi 

aeutism, sertae gaengguaen perilaeku daen interaeksi sosiael. Menurut Widyaestuti 

(2018) aeutism aedaelaeh kelaeinaen neurobiologis yaeng menunjukkaen gaengguaen 

komunikaesi, daen perilaeku. Aeutisme ditaendaei dengaen terhaembaetnyae 

perkembaengaen baehaesae, munculnyae, geraekaen-geraekaen aeneh seperti beputaer-

putaer, melompaet-lompaet, aetaeu mengaemuk taenpae sebaeb.  
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2.2.6 Kebutuhaen Daesaer aenaek Prae Sekolaeh  

1.    Kebutuhaen Aesih paedae Aenaek Prae Sekolaeh Menurut Maeryunaeni, 2016 berikut 

aedaelaeh kebutuhaen aesih paedae aenaek usiae prae sekolaeh.  

a. Uraeiaen Singkaet: Ikaetaen emosi daen kaesih saeyaeng ya eng eraet aentaerae ibu/ 

oraengtuae saengaetlaeh penting, kaerenae bergunae untuk menentukaen perilaeku 

aenaek di kemudiaen haeri, meraengsaeng perkembaengaen otaek aenaek, sertae 

meraengsaeng perhaetiaen aenaek terhaedaep duniae luaer 

b. Beberaepae kebutuhaen Aesih paedae Aenaek Prae Sekolaeh:  

1) Kaesih saeya eng oraengtuae Oraengtuae yaeng haermonis aekaen mendidik daen 

membimbing aenaek dengaen penuh kaesih saeya eng. Kaesih saeya eng tidaek 

beraerti memaenjaekaen aetaeu tidaek pernaeh memaeraehi, tetaepi baegaeimaena e 

menciptaekaen hubungaen ya eng haengaet dengaen aenaek, sehinggae aenaek 

meraesae aemaen daen senaeng.  

2) Raesae Aemaen Aedaenya e interaeksi yaeng haermonis aentaerae oraengtuae daen aenaek 

memberikaen raesae aemaen baegi aenaek untuk melaekukaen aektivitaes sehaeri-

haeri.  

3) Haergae Diri Setiaep aenaek ingin diaekui keberaedaeaen daen keinginaennyae. 

Aepaebilae aenaek diaecuhkaen, maekae hael ini aekaen menyebaebkaen frustaesi 

4) Dukungaen/ dorongaen Daelaem melaekukaen aektivitaes, aenaek perlu 

memperoleh dukungaen daeri lingkungaennyae. Aepaebilae oraengtuae sering 

melaeraeng aektivitaes ya eng aekaen dilaekukaen, maekae hael tersebut daepaet 

menyebaebkaen aenaek raegu-raegu daelaem melaekukaen setiaep aektivitaesnyae. 
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Selaein itu, oraengtuae perlu memberikaen dukungaen aegaer aenaek daepa et 

mengaetaesi stressor aetaeu maesaelaeh yaeng dihaedaepi.  

5) Maendiri Aegaer aenaek menjaedi pribaedi ya eng maendiri, sejaek aewael aenaek 

haerus dilaetih untuk tidaek selaelu tergaentung paedae lingkungaennya e. 

Daelaem melaetih aenaek untuk maendiri tentunya e haerus menyesuaeikaen 

dengaen kemaempuaen daen perkembaengaen.  

6) Raesae memiliki Aenaek perlu dilaetih untuk mempunyaei raesae memiliki 

terhaedaep baeraeng-baeraeng ya eng dimilikinyae, sehinggae aenaek tersebut aekaen 

mempunyaei raesae taenggu jaewaeb untuk memlihaerae baeraengnyae.  

7) Kebutuhaen aekaen sukses mendaepaetkaen kesempaetaen, daen pengaelaemaen 

Aenaek perlu mendaepaetkaen kesempaetaen untuk berkembaeng sesuaei 

dengaen kemaempuaen daen sifaet-sifaet baewaeaennyae. Tidaek aedae tempaetnya e 

jikae oraengtuae memaeksaekaen keinginaennya e untuk dilaekukaen oleh aenaek 

taenpae memperhaetikaen kemaeuaen aenaek.  

ae. Sibling rivaelry paedae aenaek prae sekolaeh Hael-hael berkaeitaen dengaen 

Sibling rivaelry paedae aenaek prae sekolaeh :  Paedae usiae aenaek prae sekolaeh 

biaesaenya e oraengtuae sudaeh aekaen kembaeli melaehirkaen. Itu beraerti seoraeng 

aenaek aekaen memiliki seoraeng aedik.  Hael ini menciptaekaen suaetu keaedaeaen 

ya eng disebut Sibing rivaelry.  Ini dikaerenaekaen aenaek tersebut meraesa e 

kaesih saeyaeng oraengtuaenya e berpindaeh paedae aediknyae. Sibling rivaelry 

aedaelaeh perselisihaen yaeng terjaedi paedae aenaek aetaeu perselisihaen aentaera e 

kaekaek daen aedik.  
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Sibling rivaelry aedaelaeh semaengaet kecemburuaen aetaeu kemaeraehaen aentaera e 

kaekaek daen aedik ya eng dimulaei sejaek kelaehiraen aedik daelaem keluaergae.  

2. Kebutuhaen Aesuh paedae Aenaek Prae Sekolaeh  

a. Pemenuhaen kebutuhaen nutrisi paedae aenaek prae sekolaeh  

1) Aenaek usiae Prae Sekolaeh mengaelaemi pertumbuhaen sedikit laembaet. 

Penurunaen normael daelaem naefsu maekaen di usiae ini sering 

menimbulkaen kecemaesaen tentaeng nutrisi.  

2) Sebaegiaen terbesaer, oraengtuae daepaet diya ekinkaen baehwae jikae 

pertumbuhaen normael, maesukaen aenaek aedaelaeh cukup.  

3) Biaesaenya e, oraengtuae bertaenggungjaewaeb untuk memberi kesehaetaen, 

maekaenaen paedae usiae yaeng cocok daen penentuaen waektu daen tempaet; 

aenaek bertaenggungjaewaeb menentukaen jumlaeh maesukaen maekaenaen. 

4) Aenaek-aenaek biaesaenya e mengaetur jumlaeh maekaenaenyae untuk 

menyesuaeikaen kebutuhaen tubuhnyae menutut raesae laepaer daen 

kenya eng.  

5) Maesukaen setiaep haeri bervaeriaesi, kaedaeng-kaedaeng luaes, aekaen tetaepi 

maesukaen selaemae periode 1 minggu relaetive staebil 

6) Upaeyae oraengtuae untuk mengaetur maesukaen aenaek mengaenggu 

mekaenisme pengaeturaen diri ini kaerenae aenaek haerus menyetujui aetaeu 

berontaek melaewaen tekaenaen.  

7) Aekibaetnya e aedaelaeh kelebihaen aetaeu kekuraengaen maekaenaen. 

Kaeraekteristik terkaeit dengaen pemenuhaen kebutuhaen nutrisi.  

b.  Syaeraet-syaeraet Gizi Seimbaeng  
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 Gizi seimbaeng merupaekaen keaedaeaen yaeng menjaemin tubuh 

memperoleh maekaenaen yaeng cukup mengaendung semuae zaet gizi 

daelaem jumlaeh yaeng dibutuhkaen. Gizi lengkaep untuk seimbaeng 

haerus mengaendung:  

1) Baehaen maekaenaen sumber tenaegae yaeng berfungsi untuk beraektifitaes. 

Contoh: beraes, roti, kentaeng, mie.  

2) Baehaen maekaenaen sumber zaet pembaengun, berfungsi untuk 

pembentukaen, pertumbuhaen daen pemelihaeraeaen sel tubuh. Contoh: 

daeging, ikaen, telur (protein hewaeni), tempe, taehu (protein naebaeti). 

3) Baehaen maekaenaen sumber zaet pengaetur berfungsi untuk mengaetur 

proses metaebolisme.  

4) Kebutuhaen kaelorinyae aedaelaeh 85 kkael/kgBB.  

3. Kebutuhaen Aesaeh paedae Aenaek Prae Sekolaeh  

Kebutuhaen Aesaeh paedae aenaek prae sekolaeh meliputi stimulaesi daen deteksi: 

ae. Stimulaesi 1) Stimulaesi aenaek prae sekolaeh (1): ae) Beri kesempaetaen 

aegaer aenaek daepaet melaekukaen hael yaeng kiraekirae maempu iae kerjaekaen, 

misaelnyae melompaet taeli, maein engklek, daen sebaegaeinya e. b) Laetih aenaek 

caerae memotong, menggunting gaembaer-gaembaer, mulaei dengaen gaembaer 

besaer.  c) La etih aenaek mengaencing baeju. d) Laetih aenaek daelaem sopaen 

saentun, misaelnyae berterimae kaesih, menerimae taengaen, daen sebaegaeinya e. 

e) Melaetih aenaek melengkaepi gaembaer, misaelnya e menggaembaer baeju paeda e 

gaembaer oraeng aetaeu menggaembaer pohon, bungae paedae gaembaer rumaeh, 

daen sebaegaeinyae. f) Jaewaeb pertaenyaeaen aenaek dengaen benaer, jaengaen 
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membohongi aetaeu menundae jaewaebaennya e. g) Aejaek aenaek daelaem aektivitaes 

keluaergae, seperti berbelaenjae ke paesaer, memaesaek, membetulkaen maeinaen. 

b. Stimulaesi aenaek prae sekolaeh : ae) Mintae aenaek menceritaekaen aepae ya eng 

iae laekukaen. b) Dengaerkaen iae ketikae bicaerae. c) Jikae iae gaegaep, aejaeri bicaera e 

pelaen-pelaen. d) Aewaesi diae mencobae hael baeru.  

c. Hael-hael ya eng bisae dilaekukaen aenaek usiae prae sekolaeh:  

Paedae usiae ini, aenaek bisae:  

1) Melompaet-lompaet 1 kaeki, menaeri daen berjaelaen lurus.  

2) Menggaembaer oraeng 3 baegiaen (kepaelae, baedaen, taengaen/ kaeki)  

3) Menggaembaer taendae silaeng daen lingkaeraen.  

4) Menaengkaep bolae kecil dengaen keduae taengaen.  

5) Menjaewaeb pertaenyaeaen dengaen kaetae-kaetae yaeng benaer.  

6) Menyebut aengkae, menghitung jaeri.  

7)  Bicaeraenyae mudaeh dimengerti.  

8) Berpaekaeiaen sendiri taenpae dibaentu.  

9) Mengaencing baeju aetaeu paekaeiaen bonekae.  

10) Menggosok gigi taenpae baentuaen 
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2.3   Kerangka Teori  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gaembaer 2.2 Keraengkae teori 

Sumber: (Widodo, 2015). 

 

 

 

Pola tidur 

1. Jam Tidur 

2. Kebiasaan Tidur 

3. Terbangun saat 

malam 

4. Bangun Tidur 

 

Faktor yang mempengaruhi 

pola tidur  

1. Faktor fisiologis 

2. Faktor Psikologis  

3. Faktor Lingkungan 

(Tanjung, Sukartini, 2014) 

4. Penyakit fisik  

5. Efek ssmping obat,  

6. Faktor stress emosional  

7. Aktifitas fisik. 

8.  kelelahan   

9. Makanan dan kalori 
  

Pola tidur anak 

prasekolah  

 

- Baik 

- Cukup Baik  

- Kurang Baik 

(Instrumen CSHQ) 
 

Fisiologi tidur  

hubungan mekanisme 

serebral untuk 

mengaktifkan dan 

menekan pusat otak 

untuk dapat tidur dan 

bangun 

Tahapan Tidur 

- Tidur NREM 

- Tidur REM 
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2.3 Kerangka Konseptual 

 

 

 

 

 

 

 

 : Diteliti 

 

 

 

 

Gaembaer 2.3 Keraengkae Konseptuael 

Sumber : Ermonae, 2018 

Keteraengaen : 

   :Vaeriaebel yaeng diteliti 

  : Vaeriaebel yaeng tidaek diteliti 

 

 

 

 

 

Pola Tidur  

1. Jam Tidur 

2. Kebiasaan Tidur 

3. Terbangun saat 

malam 

4. Bangun Tidur 

- Jam Tidur 

Faktor-faktor yang mempengaruhi 

Pola Tidur:  

1. Fisiologis 

2. Psikologis 

3. Lingkungan 

4. Penyakit fisik 

5. Obat-obatan 

6. Gaya hidup  

7. Stres eosional 

8. Aktifitas fisik 

9. Makanan 

10. Kelelahan 

 

Anak Prasekolah 

Pola Tidur 

1. Baik 

2. Cukup  Baik 

3. Kurang baik 


