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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1     Kesimpulan  

Gaembaeraen Polae Tidur Aenaek Praesekolaeh Di TK YKK 2 Baengkaelaen sebaegiaen  

besaer polae tidur aenaek cukup ya eitu sejumlaeh 14 aenaek ( 58,33%). Sehingga aenaek-

aenaek perlu dikenaelkaen daen diaejaerkaen kebiaesaeaen aetaeu perilaeku tidur sehaet. Paeda e 

aenaek usiae praesekolaeh  terdaepaet ciri-ciri ya eng melekaet paedae aenaek-aenaek. Aenaek usiae 

praesekolaeh terlihaet lebih aektif sehinggae membutuhkaen kontrol paedae tubuhnya e 

untuk istraehaet tidur  yaeng cukup. Hael ini dikaerenaekaen aenaek usiae praesekolaeh 

seringkaeli tidaek menyaedaeri baehwae merekae haerus beristiraehaet yaeng cukup. 

 

5.2 Saran 

1. Bagi Responden   

Orang tua melakukan kontrol terhadap   kebutuhan istirahat dan pola tidur 

pada anak prasekolah  dengan memperkenalkan daen mengajarkan  kebiaesaeaen 

aetaeu perilaeku tidur sehaet  sejak anak usia prasekolah 

2. Bagi Pendidikan 

Mahasiswa dapat menerapkan hasil penelitian ini untuk mrmbantu mahasiswa 

melakukan pengkajian pola tidur anak dan memberikan konseling pada 

masyarakat tenteng pentingnya pemenuhan pola tidur yang baik untuk 

perkembangan dan pertumbuhan anak 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Peneliti selanjutnya dapat lebih luas amelakukan penelitian tentang pola tidur 

dengan pertumbuhan dan perkembangan anak prasekolah dengan waktu 
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penelitian yang lebih lama, serta pada populasi yang lebih luas untuk 

mendapatkan hasil yang lebih akurat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


