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BAB III 

METODE ASUHAN KEBIDANAN 

3.1. Rancangan Asuhan 

Asuhan kebidanan dilakukan dengan pendekatan secara Continuity of Care 

(COC) dan dilakukan pada saat melakukan kunjungan asuhan terdiri dari beberapa 

kunjungan yaitu ANC sebanyak 1x, INC 1x,PNC sebanyak 4x. Kunjungan 

neonatus dilakukan 3x, dilakukan untuk memeriksa dan mendeteksi tanda-tanda 

bahaya pada neonatus. Kunjungan KB dilakukan 1x, kunjungan pertama 

dilakukan konseling, hal ini dilakukan untuk membantu dan mempermudah ibu 

untuk menentukan kontrasepsi. Dari masing-masing kunjungan tersebut dilakukan 

sesuai dengan SOP. 

3.2. Subyek /Sasaran Asuhan 

Sasaran asuhan kebidanan ditujukan kepada ibu dengan memperhatikan 

continuity of care sejak hamil, melahirkan, nifas, KB dan neonatus. Pada 

penulisan Laporan Tugas Akhir ini fokus sasaran ibu hamil TM III yaitu Ny. A 

usia 25 tahun UK 35 minggu. 

3.3. Lokasi dan Waktu 

3.3.1. Lokasi : Tempat yang akan digunakan untuk rencana asuhan adalah 

PMB 

3.3.2. Waktu : Asuhan dilakukan dimulai dengan penyusunan laporan Continuty 

of Care pada bulan Agustus sampai Desember 2023. Pelaksanaan asuhan 

dimulai tanggal 28 Oktober hingga 15 Desember 2023. 
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3.4. Teknik Pengumpulan Data 

3.4.1. Data primer 

Data primer diambil dari data subyektif terhadap pasien, pemeriksaan 

fisik, pemeriksaan pendukung, anamnesa, dan kronologi riwayat persalinan.  

3.4.2. Data sekunder 

Data didapatkan dari keterangan yang diberikan oleh keluarga atau suami 

pasien yang berhubungan dengan pasien. 

3.4.3. Data tersier 

Data yang didapatkan dari buku KIA. 

3.5. Analisis 

Data yang didapat dari hasil asuhan dengan format pengkajian mulai dari 

ibu hamil trimester III akan dianalisis yang terdapat keterkaitannya antara fakta 

dan juga teori yang sudah ada. Analisis ini akan menjawab adakah kesenjangan 

antara teori dan praktik yang telah dilakukan. 

  



74 
 

 

 
 

3.6. Kerangka Asuhan 

 

 

Gambar 3.1 Kerangka 

asuhan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.1 Kerangka asuhan 
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3.7. Jadwal Kunjungan Asuhan 

Memberikan asuhan kebidanan dengan rencana asuhan sebanyak 10 

kali. Dilakukan sebagai berikut : 

Tabel 3.1 Jadwal kunjungan asuhan 
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