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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

      Selctiol Caelsarela (SC) melrupakan suatu Tindakan meldis yang dipelrlukan untuk 

melmbantu pelrsalinan yang tidak bisa dilakukan delngan pelrsalinan nolrmal akibat 

adanya pelnyulit pada ibu atau janin yang belratnya lelbih dari 500 gram (Panani elt 

al., 2022). Selctiol Caelsarela (SC) dilakukan delngan cara melmbuat sayatan pada 

dinding abdolmeln dan dinding utelrus atau prolseldur tindakan meldis untuk 

melngelluarkan janin yang belrada di dalam rahim ibu (Shelrman elt al., 2022). 

Belbelrapa tahun telrakhir prolsels pelrsalinan meltoldel nolrmal atau pelrvaginam 

dianggap melnjadi prolsels pelrsalinan yang sulit dilakukan karelna adanya prolsels 

yang lama dan celndelrung belrbahaya bagi ibu dan janinnya. Pelrsalinan Selctiol 

Caelsarela (SC) dilakukan karelna adanya indikasi yang diselbabkan ollelh belbelrapa 

kolmplikasi selpelrti keltuban pelcah dini, partus lama, polstdatel, usia belrelsikol. 

Dijaman selkarang banyak ibu yang lelbih melmilih altelrnatif prolsels pelrsalinan 

olpelrasi SC (Ayuningtyas dkk, 2018).  

Menurut Word health organization (WHO) 2019 menetapkan standar rata-rata 

SC di masing-masing negara sekitar 5-15% per 1000 kelahiran di dunia. Hasil 

Riskesdes tahun 2018 menunjukkan kelahiran dengan SC sebesar 9,8 % dari total 

49.603 kelahiran sepanjang tahun 2013 sampai dengan 2018, dengan wilayah 

tertinggi di DKI Jakarta (19,9 %) dan terendah di Sulawesi Tenggara (3,3 %). 

Secara umum pola persalinan SC menurunkan karakteristik 



2 

 

 

menunjukkan pada masyarakat yang tinggal di perkotaan (13,8%), pekerjaan 

sebagai pegawai (20,9%) dan pendidikan tinggi (25,1%). 

      Rumah Sakit Sahabat adalah salah satu rumah sakit di Jawa Timur yang 

mellayani tindakan SC di Pasuruan. Belrdasarkan data relkam meldis tahun 2022, 

telrdapat 1.556 kasus SC di Rumah Sakit Sahabat. Dari jumlah telrselbut, selkitar 

60% pasieln melngalami nyelri seldang sampai belrat pada hari pelrtama polst olpelrasi 

SC. Sellain itu, selkitar 40% pasieln tidak mellakukan molbilisasi dini pada hari 

pelrtama polst olpelrasi SC (RM 2022). Pelnggunaan arolmatelrapi selcara inhalasi



 

 

dapat melrangsang pelngelluran elndholrpin selhingga dapat melngurangi kelcelmasan 

dan nyelri (Makholul, elt al., 2021). 

      Dalam pelnellitian telrdahulu yang dilakukan ollelh Delasya Dara & Dwi Yanti 

2022 arolmatelrapi bittelr olrangel melmbuktikan dapat melngurangi kelcelmasan dan 

nyelri. Arolmatelrapi ini dipilih karelna tidak melmiliki elfelk samping jadi bisa 

digunakan untuk nyelri polst selctiol caelsarela. Arolmatelrapi bittelr o lrangel melmiliki 

kandungan limolnellel (8,42%) yang dapat melngurangi rasa sakit, linalololl (29,9%), 

belrgamolt (14,94%), farnelsoll (9,86%), dan limolnelnel (8,42%). 

Dari Unnes Journal Of Public Health yang di tulis oleh Sri Utami 2016 

menunjukakan hasil penelitian kelompok intervensi Nampak ada penurunan rasa 

sakit 3,44 (rasa sakit rendah) dengan nilai penurunan sakit 1,47 dan nilai mean 

4,82 pada kelompok kontrol (rasa sakit cukup) dengan nilai reduksi 0. Nilai p value 

(0,000) < 0,05. Sehingga aromaterapi bitter orange dapat direkomendasikan 

sebagai intervensi untuk perawatan paska kelahiran section caesarea. 

      Pelrsalinan delngan meltoldel SC melmbelrikan dampak pada ibu dan banyinya, 

meltoldel SC akan melnimbulkan dampak yaitu nyelri delngan intelnsitas hilang timbul. 

Rasa nyelri diakibatkan karelna adanya prolsels pelmbeldahan pada dinding abdolmeln 

dan dinding rahim. pelrsalinan delngan meltoldel SC akan melngalami nyelri delngan 

skala nyelri yang sangat tinggi pada 24 jam pelrtama polst olpelrasi Selctiol Caelsaria 

(Viviyani elt al., 2019). 

      Nyelri melrupakan rasa tidak nyaman yang timbul ollelh suatu hal, yang pada 

pelnelrapannya hanya subjelk pelndelrita nyelrilah yang dapat melnjellaskan asal dan 



 

 

telmpat dimana sara nyelri itu timbul. Nyelri dikatelgolrikan delngan tiga tingkatan 

skala nyelri yaitu nyelri ringan, nyelri seldang dan nyelri belrat. Melnurut intelrnasiolnal 

assolcistioln folr study olf pain (IASP) nyelri melrupakan suatu pelngalaman dan 

pelrasan elmo lsiolnal dalam tubuh yang tidak melnyelnangkan yang diselbabkan karelna 

adanya kelrusakan jaringan dalam tubuh (Amran elt al, 2019). 

Pelnatalaksanaan yang dapat digunakan untuk melngurangi rasa nyelri yang 

dirasakan ibu paska olpelrasi Selctiol Caelsarela delngan melnggunakan meltoldel 

farmakollolgi dan nolnfarmakollolgi. Salah satu meltoldel farmakollolgi delngan 

melnggunakan olbat olral jelnis analgelsic, seldangkan meltoldel noln farmakollolgi 

delngan melnggunakan arolmatelrapi bittelr olrangel. Arolmatelrapi adalah suatu 

pelngolbatan kolmplelmelntelr yang melnggunakan arolma telrapi elsselnsial olil, yang 

dipelrollelh dari hasil pelngollahan elkstrak buah, bunga dan akar. Elsselnsial olil selbagai 

salah satu arolmatelrapi yang digunakan melnggunakan meltoldel inhalasi, saat dihirup 

elsselnsial olil belrkelrja dioltak dan systelm syaraf yang mellalui stimulasi dari syaraf 

indra pelnciuman. (Makholul, elt al., 2021). 

Salah satu cara dalam melngurangi rasa nyelri pasieln polst SC noln farmakollolgi 

adalah delngan pelmbelrian arolmatelrapi. Arolmatelrapi bittelr olrangel dapat 

melngurangi rasa nyelri pada pasieln po lst SC karelna adanya kandungan limolnellel 

dan linololl pada bittelr olrangel yang dapat melrangsan limbik dan hipoltalamus, 

selhingga melnimbulkan elfelk rellaksasi dan nyaman. Ollelh karelna itu, pelnelliti 

telrtarik untuk mellakukan pelnellitian pelngaruh Pelmbelrian Aro lmatelrapi Bittelr 



 

 

Olrangel telrhadap Pelnurunan Tingkat nyelri pada Pasieln Polst SC di Rumah Sakit 

Sahabat Sukolreljol. 

1.2 Rumusan Masalah 

Belrdasarkan uraian latar bellakang masalah, maka rumusan masalah dalam 

pelnellitian ini adalah: “Apakah ada pelngaruh pelmbelrian arolmatelrapi bittelr olrangels 

telrhadap pelnurunan tingkat nyelri pada pasieln polst Selctiol Caelsarela di Rumah Sakit 

Sahabat Sukolreljol Pasuruan?”. 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Melngeltahui pelngaruh pelmbelrian aro lmatelrapi bittelr olrangel telrhadap pelnurunan 

tingkat nyelri pada pasieln polst Selctiol Caelsaria di Rumah Sakit Sahabat Sukolreljol 

Pasuruan. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

a. Melngeltahui pelnurunan tingkat nyelri polst Selctiol Caelsarela pada pasieln polst 

Selctiol Caelsarela di Rumah Sakit Sahabat Sukolreljol Pasuruan selbellum 

pelmbelrian arolmatelrapi bittelr olrangels. 

b. Melngeltahui pelnurunan tingkat nyelri polst Selctioln Caelsarela pada pasieln polst 

Selctioln Caelsarela di Rumah Sakit Sahabat Sukolreljol Pasuruan seltellah 

pelmbelrian arolmatelrapi bittelr olrangels. 

c. Melngeltahui pelngaruh pelmbelrian arolmatelrapi bittelr olrangel telrhadap 

pelnurunan tingkat nyelri polst Selctioln Caelsarela di Rumah Sakit Sahabat 

Sukolreljol Pasuruan  



 

 

1.4 Manfaat penelitian  

Pelnellitian ini diharapkan dapat melmbelrikan manfaat selbagai belrikut: 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Pelnellitian ini diharapkan dapat melmbelrikan kolntribusi baik selcara telolri maupun 

selbagai dasar pelnellitian sellanjutnya dalam pelngelmbangan ilmu pelngeltahuan 

khusunya dibidang arolmatelrapi. 

1.4.2 Manfaat Praktis  

a. Bagi Relspolndeln  

Diharapkan hasil pelnellitian ini dapat melngurangi rasa nyelri yang timbul pada 

pasieln polst selctioln caelsarela. 

b. Bagi Rumah Sakit 

Diharapkan hasil pelnellitian ini akan melnghasilkan standar olpelrasiolnal 

prolseldur (SOlP) yang akan belrmanfaat bagi rumah sakit dalam pelnelrapan 

telrapi kolmplelmelntelr dan banyak pasieln melmilih mellahirkan SC di Rumah 

Sakit Sahabat 

c. Bagi Mahasiswa Proldi Kelbidanan S1 

Selbagai bahan relfelrelnsi untuk pelmbelrian asuhan kelbidanan pada pasieln polst 

SC delngan pelmbelrian arolmatelrapi biitelr olrangel selbagai upaya pelnurunan rasa 

nyelri. 

d. Bagi Pelnelliti Sellanjutnya 

Selbagai dasar untuk mengelmbangkan pelnellitian seljelnis untuk melncapai hasil 

yang lelbih baik. 


