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KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

1.

Sebelum diberikan intervensi sebagian sebagian responden mengalami tingkat
nyeri post SC skala sedang sebanyak 29 responden (83%) dan sebagian kecil

mengalami nyeri ringan sebanyak 6 responden (17%).

. Setelah diberikan intervensi sebagian besar responden mengalami tingkat nyeri

ringan sebanyak 33 responden (94%) dan nyeri sedang 2 responden (6%).

. Berdasarkan hasil uji paired T-test nilai mean 2,91429, Std. deviation 65849,

dan nilai (p-value <0,01). Jika nilai Sig. (2 -talled) < 0,05 maka terdapat
perbedaan yang signifikan antara data pretest dan posttest sehinga H1 diterima
artinya ada Pengaruh Pemberian Aromaterapi Bitter Orange Terhadap Tingkat

Nyeri Luka Post SC di Rumah Sakit Sahabat Sukorejo Pasuruan.

5.2 Saran

1.

Bagi Tempat Penelitian

Dengan adanya efektifitas pemberian aromaterapi bitter orange terhadap
tingkat nyeri pasien post SC di Rumah Sakit Sahabat Sukorejo Pasuruan, maka
dapat diterapkan sebagai terapi nonfarmakologi bagi pasien post SC di Rumah
Sakit Sahabat Sukorejo Pasuruan untuk menurunkan tingkat nyeri pasien post

SC di Rumah Sakit Sahabat Sukorejo.



2. Bagi Responden
Di harapkan bagi responden atau ibu post SC dapat diterapkan dirumah
apabila rasa nyeri muncul.
3. Bagi Petugas Kesehatan
Dengan adanya efektifitas pemberian aromaterapi bitter orange terhadap
penurunan tingkat nyeri pasien post SC di Rumah Sakit Sahabat Sukorejo,
diharapkan kepada petugas kesehatan dapat digunakan dalam memberikan
asuhan teutama bagi pasien post SC dan sebagai masukan dalam pengembangan
ilmu_pengetahuan mengenai pengaruh aromaterapi bitter orange terhadap

penurunan tingkat nyeri pasien post SC.



