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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

 Dalam melaksanakan asuhan kebidanan secara berkesinambungan (Continuity of 

Care) ini penulis telah memberikan asuhan kebidanan secara komprehensif pada 

klien sejak masa kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas dan keluarga 

berencana. Asuhan kebidanan secara komprehensif pada Ny. A umur 25 tahun 

G1P0000 sejak usia kehamilan 38 minggu  

1. Pengkajian data Subyektif dan Obyektif pada Ny. "A" ditemukan masalah nyeri 

punggung dan kencang-kencang, nyeri luka pada jahitan, tidak ada masalah pada 

neonatus hanya iritasi pada pantat bayi akibat ruam popok dan penggunaan 

kontrasepsi yang di pilih ibu yaitu KB suntik 3 bulan. Tidak ada keaadan yang 

mengarah ke patologis. 

2. Penentuan diagnose sesuai dengan data Subyektif dan data Obyektif yang telah di 

dapat, dengan hasil bahwa Ny. "A" mengalami hamil fisiologis, persalinan 

fisiologis, nifas fisiologis, neonatus fisiologi dan telah memilih menggunakan 

kontrasepsi KB suntik 3 bulan 

3. Perencanaan asuhan kebidanan Ny. "N" direncanakan pada masa hamil, 

persalinan, nifas, neonatus dan KB sesuai dengan teori yang ada dan dilakukan 

sesuai dengan kebutuhan.  

4. Penatalaksanaan asuhan kebidanan pada masa hamil, persalinan, nifas, neonatus 

dan KB sesuai dengan perencanaan asuhan kebidanan. 
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5. Evaluasi keluhan yang terjadi pada masa hamil, persalinan, nifas, neonatus dan 

Kb tidak ditemukan masalah. 

6. Pendokumentasian asuhan Kebidanan yang pada Ny. "N" telah sesuai dengan 

metode SOAP 

6.2  Saran  

6.2.1 Bagi Penulis  

Asuhan Kebidanan yang diberikan kepada partisipan secara continuity of care 

atau secara berkesinambungan di mulai dari masa hamil, bersalin, nifas, 

neonatus dan KB dapat menambah wawasan dan pengetahuan ilmu baru serta 

pengalaman sehingga dapat memberikan kualitas pelayanan kebidanan yang 

lebih baik  

6.2.2 Bagi Partisipan  

Dengan diberikannya asuhan secara berkesinambungan kepada partisipan, mulai 

hamil, bersalin, nifas, neonatus dan KB dapat menambah wawasan kepada 

partisipan dan mendapat ilmu baru yang bisa digunakan di kehmilan selanjutnya 

dan dapat mendeteksi dini komplikasi yang sering terjadi sehingga dapat 

menekankan angka kesakitan maupun kematian.  

6.2.3 Bagi Intitusi  

Dengan diadakankannya Program asuhan kebidanan berkesinambungan 

(Continuity of Care) pada ibu hamil, bersalin, nifas, neonatus dan KB. ini 

diharapkan menjadi salah satu cara agar bisa meningkatkan kualitas pendidikan. 

 

 


