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Lampiran 1 Lembar Konsul

UNIVERSITAS BINA SEHAT PPNI MOJOKERTO
PROGRAM STUDI PROFESI BIDAN

J1. Raya Jabon KM 6 Mojoanyar, Mojokerto

LEMBAR BIMBINGAN LTA
NAMA : NIHAYATUR ROSYIDAH
NIM 202292032
PEMBEMBING : Veryudha Eka P ,SST.,M .Kes
JUDUL : Asuhan Kebidanan Pada Ny A pada masa hamil Trimester III,
bersalin, nifas, neonatus dan KB Di PMB Diya Amanatur
Rohmah Kesamben Jombang ™.
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Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Dengan hormat,

Yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Program Studi Profesi Bidan
Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto:
Nama : NIHAYATUR ROSYIDAH
NIM : 202292032

Akan mengadakan penelitian dengan judul *Asuhan Kebidanan Pada Ny A pada

masa hamil Trimester I, bersalin, nifas, neonatus dan KB Di PMB Diya Amanatur
; Rohmah Kesamben Jombang ™.
Untuk kepentingan di atas, maka saya mohon kesediaan saudara untuk menjadi
responden dalam penelitian ini. Selanjutnya saya mohon saudara untuk memberikan

jawaban secara jujur. Jawaban yang saudara berikan dijamin kerahasiaannya dan tidak

perlu mencantumkan nama pada lembar kuesioner.
Demikian permohonan saya, atas kesediaan dan kerjasamanya, saya sampaikan
terima kasih
i Jombang, 19 Oktober 2023

Hormat saya

r Rosyidah



Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONCENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini
Nama responden : H}’ ,“A' :
Alamat : mablnﬂ

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian yang
diselenggarakan oleh mahasiswa Profesi Bidan Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto,
maka saya

( Bersedia / FidnicBemedia® )

Untuk berperan serta sebagai responden.

Apabila sesuatu hal yang merugikan diri saya akibat penelitian ini, maka saya
akan bertanggung jawab atas pilihan saya sendiri dan tidak akan menuntut di kemudian
hari.

*) Coret yang tidak dipilih

Jombang, 19 Oktober 2023
Yang bersangkutan

i
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Lampiran 4 Persetujuan Akseptor KB

PERSETUJUAN AKSEPTOR KB

Kami yang bertanda tangan dibawah ini :

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti sepenuhnya segaka hal — hal yang

berkaitan dengan alat kontrasepsi serta kami sepakati berdua suami istri Bersama ini

kami menyatakan secara sukarela memilih kontrasepsi KB Suntik 3 bulan .

Jombang, 5 Desember 2023
Mahasiwa Calon Peserta KB Suami
(Nihayatur Rosyidah) (Ny A) ( Suami Ny A)
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Lampiran 5 Lembar Obsevasi
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Lampiran 6 Partograf
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T

\_cATATAN PERSALINAN |

Tanggal . .2% - /T J3 . s 24, Masase fundusuteri 7
2 Nama Bidan - U A T e K.Ya
3. Tempat Persalinan 0 Tidak, alasan . A P R

O Rumabh Ibu O Puskesmas 25. Plasenla lahir Iangkap {ini'ak ) lidak

O Polindes B Rumah Sa%ll . Jika lidak Iangkap lindaka ng dilakukan

O Khnik Swasta @ Lainnya :

4. Alamat tempal persalinan - B \Bin e
g. Catatan ;. O ruiuk kala < 1/ 11/ 111/ 1V 26. Plasenta tidak lahir > 30 menil
Alasan merujuk . O DTidak
7. Tempat rujukan : . O ya, . dakan .,
8. Pendamping pada saal merujuk : s .
O Bidan O Teman 0 Suami O Dukun OKeluarga O Tidak ada 27. Laserasl ‘
9. Masalah dalam kehamilan/persalinan ini : oVa, dlman UkO.‘: g, .surq Jatencr
O Gawat darurat O Perdarahan O HDK O Infeksi O PMTCT O Tidak ik "? for!
KALA | 28. Jika Laseras: perineum, dara]alo 2/34
; Tindakan
10. Partograf melewati garis waspada : Y oP
4 ; enjahitar, dsnga !/ tanpa anestesi
11. Masalah 1ain, SebUtkan . ..........comimmeminienmiinn. . 0 Tidak dija A1 e
..................................... ; ; WRingia uter :
12. Penatalaksanaan rnasatah tsb. : i £ -Tidak
: s NS O ya, indakan ...
13. Hasdnya B O A N R s R 30. Jumial darah.yang keluar/jpendaraban . 2. 00
KALA I 31. Masalah dan penatalaksanaan masalah tersebut ...
4. Episiotomi Hadkghva 3
O  Tidak KALA IV
= g’engﬂ:ﬁimg paca saual %an: 32. Kondisi Ibu : KU : ¥¥rp qu‘mHg Nadi : 89.x/mnt
= 81 Ticiok & Napas : 2%, x/mnt
a Ti :emelu ma' ga 33. Masalah dan penatalaksanaan masalah ......................
16. Gawat janin :

O Ya, tindakan yang dilakukan
a

D o R sy 34. Berat badan .. %2%C gram
u’ Tidak b q.
O Pemantauan DJJ setiap 5-10 menit selama kala 1, hasil 35 Panjang badan , 42, cm
36. Jenis kelamin : L

17. Distosia bahu - gg ::;:lla;::' bayi baru lahif- baiky ada panyulit

O Ya, lindakan yang dilal uk.an s | @-Normal. tindakan :

GE—~"Tidak E-mengeringkan

& menghangatkan

18. Masalah lain, penatalaksanaan masalahltsb dan hasilnya £ rangsangan taktil

B~memaslikan IMD atau naluri menyusu segera

\ O Asfiksia ringan / pucat / biru / lemas, tindakan :

KALA N 7 n O mengeringkan O menghangatkan
19. Inisiasi Menyusu Dini O rangsangan taktil O jain-lain, sebutkan :

D~ Ya O bebaskan jalan nBPas .............occceverevirinanns

O Tidak, alasannya ...... - O pakaian/selimut bayi uau tempatkan di sisi ibu
20. Lamakala lll ; .. O Cacat bawaan, SEbUKAN S ..............oevereeerrirsrsernnns
21, Pemberian Oksi O Hipotermi, tindakan ;

O Ya waktu:....\... B il A e ——————

O Tidak, alasan ................. - . b.

Penjepitan tali pusat .....%....... menit setelah bayi fahir T
22. Pemberian ulang Oksitosin (2 X ) ? 39. Pemberian ASI setelah jam pertama bagn lahir

LY Y8, BIBREN ... sk |

©Ya, waktu: ........\........ jam setelah bayi lahir
O Tidak 5

o Tdak alasan ;
23. Penegangan tali pusat terkendali 7 40, Masalah lain, sebutkan
O Ya

Hasilnya :
O Tidak, alasannya
TABEL PEMANTAUAN KALA IV
Jam | waktu | Teka™a" | Nagi | Suhu | Tinggl fundus uteri Wotdrahs! Handing D';*"u!;:"n
1 pa 30 | "%/30mmHe [84%/mwy]| 363 20T Duwh fusab | \eras Lorengy 10 ¢
o4.45 [0 mmhg [007mnt 2 bwh twab| verae [toseng -
0500 |Wo/3p mmbislga7nu IR WM 237 Luwh M3AF| keras | fong =
05 15 [™ Ao mnvy g7 mnd 2¢ vwh Pusal yeras | torong i R
2 0s 45 | P%he wmeng [657/mnH 3 % | )7 awh Tus@ yeral | tosom =
ob. 15 ['930 kAl )7/ mu} 2\ bwh pat| yefan | tosory 10 c¢




Lampiran 7 Leaflet

L

Cara unduk mengatasi ketidaknymmanan
i antara o o -
'+ (unakan sepatu bertumit rendah
+ Hindari membunghuk  berlebihan,
Jika masplsh beriambah pardh,
pergunakan kompres hangat
* kompres ex pada
Pijacan/ usapan pada pong e
s Untuk istirahat atan tidur, g
kamur yang menyvokong

e Kegerahan
Adapun Carn Penay

nyaman, Piliblahi

b hamil mulni dari nmor

nvinggn sampa 4w g,
B, Macam-Macam Kefidaknyamanan
1bu Hamil Trimester 3

A Konstipag: stan Sembels

b é,;’P‘euye\mh Ketidaknyam

£ Sering Buang Air Kecil

Cara mengurangi ketidaknyamanan ini
adalah:
+ Mengusang cairan pada

aore

|

Perubahnn  spat kel
menyebabkan betidako am an s
Kondisi tersebar tidak menga
drpat menpgan EEw RkIEHA 1
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i (gngguan ()
ebearapa cara untuk mengurang:
BANERIENL MG, Yl

» menghindan  rekok  dan  nunoman
beralkehol dan menghindan kafein
(kopi]

» Usahakan tidur scbentar di siang
30 sampar G0 maat, Mengaty
ramgun dan tidur k

+ Biasakan minng Kiri posist tiduf




Faktor Yang Mempengaruhi Masa
Persalinan

Jalan Lahir

fanin

MACAM-MACAMBERSALIN

Pasisi Miring

Posig Jonghok

Posisi Setengah Duduk

A

Persalinan

Persalimn adalah suatu prozes
dimana janin dan plasenta keluar
dart uterus, ditandal dengan
peningkatan kontraksi rahim yang
menyebabkan penipisan dan
pembukan serviks serta
keluarnya lender darah dani
vagina.

MACAM-MACAM PERSALINAN

Persalinan Normal : Bayi lahir
melalui vagina

PersalinafiAbnormal ; (Sesar,
Vakum. Forcep)

Segala sesuatu ditaat menghadapi
persalinan diantaranya :

*  Donorarah, Mo di perluban
sewa kit wa ks

- Mﬂuny‘lhnpaﬁ bidan atau
Dokterkapan perddraan tanggal
persalinan

*  Menyiaphan kendaman jia jika
sewalkou-walkon by dan bayi perda
segern ibavah kerumah sabit

*  Menviapakan biaya untuk
mengha dapi persalinan.

By Nihayatur

TANDA-TANDA IBU AKAN
MELAHIRKAN

4+ FRasa skitamamules yang
damng semrs terarur yaitu
seldtalr sefiap 10 menitama
lebily sertng

4 FasaMules ini terjadi pada
ba gian perut bawah sampal
menajalrke pinggang

& Helugmya lender bercampur
davah dari jalan bhie

TANDA-TANDA BAHAYA SAAT
BERSALIN

4 Adr ketuban keluar sebelum
tana-rana perslinan muneul

W Bayvi ddak hahir 12 jam
sesmahnya ads tanda-tanda
persmlinan

& Perdamban melalui jalan lahir
vang diperidmian lebih dari 2
gelas

& Demam tinggi
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*KEBUTUHAN KEBERSIHAN APA SAJA KEBUTUHAN Kebutuhan Dasar Masa
DIRI PR ey DASAR PADA MASA Nifas

NIFAS?
©

*KEBUTUHAN NUTRISI
Mafcizsanan, Gosok g 2xsenafl. DAN CAIRAN
FrErRDarEinkan ramblt sampoan 2 dalam
saminggy
dantl pembatul 3ngeing murakin
tatistama apahila sudah beaa [ttt

harus mendagal nukris

Perawatan panmum Iiﬁﬁg:'lfl £l TIeCLICH
dasrih genilsl dr.'rlg A1l irdan sabun setiap
Kl hiabie BARSEAR dan dikenngkiad
apabiiaada [ahitan persim harus dijaga

kebersihannya @? j

s KEBUTUHAN ISTIRAHAT

Hghutunian istirahat sekitar 83m pada. 2 By Nihayatur R

it dn LA pady siang La
ﬂ" Profesi Bidan

CSEKSUAL '/ 4

Dt rremudal Suburighan -
: s atlakak suity
selalah darah sudah b ARE LA,
b Lk, et miis
perinnmesgdah sambuligesgan cars ¥
I : nifas ik feibricy datam prosis
milakicin pettobsizn metasukkan 172
' g, ; pemilihan sabalah melahitan
jarl kedatam vaging apablidsdzh tdak b : S R
; i chaatiol 3 g . L ikl 1l st o il il kakan dengl

IMiErasaKan sakit maks boiay lakuar Bl clan M dapal memspicapal

shan misa mias:

RUsangam: sersial

SEEEUTUHANOLAHRAGR
/ SENAM
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saad oyt Vidur songmalem das pasti-
ke B ooy
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& Jangss beri spapus, selaiu gt
kean ki naadaon lering,

= Bososa okon lepas sebolum 12
-

* - Burgies Sengan kosa sherd koring

2. memgrdiogn bend bary ke

e

L e e

3 Mr-ugmmk ferum s tidak ander

4 Mofes copat (x 80/ m) atemmatar
bt {:20m]

S Torgesss seentih.

Tiall pusat ke merahen ahau berbau

Bergitian dienigen or wgect oalessl
EARBAL Gan hindari menggunekon po-
ok thisper s sepan jarsy hai

g etk berps i i iy wisat
dengen hati-hoti
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PENGERTIAN

Bumtske B adalsh zalah satu
mietode kontraseps: yang

biasa digunakan uniuk
menunda kehamifan

KB SUNTIK

TrZ3unm Cleh

CARA KERIA
KONTRASEPSI

yang bensi zal

daFt inding telur,

CARA PENGGUNAAN

1. Drepo provers disumtitkian tap
3 alan selah

T MNorstrat dinanbkkan séfiap
basdems selama 4 Joaly Sunt:ken
pertama, sclanyultye tap 3
bslan 1 }

EFEK SAMPING
1. terlambat haid,
i 2 l-!‘l'_‘ladi._]_:l:ﬂ't_‘_é’:’.f
KEUNTUNGAN perd i d k- Haus
1 praketis dan efelctf, 3 keputihan
2 aman dan o 4 jerawat

digunalean bag;l 1bu y% 5 pergbahan irerat badan

Sumtik KE adalah DEM

mencegah lepamd sl tehar”

mengentalnya lender
mulut rahim sehingga
spenna bidak dapat masuk
kze dalamn rahorn dan
miemipiskan selaput lender

rabum sehingge calon janin
take dapat tertanam dalam
rahim

KONTR A TNDIKAST

I Hirmil

2 keluamyey daralihy, dan
ralium w—g tadak: nunag'-!ﬁ'

3 k-eganu&é._g pen
fnntung,m

4 tekanan darah tinggt

S-kEncing manis

6. penderita pemyabot panss
paru herat
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Lampiran 8 Dokumentasi




