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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa : 

 

1. Pengetahuan memberikan kontribusi pada kecenderungan pasien untuk 

PAPS dari Ruang Rawat Inap Rumah Sakit Umum Daerah Wamena. 

2. Dukungan dari keluarga turut memengaruhi kemungkinan pasien untuk 

PAPS di Ruang Rawat Inap Rumah Sakit Umum Daerah Wamena. 

3. Faktor biaya perawatan juga memiliki dampak terhadap kecenderungan 

pasien untuk meninggalkan Ruang Rawat Inap Rumah Sakit Umum 

Daerah Wamena atas inisiatif sendiri. 

4. Dari Ketiga faktor tersebut, yang paling dominan pada kejadian PAPS 

yaitu faktor Dukungan Keluarga. 

 

B. Saran 

1. Bagi Responden 

Diharapkan kepada pasien yang sedang melakukan perawatan 

kesehatan untuk bisa memahami kondisi penyakitnya lebih baik lagi, 

karena pada dasarnya seorang dokter akan mengijinkan pulang bila 

memang kondisi pasien sudah dalam kondisi yang stabil. Bila dokter 

belum mengijinkan pulang, maka pasien belum sepenuhnya setabil dan 

bisa saja akan mengalami kekambuhan yang lebih parah lagi dari pada 

saat sebelumnya. 

2. Bagi Tempat Penelitian 
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Besar harapan Kepada Lokasi Penelitian ini yaitu kepada 

RSUD Wamena semoga kedepannya bisa semakin lebih baik terutama 

dalam memberikan peningkatan sarana dan prasarana dan juga dalam 

memberikan pengertian kepada pasien, keluarga pasien baik dilakukan 

oleh tim manajemen Rumah sakit atau secara langsung dengan turun 

kelapanga oleh para perawat dan tenaga kesehatan sehingga bisa 

memberikan edukasi kepada pasian atau keluarga pasien untuk bisa 

mengerti mengenai pentingnya pulang pasien sesuai dengan waktu 

yang ditentukan. 

3. Bagi Instansi Pendidikan 

Harapannya, institusi pendidikan dapat memanfaatkan temuan 

dari studi ini sebagai sumber inspirasi dalam memperdalam pemahaman 

terhadap faktor-faktor yang berkontribusi pada fenomena meningkatnya 

pasien yang memutuskan untuk pulang atas keinginan sendiri dari 

Ruang Rawat Inap Rumah Sakit Umum Daerah Wamena. Selain itu, 

temuan ini juga dapat menjadi landasan bagi penelitian lanjutan yang 

lebih inovatif dan bermanfaat, untuk memberikan wawasan yang lebih 

mendalam kepada pembaca serta rekan-rekan peneliti. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Harapannya, bagi peneliti mendatang, dapat menggali lebih 

dalam dan mengeksplorasi lebih lanjut aspek-aspek yang lebih spesifik 

dalam memahami bagaimana kualitas dokter, fasilitas kesehatan, dan 

pengalaman pasien saling berinteraksi untuk mempengaruhi 
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kecenderungan pasien untuk pulang atas inisiatif mereka sendiri dari 

Ruang Rawat Inap Rumah Sakit Umum Daerah Wamena. 


