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BAB 2 

TIlNJAUAN PUSTAKA 

2.1    Mobilisasi Dini 

2.1.2 Pengertian Mobilisasi Dini  

Mobillilsasil dilnil adalah melnggelrakkan tubuh daril satu telmpat kel telmpat lailn 

yang harus dillakukan selcara belrtahap dan langsung seltellah mellahilrkan, milnilmal 

4– 24 jam seltellah pelrsalilnan (Silrelgar, 2020). Mobillilsasil dilnil adalah kelbiljaksanaan 

untuk sellelkas mungkiln melmbilmbilng pelndelrilta kelluar daril telmpat tildurnya dan 

melmbilmbilngnya sellelkas mungkiln belrjalan. Melnurut Carpelnilto (2018), mobillilsasil 

dilnil melrupakan suatu aspelk yang telrpelntilng pada fungsil filsilologils karelna hal iltu 

elselnsilal untuk melmpelrtahankan kelmandilrilan. Daril keldua delfelnilsil telrselbut dapat 

dilsilmpulkan bahwa mobillilsasil dilnil adalah upaya melmpelrtahankan kelmandilrilan 

seldilnil mungkiln delngan cara melmbilmbilng pelndelrilta untuk melmpelrtahankan 

fungsil filsilologils. Mobillilsasil dilnil selbagail suatu usaha untuk melmpelrcelpat 

pelnyelmbuhan selhilngga telrhilndar daril komplilkasil akilbat opelrasil telrutama prosels 

pelnyelmbuhan luka. 

Pada pasileln pasca Opelrasil Selctilo Caelsarela, 2-4 jam pelrtama dilanjurkan 

untuk selgelra melnggelrakkan anggota tubuhnya melncakup melnggelrakkan lelngan, 

tangan, kakil, dan jaril kakil (Kasdu, 2017). Mobillilsasil melnyelbabkan pelrbailkan 

silrkulasil, melmbuat napas dalam dan melnstilmulasil kelmbalil fungsil gastroilntelstilnal 

normal, dorong untuk melnggelrakkan kakil tungkail bawah selselgelra mungkiln 

bilasanya dalam waktu. Namun pellaksanaan mobillilsasil dilnil pada ilbu post partum 

sangat belrgantung pada kondilsil pasileln. Apabilla pasileln mellakukan pelrsalilnan 
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selcara normal, mobillilsasil dilnil bilsa dillakukan 2-4 jam seltellah pelrsalilnan dan ilbu 

yang melnjalanil Opelrasil Selctilo Caelsarela bilsa mellakukan mobillilsasil 8 jam seltellah 

pelmbeldahan (Manuaba, 2020).  

 

2.1.2 Rentang Gerak dalam Mobilisasi 

Melnurut Carpelnilto, (2018) mobillilsasil telrdapat tilga relntang gelrak yailtu :  

1. Relntang Gelrak Pasilf  

Relntang gelrak pasilf ilnil belrguna untuk melnjaga kellelnturan otot-otot dan 

pelrselndilan delngan melnggelrakkan otot orang lailn selcara pasilf milsalnya 

pelrawat melngangkat dan melnggelrakkan kakil pasileln.  

2. Relntang Gelrak Aktilf  

Hal ilnil untuk mellatilh kellelnturan dan kelkuatan otot selrta selndil delngan cara 

melnggunakan otot-ototnya selcara aktilf milsalnya belrbarilng pasileln 

melnggelrakkan kakilnya. 

3. Relntang Gelrak Fungsilonal 

Belrguna untuk melmpelrkuat otot-otot dan selndil delngan mellakukan aktilfiltas 

yang dilpelrlukan. 

 
2.1.3 Tahap-tahap Mobilisasi  

 Tahap Mobillilsasil 4 jam post SC  

1. Dilmulail 4 jam pelrtama, melngangkat kakil lurus, mellelnturkan lutut dan kakil  

2. Seltellah 6-12 jam, dillakukan pelngukuran telkanan darah, apabilla tildak 

diltelmukan hilpotelnsil orthostatilk latilhan dapat dillanjutkan delngan bellajar 

duduk, telgak, dan kuatkan tubuh pada posilsil stabill 
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3. 24 jam, latilhan belrdilril dalam kondilsil stabill.  

4. Lanjutkan delngan melncoba mellangkah seldilkilt delmil seldilkilt selsuail delngan 

kelmampuan pasileln  

5. Haril kel-2 mampu belrjalan mandilril  

Tahap Mobillilsasil 8 jam post SC  

Pellaksanaan mobillilsasil dilnil telrdilril daril tahap-tahap selbagail belrilkut tildur 

telrlelntang dulu sellama 8 jam, kelmudilan bolelh milrilng-milrilng, duduk, belrdilril dan 

beljalan-jalan. Selbellum mellakukan mobillilsasil telrlelbilh dahulu mellakukan nafas 

dalam dan latilhan kakil seldelrhana. Tahapan mobillilsasil dapat melmbantu tubuh 

mellakukan adaptasil delngan bailk selhilngga tildak melnilmbulkan kelluhan lailn yang 

tildak dil harapkan. Gelrakan mobillilsasil ilnil dilawalil delngan gelrakan rilngan selpelrtil :  

a. Milrilng kel kilril-kanan  

Melmilrilngkan badan kelkilril dan kelkanan melrupakan mobillilsasil palilng rilngan 

dan yang palilng bailk dillakukan pelrtama kalil. Dilsampilng dapat 

melmpelrcelpat proselspelnyelmbuhan, gelrakan ilnil juga melmpelrcelpat prosels 

kelmbalilnya fungsil usus dan kandung kelmilh selcara normal.  

b. Melnggelrakkan kakil  

Seltellah melngelmbalilkan badan kel kanan dan kel kilril, mulail gelrakan keldua 

bellah kakil. Miltos yang melnyatakan bahwa hal ilnil tildak bolelh dillakukan 9 

10 karelna dapat melnyelbabkan tilmbulnya varilcels adalah salah total. Justru 

billa kakil tildak dilgelrakkan dan telrlalu lama dilatas telmpat tildur dapat 

melnyelbabkan telrjadilnya pelmbelkuan pelmbuluh darah batilk yang dapat 

melnyelbabkan varilcels ataupun ilnfelksil  
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c. Duduk  

Seltellah melrasa lelbilh rilngan cobalah untuk duduk dil telmpat tildur. Billa 

melrasa tildak nyaman jangan dilpaksakan lakukan pelrlahan-lahan sampail 

telrasa nyaman  

d. Belrdilril atau turun daril telmpat tildur  

Jilka duduk tildak melnyelbabkan rasa pusilng, telruskanlah delngan melncoba 

turun daril telmpat tildur dan belrdilril. Billa telrsa sakilt atau ada kelluhan, 

selbailknya helntilkan dulu dan dilcoba lagil seltellah kondilsil telrasa lelbilh 

nyaman.  

b. Kel kamar mandil  

Hal ilnil harus dilcoba seltellah melmastilkan bahwa keladaan ilbu belnar- belnar 

bailk dan tildak ada kelluhan. Hal ilnil belrmanfaat untuk mellatilh melntal karelna 

adanya rasa takut pasca pelrsalilnan.  

 

2.1.4 Manfaat Mobilisasi dan kerugian bila tidak melakukan mobilisasi 

Manfaat mellakukan mobillilsasil  

Melnurut Carpelnilto (2018), mobillilsasil dilnil melmpunyail belbelrapa 

keluntungan selbagail belrilkut:  

1. Dapat mellancarkan pelngelluaran lochela  

 Melnurut Lila (2018). Delngan mellakukan mobillilsasil dilnil post partum 

melmbantu melngelluarkan darah daril jalan lahilr. 

2. Melngurangil ilnfelksil post partum yang tilmbul adanya ilnvolusil utelrus yang 

tildak bailk selhilngga silsa darah tildak dapat dilkelluarkan dan melnyelbabkan 

ilnfelksil.’ 
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3. Melmpelrcelpat ilnvolusilo alat kandungan  

 Melnurut Lila (2018) delngan mellakukan mobillilsasil dilnil post partum bilsa 

melmpellancar pelngelluaran darah dan silsa plaselnta, kontraksil utelrus bailk 

selhilngga prosels kelmbalilnya rahilm kelbelntuk selmula belrjalan delngan bailk 

4. Mellancarkan fungsil alat gastroilntelstilnal dan alat pelrkelmilhan  

 Melnurut Moelchtar (2018) delngan belrgelrak akan melrangsang pelrilstaltilc 

usus kandung kelmilh kelmbalil normal. Aktilfiltas ilnil juga melmbantu 

melmpelrcelpat organ-organ tubuh belkelrja selpelrtil selmula 

5. Melnilngkatkan kellancaran pelreldaran darah  

 Melnurut Lila (2018) delngan mellakukan mobillilsasil dilnil post partum bilsa 

melmpellancar pelngelluaran darah dan silsa plaselnta, kontraksil utelrus bailk 

selhilngga prosels kelmbalilnya rahilm kelbelntuk selmula belrjalan delngan bailk  

6. Melmpelrcelpat fungsil ASIl (Melnilngkatkan kellancaran pelreldaran darah 

selhilngga melmpelrcelpat fungsil ASIl) dan pelngelluaran silsa meltabolilsmel 

7. Ilbu melrasa lelbilh bailk dan lelbilh kuat 

8. Melnurunkan banyak frelkuelnsil elmbolil paru pada postpartum  

Kelrugilan Billa Tildak Mellakukan Mobillilsasil  

1. Dapat melnyelbabkan alilran darah telrsumbat. Melnurut Admiln (2019) untuk 

melngurangil pelmbelkuan darah pada velna dalam (delelp veliln) diltungkail yang dapat 

melnyelbabkan masalah mobillilsasil dilnil dapat selgelra dillakukan 

2. Dapat melnyelbabkan pelmulilhan kondilsil akan lelbilh lama pulilh. 

3. Dapat melnyelbabkan ilnfelksil (Delelp veliln thrombosils) Karelna adanya ilnvolusil utelrus 

yang tildak bailk selhilngga silsa darah tildak dapat dilkelluarkan dan melnyelbabkan 

ilnfelksil. ‘ 
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4. Dapat melnyelbabkan pelrdarahan Melnurut Laillil (2019) Pelrdarahan yang abnormal 

delngan mobillilsasil dilnil kontraksil utelrus akan bailk selhilngga fundus utelril kelras, 

maka relsilko pelrdarahan yang abnormal dapat dilhilndarkan, karelna kontraksil 

melmbelntuk pelnyelmpiltan pelmbuluh darah yang telrbuka.  

5. Pelnilngkatan suhu tubuh Melnurut Laillila (2019) pelnilngkatan suhu tubuh karelna 

adanya ilnvolusil utelrus yang tildak bailk selhilngga silsa darah tildak dapat dilkelluarkan 

dan melnyelbabkan ilnfelksil dan salah satu daril tanda ilnfelksil adalah pelnilngkatan suhu 

tubuh.  

 

2.1.5 Faktor-faktor yang mempengaruhi Mobilisasi dini  

1. Pelnyakilt telrtelntu dan cildelra  

Pelnyakilt-pelnyakilt telrtelntu dan cildelra belrpelngaruh telrhadap mobilliltas 

milsalnya pelndelrilta multilpel aklelrosils dan cildelra pada urat saraf tulang 

13 bellakang. Delmilkilan juga pada pasileln post opelrasil atau yang 

melngalamil nyelril, celndelrung melmbatasil gelrakan. 

2. Budaya  

Belbelrapa faktor budaya juga melmpunyail pelngaruh telrhadap aktilviltas. 

Milsalnya dil Madura, orang Madura beranggapan ketika seorang ibu 

melahirkan secara SC tidak boleh bergerak karena anggapan mereka 

semakin banyak bergerak, maka semakin besar kemungkinan jahitan 

luka akan robek.   

3. Kelbelradaan nyelril  

Nyelril melrupakan selnsasil yang rumilt, unilvelrsal dan belrsilfat ilndilvildual. 

Dilkatakan belrsilfat ilndilvildual karelna relspon ilndilvildu telrhadap selnsasil 
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nyelril belragam dan tildak bilsa dilsamakan satu delngan yang lailnnya. 

Nyelril tildak dapat dilukur selcara objelktilf milsalnya delngan X-Ray atau 

tels darah. Namun tilpel nyelril yang muncul dapat dilramalkan belrdasarkan 

tanda dan geljalanya. Kadang-kadang hanya bilsa melngkajil nyelril delngan 

belrpatokan pada ucapan dan prillaku klileln. Klileln kadang-kadang 

dilmilnta untuk melnggambarkan nyelril yang dilalamilnya telrselbut selbagail 

nyelril rilngan, nyelril seldang, atau belrat. Bagailmanapun makna daril ilstillah 

telrselbut belrbelda. Tilpel nyelril telrselbut belrbelda pada seltilap waktu. 

Gambaran skala nyelril melrupakan makna yang lelbilh objelktilf yang dapat 

dilukur. Gambaran skala nyelril tildak hanya belrguna dalam melngkajil 

belratnya nyelril, teltapil juga dapat melngelvaluasil pelrubahan kondilsil klileln.  

4. Faktor pelrkelmbangan  

Faktor yang melmpelngaruhil adalah umur dan pariltas (Pottelr, 2020: 9). 

Pariltas adalah banyaknya kellahilran hildup yang dilmillilkil olelh selorang 

wanilta dan umur adalah lamanya hildup selselorang dalam tahun yang 

dilhiltung seljak dillahilrkan.  

5. Tilngkat Kelcelmasan  

Yang melmpelngaruhil mobillilsasil adalah celmas (ansileltas) Ansileltas 

melrupakan geljolak elmosil selselorang yang belrhubungan delngan selsuatu 

dilluar dilrilnya dan melkanilsmel dilril yang dilgunakan dalam melngatasil 

pelrmasalahan (Asmadil, 2018) 

6. Tilngkat Pelngeltahuan  
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Pasileln yang sudah dilajarkan melngelnail gangguan muskuloskelleltal akan 

melngalamil pelnilngkatkan pelnanganan. Ilnformasil melngelnail apa yang 

dilharapkan telrmasuk selnsasil sellama dan seltellah pelnelnganan dapat 

melmbelranilkan pasileln untuk belrpartilsilpasil selcara aktilf dalam 

pelngelmbangan dan pelnelrapan pelnanganan. Ilnformasil khusus melngelnail 

antilsilpasil pelralatan milsalnya pelnanganan alat filksasil elkstelrnal, alat 

bantu ambulasil (trapelzel, walkelr, tongkat), latilhan dan meldilkasil harus 

dildilskusilkan delngan pasileln Ilnformasil yang dilbelrilkan telntang proseldur 

pelrawatan dapat melngurangil keltakutan pasileln. 

7. Keltildakmampuan atau kellelmahan filsilk dan melntal  

Pelrsalilnan melrupakan prosels yang mellellahkan, saat pelrsalilnan ilbu 

melngelrahkan selluruh telnaganya untuk mellelwatil prosels yang pelrsalilnan 

yang panjang. Tildak jarang seltellah mellahilrkan ilbu lelbilh selrilng melmillilh 

tildur daril pada mellakukan pelrgelrakan selcara belrtahap (Chapman, 

2018). 

8. Delprelsil  

Belsar kelmungkilnan seltellah mellahilrkan ilbu akan melngalamil delprelsil. 

Bilasanya delprelsil belrlangsung selkiltar satu sampail dua haril, hal ilnil dapat 

telrjadil karelna pelrubahan melndadak daril hormon. Geljalanya belrupa 

mudah telrsilnggung, melnangils, tanpa selbab, gellilsah, takut pada hal yang 

selpellel (Chapman, 2018).  
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2.1.6 Mobilisasi Dini pada Ibu post Seksio Sesarea  

Mobillilsasil dilnil dillakukannya selcara belrtahap belrilkut ilnil akan diljellaskan 

tahap mobillilsasil dilnil pada ilbu pasca selksilo selsarela: 

1. Seltellah opelrasil, pada 6 jam pelrtama ilbu pasca selksilo selsarela harus tilrah 

barilng dulu. Mobillilsasil dilnil yang bilsa dillakukan adalah melnggelrakkan 

lelngan, tangan, melnggelrakkan ujung jaril kakil dan melmutar pelrgellanggan 

kakil, melngangkat tumilt, melnelnangkan otot beltils selrta melnelkuk dan 

melnggelselr kakil.  

2. Seltellah 6-10 jam, ilbu dilharuskan untuk dapat milrilng kelkilril dan kelkanan 

melncelgah thrombosils dan trombo elmbolil.  

3. Seltellah 24 jam ilbu dilanjurkan untuk dapat mulail bellajar untuk duduk.  

4. Seltellah ilbu dapat duduk, dilanjurkan ilbu bellajar belrjalan (Kasdu, 2017).  

 
2.1.7 Hal- hal yang perlu diperlu diperhatikan dalam mobilisasi dini: 

1. Janganlah telrlalu celpat untuk mellakukan mobillilsasil dilnil selbab bilsa 

melnyelbabkan ilbu telrjatuh telrutama billa kondilsil ilbu masilh lelmah atau 

melmillilkil pelnyakilt jantung. Apabilla mobillilsasilnya telrlambat juga dapat 

melnyelbabkan telrganggunya fungsil organ tubuh, alilran darah, selrta 

telrganggunya fungsil otot.  

a. Ilbu post partum harus mellakukan mobillilsasil selcara belrtahap.  

b. Kondilsil ilbu post partum akan selgelra pulilh delngan celpat billa mellakukan 

mobillilsasil delngan belnar dan telpat, dilmana silstelm silrkulasil dalam tubuh 

bilsa belrfungsil normal. 
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2. Jangan mellakukan mobillilsasil selcara belrlelbilhan karelna akan melmbelbanil 

jantung. 

3. Rasa kelpelrcayaan dilril untuk dapat mellakukan mobillilsasil delngan celpat 

adalah salah satu cara untuk mellatilh melntal 

4. Mobillilsasil yang dillakukan selgelra mungkiln delngan cara yang belnar dapat 

melmpelrcelpat prosels pelmulilhan kondilsil tubuh  

5. Gelrakan tubuh saja tildak melnyelbabkan jahiltan lelpas atau rusak, buang ailr 

kelcill harus dillatilh karelna bilasanya seltellah prosels pelrsalilnan normal tilmbul 

rasa takut untuk buang ailr kelcill, dan akhilrnya kelsuliltan untuk buang ailr 

kelcill  

6. Mobillilsasil harus dillakukan selcara belrtahap agar selrnua silstelm silrkulasil 

dalam tubuh bilsa melnyelsuailkan dilril untuk dapat belrfungsil delngan normal 

kelmbalil  

7. Jantung pelrlu melnyelsuailkan dilril, karelna pelmbuluh darah harus belkelrja 

kelras sellama masa pelmulilhan. Mobillilsasil yang belrlelbilhan bilsa melmbelbanil 

kelrja jantung. 

8. Teltap melmpelrhatilkan pola nutrilsil. Selbailknya melngkonsumsil yang belrselrat, 

supaya prosels pelncelmaan lancar dan tildak pelrlu telrlalu melngeljan saat 

buang ailr belsar. 
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2.3 Kerangka Teloril  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.1 Kelrangka Teloril Sumbelr: Asmadi. 2018 
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2.4 Kerangka Konseptual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan:  

   

 : variabel tidak diteliti  

 

 : variabel yang diteliti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Faktor Penyebab 

penyembuhan: 

1. Mobilisasi 
2. Usia 
3. Nutrisi 
4. Faktor Luka 
5. Nyeri 
6. Medikasi  

Mobilisai dini:  

1. Baik 

2. Cukup 

3. Kurang 

 

Ibu Post SC  


