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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1    Kesimpulan  

1. Pengambilan Keputusan Ber-KB Sebelum Dilakukan Konseling dengan 

Media ABPK KB (Pretest) menunjukkan sebagian besar responden yaitu 

18(52,94%)  ibu post partum mengambil keputusan yang tidak tepat (tidak 

sesuai panduan ABPK KB). 

2. Mengetahui Pengambilan Kebutusan Ber-KB Setelah Dilakukan Konseling 

dengan Media ABPK KB (Postest) di Ruang  Camelia UOBK RSUD 

Syarifah Ambami Rato Ebu Bangkalan menunjukkan sebagian besar 

responden yaitu 26 (76,48%) ibu post partum mengambil keputusan KB  

yang tepat (sesuai panduan ABPK KB 

3. Terdapat perbedaan pengambilan keputusan ber-KB  pada responden 

sebelum dan setelah dilakukan  konseling menggunakan media ABPK KB di 

Ruang  Camelia UOBK RSUD Syarifah Ambami Rato Ebu Bangkalan 

 

5.2    Saran 

1.   Bagi Responden 

Meningkatkan pengetahuan ibu tentang kontrasepsi secara lengkap dengan 

menggunakan ABPK sehingga ibu post partum dapat mengambil keputusan 

yang tepat dalam memilih kontrasepsi yang sesuai dengan kondisi dan 

kebutuhannya 

2. Bagi Peneliti 
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Lebih mengaplikasikan dan mengembangkan teknik dan metode  konseling 

yang paling efektif dalam  dengan menggunakan ABPK KB sebagai 

ppanduan melakukan konseling kontrasepsi yang mudah dan efektif 

3. Bagi Rumah Sakit 

Diharapkan dijadikan kebijakan bagi Rumah Sakit dengan melakukan 

konseling dengan media ABPK dalam membantu ibu pengambilan 

keputusan dan kebijakan tentang kontrasepsi serta pentingnya konseling KB 

pada ibu post partum 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


